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Urodzit si¢ w Aleksandrowie, w powiecie nieszawskim, w dwczesnej guberni
warszawskiej. W 1888 r. ukonczyt gimnazjum realne w Warszawie i na
dalsze studia pojechat do Szwajcarii. Poczatkowo studiowat nauki przyrod-
nicze i matematyke na uniwersytecie w Zurychu, pozniej, w 1890 r., prze-
niést si¢ do Berna, na studia lekarskie. W trakcie studidw pracowal
w Zakladzie Anatomii Mdzgu profesora Konstantina Monakowa oraz
jako asystent na katedrze anatomii i histologii profesora F. Stéhrasena. Po
pigciu latach nauki uzyskat dyplom lekarza pozwalajacy mu na praktyke
w Szwajcarii. Kolejne dwa lata mialy niewatpliwie zasadniczy wplyw na
losy Piltza, pracowal bowiem w klinice psychiatrycznej w Zurychu u profesora Augusta Forela,
pioniera ruchu neuropsychiatrycznego, w ktérym to ruchu nauka szwajcarska zajmowata przodujaca
pozycje. Pozniej przenidst sig do Genewy, gdzie pod kierownictwem profesoréw E. Oliveta
i A. Martina zapoznal si¢ z najnowszymi pojeciami neurologii i psychiatrii.

W 1897 1. powrocit do Rosji, by w Petersburgu zdaé¢ dopelniajace egzaminy maturalne z taci-
ny i greki a w Kazaniu nostryfikowaé dyplom lekarza pozwalajacy mu na praktyke w Cesar-
stwie. Przez kolejny rok pracowal w petersburskiej klinice neuropatologii i psychiatrii Akademii
Wojskowo-Medycznej u profesora Wiadimira Bechtierewa, pod kierunkiem ktérego obronit pra-
ce doktorska. Wezwany do Szwajcarii przez nastepce Forela, Eugeniusza Bleulera, zostat
w 1898 r. jego asystentem w uniwersyteckiej klinice psychiatrycznej w Burghdlzli, koto Zurychu,
ktora catkowicie zreorganizowal. Po roku przenidst si¢ do Lozanny, gdzie w klinice psychiat-
rycznej profesora A. Mahaima rozpoczat badania nad odruchami zrenicznymi. Kontynuowat je
w Paryzu, w stynnej klinice neurologicznej Salpetriére u profesora Josepha Déjerine’a.

W czasie swego dhugoletniego pobytu w Szwajcarii Piltz zapoznat si¢ nie tylko z nowoczesna
psychiatra kliniczna, lecz takze z budownictwem zakladéw psychiatrycznych, z ich administra-
cja, opieka psychiatryczna, zaktadami dla dzeci uposledzonych umystowo i z urzadzeniami
spotecznymi, majacymi na celu zmniejszenie spozycia alkoholu a takze z problemami sadowo-
-lekarskimi i profilaktyka.

Zdobyte doswiadczenia przeniost na ziemie polskie. Poczatkowo prowadzit w Warszawie pry-
watna praktyke jako lekarz chorob nerwowych i umystowych. W 1902 r. zostal ordynatorem
oddzialu neurologicznego w Praskim Szpitalu Miejskim, gdzie wlasnym sumptem utworzyt pra-
cownie¢ histopatologiczna. W tym okresie jego prace badawcze dotyczyly rozszczepienia czucia
w przypadkach urazéw i schorzen rdzenia krggowego; prace te byly podstawa przyznania mu
w 1904 r. stopnia doktora medycyny na uniwersytecie w Lozannie.

W kwietniu 1905 r. wydziat lekarski Uniwersytetu Jagielloniskiego powolal go na katedre
neurologii i psychiatrii. Poczatkowo pracowat w ambulatorium, mieszczacym sie w suterenie
kliniki okulistycznej. Po czterech latach uporczywych wysitkow i staran Piltza u wiadz uniwersyte-
tn, miasta Krakowa, a nawet wladz centralnych w Wiedniu w 1908 r. rozpoczgta si¢ budowa
~prawdziwej” kliniki. W zapuszczonej okolicy Krakowa powstalo cale miasteczko kliniczne.
Potozona w parku klinika skladata si¢ z 3 pawilondw, licznych pracowni naukowych, bogatego
zaplecza gospodarczego i, jak powszechnie oceniano, doréwnywata nowoczesnym klinikom Euro-
py. Klinik¢ otwarto na kilka dni przed wybuchem I wojny §wiatowej i, z konieczno$ci, pracowala
ona dla wojska, jako osrodek neurologiczno-psychiatryczny Klinicznego Szpitala Fortecznego,
obejmujacego teren calej Matopolski Zachodniej. Jeszcze w trakcie wojny polsko-sowieckiej, Piltz
zorganizowal w niej dodatkowe oddzialy szpitalne, w ktorych leczono okoto 200 zoierzy.

Od 1921 1. rozpoczal si¢ normalny okres pracy kliniki, ktora Piltz prowadzit az do swojej
$mierci. Wyktadal, prowadzit badania, szczegdlnie za$ serdecznie opiekowat si¢ mlodymi pracow-
nikami naukowymi i studentami. Zwracal wielka uwage na kulture osdb pracujacych w klinice,
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dbal o wladciwy stosunek do pacjenta i jego rodziny, troszezyl si¢ o zewnetrzne strony Zycia
klinicznego: czysto$¢ i porzadek.

Nazwisko Piltza znane jest w §wiatowej literaturze gldwnie w zwiazku z badaniami odruchow
srenicznych. Sa to przede wszystkim: odruch Westphala-Piltza (polegajacy na wspotruchowym
zwezaniu sie Zrenicy przy zaciskaniu powiek), odruch paradoksalny noszacy jego imi¢ (tozszerzanie
sie Zrenicy przy jej o$wietlaniu), odruch neurotoniczny z powolnym rozszerzaniem si¢ Zrenicy
przy nastawieniu i ruchu zbieznym, odruch ideoruchowy, wystepujacy w skutek wyobrazenia
sobie ciemnosci lub $wiatta. Oprocz wymienionych odruchéw, Piltz opisal takze objawy doty-
czace ksztaltu Zrenic, ich wielkosci, patologicznych zmian wystepujacych w chorobach umysto-
wych, nerwowych i w rozwijajacym si¢ ustroju. W dziedzinie doswiadczalno-anatomicznej pro-
wadzit badania nad korowymi ofrodkami zwezajacymi Zrenice u krolikow i nad szlakami o$rodko-
wymi nerwow okotoruchowych. Dla ulatwienia badad zbudowat specjalny aparat szczelinowo-
-kinematograficzny pozwalajacy na fotografowanie Zrenicy w czasie jej ruchow. Piltz zajmowat sie
takze badaniami zaburzen czucia w schorzeniach organicznych oSrodkowego uktadu nerwowego.
W trzech pracach omawiajacych wyniki badan zwrdeil uwage na rozszezepienie czucia bolowego
i cieplnego w schorzeniach urazowych rdzenia, przeczulicg w paralizu postgpujacym i zaburzenia
czucia w obwodowych czesciach konczyn w stwardnieniu rozsianym. Kolejnym zagadnieniem
neurologicznym bylo $piaczkowe zapalenie mozgu. Opisal symptomy tej choroby i stwierdzit, ze jej
rozne formy kliniczne, plasawiczna i oczno-Spiaczkowa maja t¢ sama etiologie.

W dziedzinie psychiatrii Piltz interesowal si¢ dziedzicznoécia. Efektem tych zainteresowan byla
klasyfikacja chordb umystowych na dwa dziaty: choroby rodowe, wystgpujace w kilku pokoleniach
i choroby osobnicze, nie przenoszone na potomkow. Byla to zupelie nowa klasyfikacja wyptywa-
jaca z biologicznego ujmowania zjawisk psychopatologicznych. Swoje badania nad dziedzicznoscia
Piltz uwazat za przygotowawcze do wielkiej syntetycznej pracy o charakterach ludzkich.

Okres wojny sktonit go do podjecia badan nad psychonerwicami mobilizacyjnymi i wojen-
nymi. Opisal ich obrazy kliniczne, zauwazy! podobienstwo psychonerwic wojennych i czasu
pokoju, co pozwolito na stosowanie tych samych metod leczenia choroby w obu przypadkach.
Prowadzit tez badania na temat padaczkowych zaburzen psychicznych. Badal znaczenie picia
alkoholu w patologii chordb psychicznych.

Wiele czasu Piltz poswigcil sprawom organizacji stuzb medycznych i szpitalnictwa. Dzieki jego
staraniom utworzono w Malopolsce drugi, obok Kulparkowa pod Lwowem, zaklad psychiat-
ryczny w Kobierzynie pod Krakowem. W wydziale karnym prawa materialnego polskiej K omi-
sjii Kodyfikacyjnej, Piltz wspolnie z Rafalem Radziwitowiczem zajmowal si¢ opracowaniem
kwestii niepoczytalnosci. W zaproponowanej definicji odroznial niepoczytalnosé zwiazana z nie-
moznodcia rozpoznania znaczenia czynu i niemoznos$cia pokierowania, na podstawie tego roz-
poznania, swoim dziataniem. Przyczynit si¢c do rozwoju neuropsychiatrii dzecigcej. Prowadzil
systematyczne wyklady z psychopatologii wieku dziecigcego dla nauczycieli szkot powszechnych
i érednich. Przy klinice uruchomit poradni¢ dla dzieci z wadami wymowy oraz dla dzieci ner-
wowych i trudnych do wychowania. Marzyt o stworzeniu specjalnego Instytutu Charakterolo-
gicznego, ktory bylby zaktadem leczniczo-wychowawczym dla tych dzieci, a zarazem miafby
wstali¢ jakie cechy charakteru sa konieczne dla rozwoju spoleczenistwa polskiego. Te jego stara-
nia mozna uzna¢ za zainicjowanie ruchu higieny psychicznej w Polsce, ktory Piltz reprezentowat
w roku 1930 na Miedzynarodowym Kongresie podejmujacym to zagadnienie w Waszyngtonie.

W Krakowie Piltz byl prezesem tamtejszego Towarzystwa Lekarskiego (1911), zalozyl Towa-
1zystwo Neurologiczno-Psychiatryczne (1914) i, po jego rozdziale na dwa odrgbne stowarzysze-
nia, nadal im przewodniczyl. Byl czlonkiem szeregu zagranicznych towarzystw naukowych,
w tym Towarzystwa Neurologicznego w Paryzu i Towarzystwa Psychiatrycznego w Londynie.
Z Kliniki Piltza wyszlo wielu wybitnych neurologéw i psychiatréw polskich.
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