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Urodzit si¢ w Berlinie. Jego ojciec byt policjantem, ktory po przejsciu na
emeryture przeniost si¢ do zaboru pruskiego i zajat sie rolnictwem. W latach
18941900 Piotrowski uczeszczal do gimnazjum realnego w Poznaniu.
‘W 1900 r. powrocit do Berlina, gdzie na uniwersytecie studiowal medycyne,
slawistyke i muzykologie. Zaangazowal si¢ wowczas w dziatalnos¢ nie-
podlegtosciowa. Uprzedzajac relegowanie z uczelni przenidst sig po roku na
uniwersytet do Rostocku. W 1905 r. zdal lekarski egzamin panstwowy.
Praca w poliklinice uniwersyteckiej przyniosta mu specjalizacj¢ w dziedzinie psychiatrii i neuro-
logii. W 1906 r. obronit doktorat na podstawie rozprawy o zachowaniu si¢ widkien nerwowych
w koniuszku sercowym. Przez kolejne 4 lata leczyt w niemieckich sanatoriach i zakladach dla
psychicznie chorych: w Rostocku, Wiesbaden, w Obornikach pod Wroctawiem i Ilten pod Hano-
werem, gdzie byt ordynatorem. W 1910 r. na uniwersytecie w Rostocku uzyskat doktorat za pracg
na temat rytmiki w muzyce Sredniowiecznej!l. Do wybuchu pierwszej wojny Swiatowej pracowat
w berlinskiej uniwersyteckiej poliklinice neurologicznej wspdlpracujac z Hermanem Oppenheimem
oraz w miejskim szpitalu w Moabicie u C. Klemperera. W czasie wojny byl lekarzem w zaktadach
psychiatrycznych w okolicach Berlina. W tym okresie powstaly najwazniejsze jego prace z zakresu
neurologii. Odkryt odruch antagonistyczny migénia piszczelowego przedniego, bedacy obok odru-
chu Babinskiego, Oppenheima czy Mendel-Bechterewa wskaznikiem patologii centralnego uktadu
nerwowego. Odruch ten przyjat si¢ w piSmiennictwie medycznym pod nazwa odruchu Piotrowskiego.
Prowadzit badania nad odruchami migsniowymi, padaczka, nad wezesnym rozpoznaniem pora-
zenia postepujacego, podkorowymi osrodkami mozgu.

W 1919 r. przenidst si¢ pod Gniezno, gdzie zostal pierwszym polskim dyrektorem i naczel-
nym lekarzem tamtejszego zakladu psychiatrycznego, Dziekanka. Kierowal nim nieprzerwanie
przez 14 lat az do $mierci.

Zatozony w 1894 r. szpital juz na poczatku swojego istnienia mogh objaé leczeniem ok.
600 pacjentoéw. Byl to szpital ekonomicznie samowystarczalny, z ogrodami, parkami, sadami,
gruntami uprawnymi, posiadajacy wiasna kanalizacje, wodociagi, swiatlo elektryczne, centralne
ogrzewanie. Pawilony dla chorych mialy salony i jadalnie. Zadbano o urzadzenia sportowe,
zorganizowano biblioteke. Czynne byly kaplice, katolicka i ewangelicka. O solidnosci budowy
$wiadczy¢ moze dgbowy parkiet, o ktorym Piotrowski napisal, ze po 30 latach nie miatl Sladow
zuzycia. Tuz przed pierwsza wojna $wiatowa dyrektor zakladu mial wyklady na poznanskim
Wydziale Lekarskim polaczone z demonstracjami pacjentéw. Na wyklady psychiatryczne do
zaktadu przyjezdzali réwniez klerycy i profesorowie seminarium gnieznienskiego oraz praktyku-
jacy prawnicy. Rafal Radziwitowicz na pierwszym zjezdzie psychiatrow polskich (1920 r.), kon-
trastujac sytuacje w zaborach pruskim i rosyjskim zauwazyl, Ze Niemcy prowadzili polityke
wynaradawiania, ale ,,dbali o materialne warunki obywateli”. Dlatego ,,szpitale psychiatryczne
w bylym zaborze pruskim jakkolwiek zniemczone, pod wzgledem iloéei i jakosei pomieszczen dla
chorych staty na wystarczajacym naukowym i ogolno-kulturalnym poziomie’’2.

1 We wspomnieniach pisanych tuz po $mierci Piotrowskiego znajduja si¢ wzmianki, ze komponowat on
utwory symfoniczne, pisal recenzje muzyczne. Skrupulatne poszukiwania w literaturze przedmiotu i pozniej-
sze informacje uzyskane od muzykologéw nie potwierdzily tych wypowiedzi.

2 Pamietnik Pierwszego Zjazdu Psychjatrow Polskich. Wydawnictwo Ministerstwa Zdrowia Publicznego,
Warszawa 1921.
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Piotrowski objal szpital w stanie zdewastowanym. Okres wojny tragicznie odbit si¢ na wszys-
tkich zakladach psychiatrycznych. Znaczna cze$¢ szpitala zajeta byla przez Zoinierzy, zarekwiro-
wano wszystkie nadajace sig dla armii przedmioty codziennego uzytku, w tym mosi¢zne i nik-
lowe naczynia kuchenne, a nawet cynkowe piszczatki z organéw w kaplicy. Chorzy cierpieli
z powodu zimna i, przede wszystkim, braku dostatecznego pozywienia. Wielu z nich zmarlo,
glownie na gruflice. Do tego smutnego sprawozdania Piotrowski dodawat, ze ekonomista nie
uwazafby $mierci chorych psychicznie za specjalna strate, poniewaz ich utrzymanie jest kosztow-
ne, a korzysé spoleczna znikoma. Wszakze pierwszym obowiazkiem lekarza jest ,,dobro chorego
pod kazdym wzgledem (...). Psychicznie chory nie jest bezwzglednie stracony dla spoleczenstwa,
albowiem po wyleczeniu si¢ z choroby dawniejsza pozyteczno$¢ chorego wraca”3.

Po wojnie z Dziekanki odeszli niemieccy lekarze i doswiadczeni pielegniarze a personel
polski, pochodzacy z najbiedniejszych warstw spolecznych nie mial wyobrazenia o pielggnowa-
niu chorych psychicznie. W 1920 r. zaktad przezyl bunt personelu.

Piotrowski wprowadzil w Dziekance radykalne zmiany, u podstaw ktorych lezaly jego po-
glady na psychike czlowieka, chorobe psychiczna i jej leczenie.

W 1913 r. ukazat si¢ w druku jego wyklad pt. ,,Dusza i cialo”, ktéry wygtosit w Towarzyst-
wie Naukowym Polakéw w Berlinie. Ta popularna rozprawa zawiera podstawowe idee, jakimi
kierowal sie w pracy. Cziowiek — pisat — jest przekonany, Ze obok ciala istnieje dusza, ktora jest
czynnikiem samodzielnym, przejawiajacym si¢ w uczuciach, daznosciach, mysleniu. Aby poznaé
istote duszy nalezy zapoznac sig najpierw z jej materialna podstawa, tj. ukladem nerwowym.
Dlatego tak wazna jest znajomo$¢ budowy osrodkowego ukladu nerwowego, rozwoju mozgu,
dziatania o$rodkdw podkorowych. Dusza jest catoScia organiczna, ztozonag z elementow, ktore
w rdzny sposdb zlaczone objawiaja sig jako stany psychiczne, stanowiace energie uktadu ner-
wowego, w szczegOlnosci moézgu. Ciato i dusza sa w rzeczywistosci jedna istota, ktéra pod
wzgledem objawow $wiadomosci nazywa si¢ dusza a pod wzgledem objawow fizycznych — cia-
fem. Choroby psychiczne — pisal w innym miejscu — sa ,,nieprawidlowymi przejawami duszy”,
zaleznymi od ,,czynnoéci mozgowia, a przewaznie jego istoty korowej”*.

Piotrowski uwazal, Zze psychiatra nie leczy choroby psychicznej czy tez mozgn chorego, lecz
cztowieka z chora osobowoscia (H. Schiile) i dlatego do kazdego chorego nalezy podchodzié
indywidualnie. Sadzil, Ze leczenie w duzym zakladzie psychiatrycznym daje pomyS$iniejsze rezul-
taty niz w domu prywatnym, bowiem w zakladzie warunki sa dogodniejsze a system no-restraint
zapewnia odpowiednie traktowanie chorych. Przymus z nzyciem przemocy powinien byé cal-
kowicie wykluczony, a podawanie $rodkow chemicznych ograniczone. Piotrowski niejednokrot-
nie wspominal, jak jako mlody asystent wydawat , litrami érodki hipnotyczne”. Trzymanie cho-
rych w izolacji jest szkodliwe, zatracaja bowiem woOwczas przymioty towarzyskie i spoleczne,
tepieja psychicznie. Ogdlna zasada leczenia powinno byé utrzymywanie chorego na mozliwie
wysokim poziomie socjalnym, stosujac odpowiednie zajecia i wychowanie.

Piotrowski przywrocit Dzekance jej uprzedni wyglad i role, réwnoczeénie rozbudowujac
zaklad (do ponad 1000 16zek) i jego zaplecze. Znidst pozostale jeszcze kraty (pierwsze usu-
nigto w 1897r.), ktoére nadawatly szpitalowi wyglad ponurego wigzienia i, co najwazniejsze,
zasadniczo zmienil metody leczenia. Znikly kaftany, zarzucono zawijanie w koce i przedtuzone
kapiele. Zainicjowal terapi¢ zajgciowa. W zaleznosci od uzdolnien i zainteresowan chorzy wyko-
nywali nie tylko w prace praktyczne — na roli, w ogrodzie, w warsztatach i pracowniach
— ale rowniez umystowe, literackie, artystyczne. Zachgcat do uprawiania sportu. Popieral nawet

3 Piotrowski A., Smiertelno§é w zakladach psychiatrycznych podczas wojny $wiatowej. Nowiny Lekar-
skie, 1922, z. 7, s. 256.
# Piotrowski A., Djagnostyka psychiatryczna dla studentow i lekarzy. Wende i sp. Warszawa 1922.
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tzw. organizowany halas, pozwalajacy pacjentom wyladowac si¢ w §piewie i tancu. Akademie,
przedstawienia teatralne, audycje radiowe byly statymi elementami rozrywek w szpitalu. Pacjenci
redagowali pisemko satyryczne pod nazwa ,,Przebtyski — Organ Ligi Antypsychiatrycznej”, dow-
cipnie opisujac panujace w zakladzie stosunki. Podleczonych chorych umieszczal w wybranych
rodzinach, przede wszystkim w rodzinach pielegniarzy. Zaktad byl otwarty dla mlodziezy prag-
nacej zapoznaé si¢ z jego funkcjonowaniem i z zyciem pacjentow.

Piotrowski przywiazywal wielka wage do badan analitycznych chorych psychicznie. Prowa-
dzono systematyczne badania krwi, ptynu mozgowo-rdzeniowego na odczyn Biernackiego, na
odczyn Wassermana, oznaczano poziom globuliny, cukru, etc.

W 1923 r. zainicjowal zebrania naukowe lekarzy zakladu, czgsto z udzialem lekarzy i praw-
nikéw z Gniezna. Omawianc aktualne problemy psychiatryczne, demonstrowano ciekawe przy-
padki psychiairyczne i neurologiczne. Szpital, w zamierzeniach Piotrowskiego, mial staé si¢
aktywnym oérodkiem nankowym oraz baza dla ksztalcenia studentéw w dziedzinie psychiatrii.
Glownymi tematami bylo uSciSlenie kryteridéw diagnostycznych schizofrenii oraz katatonia.
W tych sprawach Piotrowski opublikowat pare prac. Zapoczatkowaly je artykuly o otepieniu i,
w szczegblnodci, referat na temat konieczno$ci zrewidowania pogladoéw na schizofrenig.

Autor twierdzt, Zze zarowno Emil Kraepelin, jak i Eugen Bleuler — ktorych wielkich zastug
nie kwestionowat — zbyt rozrzutnie szafowali diagnoza ,,schizofrenia”. Nie jest to jedna choroba,
lecz zesp6t roznych chorodb, z ktorych tylko niektére maja wyrazny obraz anatomo-patologicz-
ny. Otepienie korowe, powodujace zaniki w korze nalezy odrdznia¢ od pseudootepienia schizof-
renicznego, ktoremu towarzysza inne objawy psychologiczne. Autyzm nie jest pierwotnym,
rdzennym objawem schizofrenii, lecz ,,artefaktem powstajacym u chorych zaniedbanych”, badz
przetrzymywanych w tozku. Poglady te byly kwestionowane przez polskich psychiatréw np.
Jana Mazurkiewicza.

Piotrowski w sprawie modnej w latach dwudziestych teorii Freuda bezposrednio si¢ nie
wypowiadal mozna jednak na podstawie zamieszczanych w ,,Nowinach Psychiatrycznych™ arty-
kuloéw zrozumiet jego stanowisko. Akceptowal on freudyzm jako metode diagnozy, uwzgled-
niajaca nie tylko aktualny stan chorego, ale rOwniez starajaca sie wyjasni¢ jej dawniejszy, czesto
ukryty przebieg. Przeciwny za$ byt ekspansjonistycznym ambicjom tej teorii, jej tendencji
zastapienia psychoanaliza zgromadzonej juz wiedzy, sprowadzaniem zjawisk psychicznych do
instynktéw, glownie zas instynktu seksualnego. W tych sprawach solidaryzowal si¢ zaréwno
z Kraepelinem, jak i dawnym freudysta, Bleulerem.

W 1924 r. zalozyl miesigcznik (po dwdch latach przeksztalcony w kwartalnik) ,,Nowiny
Psychiatryczne”, organ naukowy zakladow psychiatrycznych Polski Zachodniej. Pismo bylo
dotowane przez Starostwo Krajowe Poznanskiego i Pomorskiego. Wspdlpracownikami pisma
byli nie tylko lekarze z ofrodkéw psychiatrycznych Polski, ale takze z Wioch oraz Eugeniusz
Minkowski z Paryza. Inicjatywa wydawania pisma nie spotkala si¢ z przychylnoécia czesci $ro-
dowiska psychiatrow, chociaz bylo to jedyne pismo, obok nieregularnie wychodzacego ,,Rocz-
nika Psychiatrycznego”, poswiccone tej dziedzinie medycyny. Przez pierwsze pigé lat pismo
borykalo si¢ nie tylko z trudnosciami finansowymi, ale i ,,intrygami i nieprzyjazna agitacja”,
spowodowanymi walka o rzadowe subsydia. Intencja Piotrowskiego bylo, by wzorem innych
europejskich krajow zaklady psychiatryczne wydawaly wlasne czasopisma, publikujace materiaty
naukowe, stymulujac badania, ukazujac zréznicowanie mysli psychiatrycznej. ,,Nowiny Psychia-
tryczne” staly sig integralna czescia pracy Dziekanki.

W pracy personelu pomocniczego Piotrowski upatrywal potowe sukcesu w leczeniu. Zawod
pielegnowania psychicznie chorych jest —jego zdaniem — zawodem trudnym i odpowiedzialnym.
Nie moze by¢ wykonywany przez osobg, kidra podejmuje go tylko ze wzgledu na zarobek.
Piotrowski opracowal szczegdlowy i rygorystyczny model stuzby pielegniarskiej w szpitalu psy-
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chiatrycznym i nie przyjmowat osob, ktére nie ukonczyly szkoly ludowej i nie mialy swiadectwa
moralnoéci. Dla pomocniczego personelu zakladow psychiatrycznych zalozyt i redagowat ,,Prze-
wodnik Pielegniarstwa Psychiatrycznego™, specjalny dodatek do ,Nowin Psychiatrycznych”.
Organizowat dla pielegniarzy kursy w zakresie podstawowej wiedzy psychopatologicznej, sposo-
bow rozltadowywania niepokoju i agresji.

W latach 1924-1925 odbyt diuga podrdz, w czasie ktorej zwiedzit szpitale psychiatryczne
w Austrii, Wegrzech, Wloszech, Francji, Szwajcarii, a nawet Turcji i Tunezji. W 1927 r. w tym
samym celu wyjechat do Czechostowacji. Wizyty podbudowaly jego poglady na stosowane
w Dziekance metody postepowania i cho¢ wnikliwie przygladat si¢ organizacji szpitali niewiele
zaobserwowal pomystéw, ktore chcialby przenies¢ na teren Polski. Nalezaly do nich sprawy
urzadzenia pracowni naukowych, zwigkszenia liczby lekarzy (w tym réwniez lekarzy innych
specjalnosci: chirurg, okulista, internista) i ich uposazen oraz drobne innowacje techniczne.

Opublikowat ponad 50 artykuldw, rozpraw, sprawozdan i recenzji w jezyku polskim. Pisal
o paranoi i poczytalnoSci, psychozie maniakalno-depresyijnej, schizofrenii, alkoholizmie, historii
psychiatrii. Najwiecej prac poswiecil organizacji leczenia psychiatrycznego, wyposazenia i bu-
downictwa szpitalnego oraz orzecznictwu sadowo psychiatrycznemu.

W okresie tworzenia si¢ zrebow panstwowosci polskiej zaangazowal si¢ w kwestie ustawo-
dawstwa, ktérego przestarzale normy nie odpowiadaly nowoczesnym pogladom i potrzebom
chorym. Opieka nad psychicznie chorymi nie byla jednolicie uregulowana, przez diugi czas
obowiazywaly przepisy prawne panstw zaborczych. Optowat za regulacja kwestii prawnych dro-
ga rozporzadzen administracyjnych a nie ustaw. Za takim rozwiazaniem przemawiaty dhugo-
trwale prace Sejmu nad ustawami, brak doswiadczenia czynnikow ustawodawczych w dziedzinie
psychiatrycznej, trudnosci zwiazane z probami wprowadzenia zmian do przepisdw ustawy. Na-
tomiast sprawdzajace si¢ w praktyce zarzadzenia administracyjne moglyby — jego zdaniem
—w przysziodci przyjat forme¢ ustawy. Za najwazniejszy postulat uwazat zapewnienie choremu
psychicznie szybkiej i skutecznej opieki. Zaproponowat szczegblowy plan organizaciji opieki psy-
chiatrycznej w Polsce.

Postulowat potrzebg uzupenienia ustawodawstwa paragrafern o zmniejszonej poczytalnosci
(1924 r.). Przestgpcow nalezalo badaé przy pomocy metod psychiatrycznych. Psychiatra po-
winien patrzy¢ na przestgpce nie ze stanowiska etycznego, lecz psychologicznego i1 oceniaé
czyn karalny nie jako zbrodnig, lecz jako zwykly przejaw zycia psychicznego w postaci obiek-
tywizacji woli; ocenia¢ czyn jako dzialanie odpowiedzialne lub nieodpowiedzialne nie za$ jako
dobre lub zte. '

Rozwazal kwestie ubezwiasnowolnienia oséb uzaleznionych od alkoholu. Byt zwolennikiem
prawnych ograniczen powolujac si¢ na pomyslne ich rezultaty w czasie I wojny $wiatowej,
kiedy to na skutek przepisdw prohibicyjnych Smiertelnos¢ oraz liczba przestepstw i zaburzen
psychicznych zwiazanych z alkoholizmem zmniejszyla si¢ w znacznym stopnin. Byl zwolenni-
kiem ustawy szwajcarskiej i kodeksu niemieckiego, ktore przewidywaly ubezwlasnowolnienie
z przestanek spolecznych, a nie psychopatologicznych, jak w Austrii. Orzeczenia tego typu
powinien wydawaé sad. ,

Apelowal o utworzenie Centralnego Urzedu Psychiatrycznego o bardzo szerokim zakresie
zadan, do ktorego nalezaly migdzy innymi nadzor nad zakladami psychiatrycznymi panstwowy-
mi i prywatnymi, opracowanie planow inwestycji psychiatrycznych, zasad prawodawstwa psy-
chiatrycznego, przeprowadzanie spisow statystycznych oséb z zaburzeniami psychicznymi, zor-
ganizowanie wydawnictwa, utworzenie muzeum psychiatrycznego, przygotowanie planu insty-
tutu prowadzacego badania i zwalczajacego choroby psychiczne.

Zaangazowal si¢ w zorganizowanie wzorowanej na krajach Europy Zachodniej Ligi Profi-
laktyki 1 Higieny Psychicznej. Dzialalno$é tego typu organizacji przynosita pozytywne rezultaty:
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75% chorych psychicznie Zohierzy z czasow wojny odzyskalo zdrowie i moznosé zarobkowania.
Propagowal idee Ligi, zawiazal w Dziekance w 1923 r. jej komitet, ktory otworzyt poradnie
psychologiczna. W ramach dzatalnosci Ligi wyglaszal referaty dla mieszkancow miast, dla
wojska. Zwalczal panujace w spoleczenstwie, wirod politykdw, a nawet wsrdd lekarzy przesady
na temat chorych psychicznie i zachorowan na choroby psychiczne, pracy psychiatry itp.
Przez wiele lat byl czlonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Mieszkajac w Berlinie wykladat psychologie i psychiatri¢ na kursach towarzystwa nauko-
wego ,,Urania”. W latach 1921-22 w Poznaniu, na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu prowadzit
zajecia z psychiatrii ogdlnej i klinicznej oraz chorob nerwowych. W 1922 r. habilitowal sie, ale
w tym samym roku zrzek? si¢ docentury i odszed! z uniwersytetu. Za namowa przyjaciol napisal
podrecznik diagnostyki psychiatrycznej dla studentdw i lekarzy, wzorowany na podrecznikach
europejskich i w wielu fragmentach stanowiacy ich wolny przeklad. Ze wzgledow wydawniczych
w 1922 r. ukazala si¢ tylko skrocona wersja ksiazki, w ktorej znalazly sie wiadomosci praktyczne
ulatwiajace wezesne rozpoznanie i leczenie chorob psychicznych.

Zostal odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Polonia Restituta. W 1971 r. Dziekanke
nazwano imieniem Aleksandra Piotrowskiego.

W zyciu kierowatl sig¢ maksyma: cztowiek jest tyle wart, ile moze daé drugiemu.

Grazyna Herczyriska





