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Fryderyk Edward Mylo
1794-1863

Wiele wydarzen w zyciu Mylo osnutych jest mgla tajemnicy. Dotyczy to
rowniez daty i miejsca jego urodzenia. Wiadomo, ze pochodzit z Kwidzynia,
w Prusach, wychowywat si¢ w rodzinie ewangelickiej'. W Grudziadzu, wow-
czas w granicach Ksiestwa Warszawskiego, otrzymat $wiadectwo szkolne
uprawniajace go do studidéw wyzszych. Nie wiadomo ani gdzie, ani kiedy za-
poznat sie z medycyna. W kazdym razie juz w roku 1813 zostat podaptekarzem
w wojskowym szpitalu w Gniewie, w Prusach Zachodnich, a rok poézniej chirur-

; % giem batalionowym w putku piechoty wojska pruskiego. W 1816 r. wladze pru-
skie odznaczyty go medalem Zelaznej Korony za udziat w walkach przeciw Napoleonowi Bonaparte.

W 1819 r. zrezygnowat ze stuzby w wojsku pruskim 1 przeniost sig do Warszawy. W 1820 r. zapisat
sie na Wydzial Lekarski, zaloZzonego 4 lata wczesniej, Krolewskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Po dwoch latach studiéw otrzymat dyplom magistra medycyny i chirurgii. Przez kilka miesigcy roku
1823 byt asystentem kliniki chordb wewnetrznych — tzw. terapeutycznej. Zrezygnowat z asystentury
uzasadniajac rezygnacje ztym stanem zdrowia.

Wyjechat wéwczas na Podlasie, gdzie pelnit obowiazki lekarza wojewédzkiego. Od 1825 r. za-
mieszkal na state w Warszawie. Przez kilka pierwszych lat pobytu w Warszawie prowadzit praktyke
prywatna. Od roku 1828 losy Mylo acza sig z losami szpitala §w. Jana Bozego, Braci Milosierdzia.

Szpitalem przeznaczonym wylacznie dla mgzezyzn chorych psychicznie opiekowato sig kilku
zakonnik6éw, a zarzad nad nimi sprawowala wladza zakonna, prowincjat Bonifratréw i przeor klasz-
toru. Lekarz, Maurycy Woyde, kierownik katedry medycyny sadowej i policji lekarskiej na uniwer-
sytecie, pojawil sie w szpitalu w 1817 r. i pelnil swoje funkcje bezplatnie, odwiedzajac chorych
dwa razy w tygodniu.

Ostatnich pie¢ lat przed wybuchem powstania listopadowego bylo §wiadkiem nasilajacej sie
polityki rusyfikacyjnej. Miejsce urzednikow—Polakéw zajmowali Rosjanie i towarzyszylo temu
przeksztalcanie administracji na wzor rosyjski. W szpitalnictwie te zmiany przyczynity sie do uporzad-
kowania wielu spraw, w tym réwniez ewidencyjnych (jak $wiadectwa lekarskie, historie choroby).
W roku 1828 Woyde zostal urzednikiem panstwowym z pensja 3000 zlp., a Mylo, mianowany jego
zastepca, otrzymywat pensje w wysokosci 2000 zip.

Prawdopodobnie, w zwiazku z odejéciem Woyde do Szpitala Oftalmicznego, Mylo zostat leka-
rzem naczelnym?, i przez prawie 20 lat pelnil swoja funkcje jednoosobowo. Dopiero w 1845 1.
do pomocy mianowano Ildefonsa Krysinskiego, ktéry po odejsciu Mylo w roku 1848, przejat obo-
wiazki naczelnego lekarza. Mylo odszed! na wlasne zadanie, zdajac sobie sprawg z rozwijajacej sig
uniego choroby psychicznej. By¢é moze zaburzenia te mialy jaki§ zwigzek z napadem na niego w lecie
1845 r., kiedy to jeden z pacjentow zranit go ,,duzym szydtem, czyli szwajca” w okolice serca, o czym
donosita prasa warszawska.

W czasie powstania listopadowego Mylo byt lekarzem ordynujacym w szpitalu, w Szkole Woj-
skowej Aplikacyjnej i w patacu Izydora Krasifiskiego, gdzie miescit sig jeden z licznych lazaretow

I Szarejko twierdzi, ze Mylo pochodzil ze stanu szlacheckiego. Réwnoczeénie odnotowuje, Ze ojciec jego
Fryderyk byt kupcem i miat sklep z winem. Mylo zmart w szpitalu ewangelickim i zostat pochowany na
cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim. Szarejko P., Stownik lekarzy polskich XIX wicku. Dom Wydawniczy
Bellona, Warszawa 2000, t. 5, s. 306

2 Na podstawie materiatéw archiwalnych szpitala Braci Milosierdzia, Lapifiski pisze, ze w 1828 r. Mylo
zostal pomocnikiem Maurycego Woyde, a lekarzem naczelnym dopiero w 1839 r. (Lapinski T., Szpital Jana
Bozego. 200-letni jubileusz 1728—1928, Warszawa 1928, s. 21). Wiadomo, Zze w 1829 r. Woyde zostat
pierwszym lekarzem Instytutu Oftalmicznego (Podgérska-Klawe Z., Szpitale warszawskie 1388—1945. PWN,
Warszawa 1975, 5. 169).
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powstanczych. Po powtdrmym ztozeniu przysiggi na wierno$¢ carowi — jak wymagano od wszystkich
urzednikéw panstwowych — wrécit na ulice Bonifraterska do swoich chorych.

W roku 1832 carska Komisja Spraw Wewngtrznych utworzyta Rade Glowng Opiekunicza, kiero-
wana przez Glownego Inspektora stuzby zdrowia. Rada powolywata dia kazdego szpitala Rade Szcze-
gotowa Opiekuncza, skladajaca si¢ — w przypadku szpitala Braci Mitosierdzia — z oémiu zastuzonych
obywateli warszawskich, Inspektora, naczelnego lekarza i przetozonego zakonu. Czlonkowie tej Rady
przejeli sprawy administracyjne, stali si¢ odpowiedzialni za szpital przed wladzami zewnetrzonymi.
Zakonowi pozostawiono nadzor nad kuchnig i postugg chorym.

Kolejng zmiang byta wprowadzona w roku 1842 Ustawa Szpitalna, ustalajaca specjalny regulamin
wewnetrznego wzadzenia zaktadow dla chorych psychicznie, przewidujaca wyodrebnienie ich ze
szpitali ogdlnych, wprowadzajaca sprawozdawczo$¢ lekarska i administracyjng. Istota tych zmian
bylo zamierzenie przeksztalcenia przytutkéw dla chorych psychicznie w zaklady lecznicze. Mylo
przypadta rola wprowadzania tej idei w zZycie w trudnych warunkach politycznych, ekonomicznych
i lokalnych, zwigzanych bezposrednio z kierowanym przez niego szpitalem®. Jak mozna wnosié na
podstawie przekazow, zadanie to staral si¢ w miare swoich mozliwosci wypetnic.

W 1839 r. Mylo otrzymat stopien doktora medycyny po przedstawieniu Radzie Lekarskiej Krole-
stwa Polskiego rozprawy o wzajemnych zwiazkach migdzy czlowiekiem a otaczajacym go $wiatem
w kontekscie wykonywania sztuki lekarskiej: De relatione mutua organismi humani vivi ad mundum
externum, praxeos medicae ratione habita *,

Umiejetnos¢ lekarska ma — zdaniem Mylo — dwie podstawy. Pierwsza sa przepisy leczenia, tj.
rozumowanie, druga jest sztuka wprawnego ich stosowania, tj, doSwiadczenie. Mylo uwazat, ze punk-
tem wyj$cia w sztuce leczenia winno by¢ do$wiadczenie. Nalezy przyjmowac tylko te ogélne prze-
pisy, ktére daja sie pojaé przez wnioskowanie i potwierdzié przez do$wiadczenie. Uzasadniajac swoja
teze powotywat si¢ na poglady Korneliusza Celsusa (I w. p.n.e.), ktory dowodzit, ze umiejgtnosé
lekarska jest sztuka dochodzenia tego, co szkodzi i co pomaga. Zdaniem Mylo natura wszechrzeczy
i natura cztowieka sa przed nami zakryte, poznanie za$ odbywa si¢ poprzez poréwnywanie przedmio-
tow 1 posiadanej o nich wiedzy. ,,Z postrzeganych zewnatrz nas fenomenow i z samego czucia na-
szego organizmu, porownujac czlowieka z czlowiekiem, stan poprzedzajacy z obecnym, sadzimy
o zdrowiu lub chorobie; bo nie byloby poznania choroby, bez poréwnania jej ze stanem zdrowym.”

Czlowiek stale styka sie z otaczajacym go §wiatem. Istnieje zatem konieczno$¢ oceniana zmian,
bedacych skutkiem wplywu zewngtrznego $wiata. ,,Poznanie zwiazku i wzajemnych stosunkow
czes$ci organizmu, to jest anatomie, fizyologig 1 patologig oraz nauke wzajemnych zaleznosci rzeczy
nas otaczajacych, historye naturalna, fizyke i chemi¢ uwaza autor [Mylo] za dwa ostateczne kofice,
ktére wiaze $rodkujaca miedzy niemi nauka poznawania wzajemnej ich zalezno$ci i stanowiaca
podstawe sztuki leczenia.”

Wychodzac z tych zatozen Mylo negowal znaczenie anatomii patologicznej i ostro krytykowal
panujaca wérdd lekarzy tendencje zajmowania si¢ badaniami anatomicznymi. Hipokrates, tworca
medycyny, nie znat anatomii. Badania anatomiczne nie wykryly natury azjatyckiej cholery ani wécie-
klizny, anatomiczna klasyfikacja raka nie doprowadzita do wynalezienia na niego lekarstwa, opra-
cowana przez Rene Laénneca metoda ostuchiwania pluc za pomoca stetoskopu nie przyblizyla nas
do leczenia gruzlicy. Anatomia powinni zajmowaé sig chirurdzy. ,,Mniej jeszcze moga by¢ uzyte
w sztuce leczenia teorie budowane na zasadach fizyki, chemii, na otwieraniu ciat lub na oderwanych
nty$lach filozoficznych.”

3 Lapifiski pisze, ze nadzor cmentarny Powazek w 1842 r. prosit zarzad szpitala Braci Mitosierdzia, by
przysylat zmarlych wezesnym rankiem, poniewaz przywozeni byli nadzy i bez trumien, co wywolywalo obu-
rzenie zgromadzonych na Powazkach ludzi. Lapinski, op. cit., s. 26

4 Prace referuje wg. Lebel [Ig.] Rozbidr dziel. Fredericus Edvardus Mylo. De relatione mutua organisimi
humani vici ad mundum externum, praxeos medicae ratione habita. Varsoviae 1839. Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, 1840, t. 3, poszyt 1-2, 5. 105-113



Na okladce 111

Wspblczesna etiologia, uwazat Mylo, niewiele zawiera nowych informacji w poréwnaniu z nie-
$miertelnym dzielem Hipokratesa De aere aquis et locis. Dotychczasowe badania za pomocg najnow-
szych przyrzadow jak barometry, termometry, higrometry pokazaty tylko ,,jaki stosunek ma powietrze
jako ciato zewnetrzne, z innymi ciatami zewnetrznymi, ale nie z cialem zyjacym”.

Podobnie negatywnie postrzegal Mylo jamatologig i jej czesé, farmakologig. Badajac wlasnosci
lekarstw, lekarze nie doceniali znaczenia organizmu w leczeniu. Prowadzili badania lekarstw pod
katem ich whasnogci chemicznych czy fizycznych. Dopiero Samuel Hahnemann® badajac zalezno$é
lekarstw i organizmu ludzkiego, badajac wlasno$ci lekarstw zardwno na ludziach zdrowych, jak i przy
16zku chorego, wyni6st umiejetnosc lekarska na wyzszy, doskonalszy poziom.

Ignacy Lebel, sekretarz Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, omawiajac prace Mylo, nie
mogl pozostawié bez komentarza krytyki Mylo. ,,Anatomia patologiczna — pisat — jest dzietem wiel-
kich mezéw, ktorych prace, gdyby tylko nauczyly nas rozrézniac zapalenia od jego nastepstw, gdyby
tylko te korzysé przyniosty, ze dzi$ stosujemy $rodki leczace, odpowiednie do zmian choroby, z prze-
konania a nie na domys}, sztuka leczenia dzisiejsza powinnaby zyska¢ wyzszo$é nad dawng’™.

Znawca epoki i historii uniwersytetu warszawskiego, Jozef Bielinski, zwrocit uwagg, ze rozprawa
powstala w trudnych latach ucisku narodowosciowego po powstaniu listopadowym, w czasach
Paskiewicza i reorganizacji funkcjonowania Rady Lekarskiej. Mylo ,filozofuje niewinnie, aby
siebie pocieszy¢ i nikogo nie narazi¢ na wigzienie i wygnanie”’. Wydaje sie, Ze w ocenie tej jest
tylko czesé prawdy. W kolejnych swoich publikacjach Mylo przedstawiat te same poglady, wska-
zujac, iz opiera je na wieloletnim do§wiadczeniu zdobytym w pracy w szpitalu Braci Milosierdzia.

Mylo jest autorem sprawozdan z pracy szpitala Braci Mitosierdzia, przesytanych Radzie Lekar-
skiej i czytanych na posiedzeniach Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego. Sprawozdania te nie
ograniczajg si¢ do podania statystyk, Mylo przedstawia w nich swoje poglady na sprawe chorych
psychicznie. W druku ukazaly sie tylko trzy: za lata 1840(a), 1841(b) i 1842(c)®.

,»Cialo z dusza tworza dla lekarza jednosé, ktora tylko abstrakeyjnym sposobem rozlaczyé mozna”
(c, s. 24). Przyczyny materialne dziataja na umyst a przyczyny umystowe na ciato. Kieliszek wina
rozwesela, a zbyt wielka ilo$¢ trunku smutnym czlowieka czyni. Dobra wiadomo$¢ uskrzydla i dodaje
sit fizycznych, brak wypréznien czyni cztowieka hipochondrykiem. Przyklady opisujace naturalny
zwigzek migdzy ciatem i umysiem mozna mnozyé. A mimo to przyczyny choréb psychicznych
sa przed nami zakryte. Mylo upatrywat je przede wszystkim w nedzy i towarzyszacej jej ,.chgci do
napojow ostrych, aby tym sposobem chociaz na chwilg o swoim nieszczg$ciu zapomnied”. Powodujg
je nieszczesScia, chybione nadzieje, nieszczesliwa mito§é, duma itp. Mniejsze znaczenie przypisywat
namigtno$ciom zwigzanym z wyzszym wyksztalceniem, takim jak mito§é platoniczna, czy zadza
posiadania zaszczytéw badz dostojenstw (b, s. 5-6; ¢, s. 25).

Mylo twierdzil, ze z jego inicjatywy wprowadzono procedurg umieszczania chorych psychicznie
w szpitalu. Rodzina miata zwracaé sig do wojta lub burmistrza gminy, nastgpnie podanie odsytano
do Komisarza obwodu, Komisarz przekazywat sprawe lekarzowi obwodu, ktérego zadaniem byto
zbadaé chorego i wydaé §wiadectwo lekarskie. Nastepnie podanie przechodzito do Rady Lekarskiej,
a ta kontaktowala sig ze szpitalem. Mylo zdajac sobie sprawe z dodatnich stron rozporzadzenia
— zmniejszylo sig przepelnienie szpitala — domagat sig skrocenia czasu zatatwiania formalnosci. Osiem

3 Twérca homeopatii, zwolennik zasady similia similibis curantur.
6 Lebel, op. cit., s. 112-113
7 Bielinski I., Krélewski Uniwersytet Warszawski 1816—1831. t. 2. Warszawa 1911, 5. 734
8 (a) Mylo [F.E.], Sprawozdanie (skrocone) Naczelnego lekarza szpitala Braci Milosierdzia w Warszawie
z roku 1840. Pamietnik Lekarski Warszawski, 1842, t. 7, poszyt 1, s. 229-232
(b) Mylo [F.E.], Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Milosierdzia w Warszawie z roku 1841.
Pamietnik Lekarski Warszawski, 1843, t. 10, poszyt 1, 5. 1-14
(¢) Mylo [F.E.], Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Milosierdzia w Warszawie z roku 1842.
Pamietnik Lekarski Warszawski, 1843, t. 10, poszyt 1, s. 15-26
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tygodni potrzebnych do umieszczenia chorego w szpitalu bylo — jego zdaniem — zdecydowanie za
duzo. ,,Przeto czas wedtug wszelkich do$wiadczen z poczatku choroby najdrozszy dla dziataf lekar-
skich, gdy nadaremnie uptywa” powoduje, ze chorzy albo umieraja w wiezieniu, albo dochodza do
zdrowia (a, s. 231). Do szpitala trafiaja osoby nieuleczalne lub nadmiernie pobudzone. A w innym
miejscu powtarzal: ,jest to juz rzecz do$wiadczeniem stwierdzona, Ze obtakani tylko w pierwszych
trzech miesiacach od czasu zachorowania, z pomyslnym skutkiem moga byé leczeni; tak, ze jedynie
w tym przeciagu czasu najlatwiejsze jest wyleczenie” (b, s. 3).

W szpitalu leczyly si¢ glownie osoby biedne lub niemajace krewnych. Ograniczenia powodowat
wprowadzony w 1830 r. przepis, ze szpital dla chorych psychicznie nie powinien przyjmowaé wiek-
szej liczby chorych niz osiemdziesiat i ma byé przeznaczony zaréwno dla tych, ktdrzy moga byé
wyleczeni, jak i tych, co nie odzyskaja zdrowia. Wszystkie te okolicznosci sprawiaty, ze szpital Braci
Milosierdzia stal sig zaktadem ,,niewyleczonych”, zamieniat si¢ w dom schronienia. Mylo w sprawoz-
daniach pisal, ze tak naprawde ma tylko dwadziescia 16zek do swojej dyspozycii (a, s. 230).

Uwazal, ze ,,w krajach zimnych w ogélnosci uktad nerwowy mniej w czlowieku przewaza”, dlatego
tez mniejsza jest liczba chorych psychicznie w porownaniu z takimi krajami, jak Francja czy Wtochy
(b, s. 6). Jego statystyki, pierwsze w Polsce dotyczace chordb psychicznych byly, byé moze, sugerowane
przez prace Esquirola. Pokazuja one, Ze staral sig znalezé zwiazki miedzy (a) rodzajem zaburzenia,
(b) wyksztalceniem (zawodem), (¢) miesiacem przyjecia do szpitala, a wynikami leczenia.

Najtatwiej bylo, jego zdaniem, leczy¢ manig. Na drugim miejscu w statystyce znajdowaly sie
osoby podejrzane o to, ze zostaly pokasane przez wiciekle zwierzgta, ktorych szpital musiat obowiaz-
kowo przyjmowac. Trudniejsze do wyleczenia okazywaty si¢ melancholia i glupowato$é (melancho-
lia et moria), najtrudniejsza za$ otepiatosé (fatuitas) u osob, ktorych ,,nie wiadomo czy do ludzi czy
do zwierzat zaliczac” (c, s. 22). Latwiej bylo leczyé osoby z nizszym wyksztalceniem i te, ktérych
warunki materialne byty bardzo trudne. Stan spoteczny i zatrudnienie nie miaty wiekszego wplywu
na leczenie chorych. Wreszcie statystyki Mylo pokazaty, ze najwigkszy doptyw chorych psychicznie
do szpitala miat miejsce w miesiagcach jesiennych, co zwiazane bylo, jego zdaniem, ze zblizajaca sig
zimga i nieodigcznie nadchodzacs z nia nedza.

Mylo zwrocit uwage na relatywnie duza liczbg 0s6b niezonatych, trafiajacych do szpitala, liczbe
zgodna z danymi ze szpitali poza granicami Rosji. Wysunat z tego wniosek, ze cztowiek dzigki mal-
zenstwu staje sig porzadniejszym, Ze problemy, na jakie napotyka mezczyzna Zonaty sq ,,zbawiennym
zrOwnowazeniem przeciw zbytniemu jego umystu polotowi” (b, s. 10).

Szpital, ktorym kierowat, miat dobre rezultaty leczenia, porownywalne z rezultatami zaktadow
o podobnym profilu poza granicami Krélestwa Polskiego. Procent uzdrowiefi szacowal na 32-42,
co Adolf Rothe, jego nastepca w II potowie lat 60-tych, uwazat za wynik wyjatkowo pomysiny?®.

,,Odrebnego sposobu leczenia” chorych psychicznie Mylo nie uznawat. Leczyl ich podobnie, jak
somatycznie chorych. Jego zdaniem nalezato ,,unika¢ wszelkiego szczegdlnego przepisu i nie trzymac
sie Zzadnego wytacznie systemu lekarskiego”. Pomy$lne wyniki leczenia przypisywat unikaniu ,,owe-
go krwi puszczania, $rodka, ktdérego tak czesto uzywajq albo raczej naduzywaja lekarze oblakanych
we Francji, Anglii, Belgii a po czesci i w Niemczech”. Negatywnie ocenial ,urojony systemat”
Francisa Broussaisa, twierdzacego, ze kazda choroba jest zapaleniem przewodu pokarmowego, ktora
leczy¢ nalezy puszczaniem krwi. Nie dawat wiary pogladowi, Ze obtakanie jest zapaleniem mézgu hub
mlecza pacierzowego (b, s. 7).

Zasada Mylo bylo unikanie uzywania wszelkich $rodkow gwattownych, zar6wno moralnych, jak
i fizycznych. Od dawna zaprzestat on stosowac ,,owe tortury lekarskie jakiemy sa np. wcieranie eme-
tykowej tak zwanej masci Martyrowej, owe wieczne zawtoki i wezykatorie, owe natryskiwania
woda zimna (la douche) na glowe, bez wyraznego lekarskiego wskazania” (b, s. 8). Uzycie zimnej
wody doprowadzalo wprawdzie do naptywu krwi do glowy, uspokajato wybuch maniacki, ale tylko

° Rothe A., Rys dziejéw psychijatryi w Polsce. Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, 1892,
t. 88, z. 4, 5. 789-790
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na krétki okres czasu. Skuteczniejsze byto uzycie cieptych kapieli. W 1835 r. Mylo prébowat wpro-
wadzié zajecia dla pacjentéw: krawiectwo i stolarstwo, a dla 0sdb wyksztatconych introligatorstwo.
Plany zakonczyly sie praca w ogrodzie kilku pacjentow.

Trwalo$é” leczenia byla przedmiotem jego wielkiej troski. Szpital nie posiadat osobnego miejsca
dla rekonwalescentdw, miejsca, jakie znajdowalo si¢ w kazdym zakladzie dla chorych psychicznie
za granica. Dlatego w wielu przypadkach, bez pewnosci, czy chory naprawde powrdcit do zdrowia,
odsytano go do domu. Mylo optowal za idea, by chorego jak najszybciej oddawaé spotecznosci.
Doswiadczanie pokazalo mu, ze pacjenci przebywajacy pareg lat w szpitalu bez wigkszych rezultatow
leczenia, szybko odzyskiwali zdrowie po wystaniu ich do miejsc rodzinnych. ,,.Lepiej zatem wystawi¢
ich na recydywe poza szpitalem, jak zeby na nowo wpadli w oblakanie w samym zaktadzie” (b, s. 2).

Po wielu latach pracy w szpitalu doszed! do przekonania, Ze ,,w chorobach umystowych natura,
to jest dana od Boga czlowiekowi sila utrzymywania sie¢ w caloéci, réwnie dobroczynnie dziata,
jak i w chorobach pierwotnie cielesnych i byle lekarz nie wazyt jej sobie lekce i nia nie pomiatat,
zdota chorobe umystowa czesto i bez wielkiej pomocy oddali¢ (medicus naturae minister sed non
magister)” (b, s. 8).

Oprécz sprawozdan z dziatalnodci szpitala §w. Jana Bozego, Mylo opublikowat kilka prac doty-
czacych ginekologii 1 chorob wewnetrznych. Badal, na wyrazne ,,zaméwienie”, warto$¢ lecznicza
wody Eger-Saltzquelle. Zagineta napisana po facinie praca Mylo O wzgledach dla lekarzy wiekiem
i doswiadczeniem starszych, podobno bardzo cenna.

W 1830 r. przystapit do Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Zastrzyk mtodych sil, ,,osoby
z zapatem” przynidst kostniejacemu Towarzystwu korzysci. Byt aktywnym czlonkiem, wybieranym
do réznych powstajacych ad hoc komisji, jak np. komisji majacej za zadanie utozenie projektu insty-
tucji wsparcia dla wdow po zmartych lekarzach. Na poczatku roku 1846 Mylo poprosit o wykreslenie
go z listy cztonkow Towarzystwa. ,Jakkolwiek wszyscy zgromadzeni uczuli zal z oddalenia sie tak
dawniej czynnego i $wiatlego czlonka, tym wiecej zadnym waznym powodem nieusprawiedliwio-
nego, przeciez wiasnej jego nie tamujac woli, jednomyslnie na pomienione wykreélenie zezwolili”!?,

Sadzac po opublikowanych pracach byt osoba oczytana, znajaca literature fachowa, biegle wiada-
jacy jezykiem francuskim, niemieckim i, oczywiscie, tacing. Od 1843 r. rozpoczal prenumerate Anna-
les Medico-Psychologiques i Allgemeine Zeitschrift fiir Neurologie und Psychiatrie, budujac w ten
sposob podstawy przyszlej, stworzonej juz przez Krysinskiego, biblioteki szpitala. Pomimo negatyw-
nego stosunku do anatomii patologicznej, prowadzil badania posmiertne w szpitalu. Wielka wage
przywiazywal do godnoéci czlowieka umierajacego.

Przez cale swe zycie zawodowe Mylo kierowat sie zdrowym rozsadkiem. Krytycznie odnosit sie
do ,,nowinek™ lekarskich, nie ulegal modom ani nawet przez siebie uznanym autorytetom. Wierzyl
tylko wiasnemu doswiadczeniu. Kierowat si¢ niecodmiennie zasada: recessitudinem igitur mutuam
(konieczno$é dyktuje zmiany). Stosowal takie $rodki, ktore przynosity skutek leczniczy, nie uciekal
sie do §rodkéw drastycznych. Wierzyt, ze organizmowi mozna pomoc, lecz nie dyktowaé. Poglady te
zawazyly na jego stosunku do psychiatrii i leczeniu chorych psychicznie.

Wszystko, co Mylo napisat, ma bardzo ogdlny charakter, nie pozwalajacy nawet zorientowacé sie
w jego medycznym instrumentarium; ani w tym jak badal, ani jakie $rodki stosowal. Wiecej, lecz
bynajmniej nie duzo, wiemy o tym czego sig wystrzegal i czemu byt przeciwny. Jego ogdlne uwagi
nie pozwalaja zaliczy¢ go do zadnego specyficznego kierunku, cho¢ niektére wypowiedzi wskazuja
na pewne pokrewiefnstwo z witalistami. Rothe, w swoim Rysie dziejow psychijatryi w Polsce okreslit
g0 jako do$wiadczonego i dzielnego psychiatre praktycznego.

Grazyna Herczynska

10 Peszke J., Stulecie Towarsystwa Lekarskiego Warszawskiego 1820-1920. Dzieje Towarzystwa. cz. 1.
Pierwsze potwiecze. Warszawa 1931, s. 180





