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Urodzit si¢ w majatku rodowym we wsi Czarne. Rodzina, herbu
Oksza, wslawila sie¢ w czasie wojny przeciwko Turkom w 1683 r.
Na poczatku XVIII stulecia osiadla w Prusach Zachodnich. Ojciec
Plaskowskiego, podputkownik Wojska Krolestwa Polskiego, byt
przez kilka lat prezesem Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego
guberni plockiej.

Plaskowski ukoniczyt gimnazjum w Plocku, studiowal medycyne
na uniwersytecie w Dorpacie. Po uzyskaniu stopnia doktora medy-

- cyny w 1850 r. wyjechal na uzupehiajace studia do Niemiec, Francji
i Anglii. Po czterech latach, przyjechal do Warszawy, gdzie pracowat jako internista i zostal
mianowany nadetatowym ordynatorem w szpitalu $w. Rocha na Krakowskim Przedmies-
ciu. Przez rok pracowal rowniez w Wojskowym Szpitalu Ujazdowskim.

W 1856 r. zarzad Rady Glownej Opiekuniczej, ktéremu podlegaly warszawskie szpitale,
podjat uchwale o wybudowaniu, w miejsce przestarzalego szpitala $w. Jana Bozego, nowo-
czesnego szpitala psychiatrycznego poza obrebem miasta. Po roku Rada wyasygnowala
pieniadze i zlecita Plaskowskiemu zapoznanie si¢ z aktualna wiedza psychiatryczng oraz
organizacja szpitali na Zachodzie Europy. W ciagu péltora roku Plaskowski odwiedzit
wiele znanych zakladéw psychiatrycznych w Niemczech, Francji, Belgii, Holandii, Szwaj-
carii i Austro-Wegrzech.

Podr6z Plaskowskiego przypadia na okres, w ktorym psychiatria zdobywala sobie
rownoprawne miejsce z innymi dziedzinami medycyny, a opieka nad psychicznie chorymi
powoli przechodzla w rece lekarzy. Przypadla na czas, gdy nawet w stynnej klinice Sal-
pétriére w Paryzu stosowano polewanie chorych silnym strumieniem zimnej wody, draz-
niace nacierania i upust krwi, podawano srodki wymiotne i przeczyszczajace.

W czasie swojej podrézy Plaskowski spotkal si¢ z czotowymi psychiatrami 6wczesnej
Europy. Z Josephem Guislainem, uwzgledniajacym w diagnostyce charakter, wychowanie
i wrodzone sklonnodci pacjenta, a ponadto twdrcy nowoczesnego szpitala w Gandawie,
bedacego wzorem dla calej Belgii. Z Karlem W. Idelerem w Berlinie, zwolennikiem kierun-
ku psychologicznego, ktory w psychiatrii zalecal dyskutowanie z chorym i wykazywanie mu
blednosci jego pojeé. Z Schréderem van der Kolkiem w Utrechcie, uwazajacym oblakanie
za rezultat anormalnych zmian mézgowych, a zarazem reformatorem opieki nad psychicz-
nie chorymi w Holandii.

Po powrocie do Warszawy Plaskowski opublikowal obszerne sprawozdanie, zdajace
sprawe z pogladéw na przyczyny i leczenie chordb psychicznych. Zawart w nim réwniez
dane o planach i funkcjonowaniu szpitali, a takZe nie oglaszane dotychczas drukiem wyka-
zy statystyczne, dotyczace m.in. dochodow zakladéw, ruchu chorych itp. Jego skrupulat-
no$¢ przejawila si¢ w umieszczeniu w tekscie tabel z liczbami zanieczyszczonych przeéciera-
del na oddziale meskim jednego z odwiedzanych zakladow. W miedzyczasie plany budowy
szpitala warszawskiego odlozono ad acta.

W 1859 r. rozpoczal prace w szpitalu §w. Jana Bozego, zostajac po trzech latach jego
ordynatorem. ,,Ten kto zna urzadzenia szpitalne dla umyslowo chorych, a specjalnie
o6wczesne i obecne urzadzenia szpitala $w. Jana Bozego, podziwia¢ bedzie niezachwiany
spokdj, z jakim Plaskowski w ciagu 30 lat ordynowal w tym szpitalu” — wspominat tuz
po Smierci Plaskowskiego dr Rychlinski. Kierujac szpitalem, kontynuowal reformy zapo-
czatkowane jeszcze przez swego poprzednika, dr Krysiniskiego. Wprowadzit szereg uspraw-
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niefi organizacyjnych, zwiekszyt liczbe 16zek z 80 do 240, rozbudowat dzialajaca w szpi-
talu, klinike psychiatryczna Akademii Medyko-Chirurgicznej. Zorganizowal biblioteke,
kupujac m.in. komplet wydawanego od 1845 r. czasopisma francuskiego Annales Médico-
-Psychologiques oraz komplet niemieckiego Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie. Byl to
jedyny woéwczas zbidr tych czasopism w Warszawie. Pod koniec lat szesédziesiatych wybu-
dowal osobne pomieszczenia dla chorych podnieconych, otworzyt ambulatorium.

W 1862 r. rozpoczat wyklady policji lekarskiej, higieny i dietetyki we wspomnianej Aka-
demii. Po jej reorganizacji i przeksztalcenin w Szkolg Gléwna zostal mianowany adiunktem
psychiatryki, jak wowczas nazywano psychiatrie. Po utworzeniu Cesarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego awansowal na docenta psychiatrii. W 1874 r. Wydzial Prawa Uniwersytetu
powierzyt mu wyklady w jezyku rosyjskim psychiatrii sadowej dla studentéw IV kursu.
Odszedl z uniwersytetu na emeryture w 1887 r.

W latach 1866-1867 (do momentu rozwiazania) byt cztonkiem Rady Lekarskiej przed-
stawiajac na jej zebraniach krytyczne opracowania i opinie w sprawach administracyjnych
i sadowych, w szczegdlnosci dotyczace spraw przestegpstw popelianych przez osoby z za-
burzeniami psychicznymi. Wydawal opinie dla wiadz sledczych. Opiniowat tez projektowa-
ne budynki szpitalne.

Z jego inicjatywy utworzono w 1864r. osobng sekcje psychiatryczna Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego. Opracowal program jej dziatania i po wyborach zostal za-
stepca jej przewodniczacego. Na lamach Pamigtnika Towarzystwa publikowal swoje prace
z zakresu psychiatrii oraz sprawozdania z prac psychiatrycznych uvkazujacych su; w jezyku
polskim i w jezykach obcych

Plaskowski interesowal si¢ rowniez higiena i dietetyka. Uwazal, Ze trzeba troszczy¢ sie
o fizyczny rozwdj dzieci, propagowal kapiele rzeczne i morskie, odpowiedni sposdb odzy-
wiania sig, czyste i przewietrzane mieszkania. Swoje mysli na ten temat publikowal w En-
cyklopedii rolnictwa i w Bluszczu.

Najpowazniejsza praca Plaskowskiego byla Psychiatria, obszerny dwutomowy podrecz-
nik, pierwszy napisany w jezyku polskim (t. I. — 1868, t. II. — 1884). Praca wykorzystywala
zdobycze naukowe z literatury niemieckiej i francuskiej, zawierala ocene istniejacych kie-
runkéw naukowych oraz oryginalne koncepcje autora. We wstepie do I tomu, ogdlnego,
autor przedstawil poglad na rozwdj psychiatrii 1 jej stosunek do patologii i terapii chordb
nerwowych. Wyrazit poglad, Ze psychiatria musi opiera¢ sie na doktadnej znajomosci logiki
i psychologii ze wzgledu na stanowisko, jakie zajmuje w medycynie prawnej, gdzie nie
o wyleczenie chorego chodzi, a o zrozumienie pobudek jego czynu. Przy opisie wyobrazen
czlowieka, powstawania mysli, przejscia od wolnej woli do czynu, przy definiowaniu wolnej
woli czlowieka, jego sumienia i duszy korzystal z mySli prof. Henryka Struvego wykladaja-
cego nauki filozoficzne w Szkole Gléwnej Warszawskiej. Plaskowski omowil rozne sposoby
klasyfikacji choréb, lecz za najwlasciwsza uznal wprowadzona jeszcze w polowie wieku
klasyfikacje psychologiczno-fizjologiczna Wilhelma Griesingera. To stanowisko utrzymat
w wydanym po dwudziestu latach drugim tomie Psychiatrii, choé pojawily si¢ juz inne
klasyfikacje, oparte na genetyce czy anatomii. Stara klasyfikacje uwazal za bardzej natu-
ralng, dajaca si¢ ponadto latwiej zastosowa¢ do wymagan funkcjonujacego prawa cywil-
nego, kryminalnego i administracyjnego.

Oryginalnym wkladem Plaskowskiego bylo przyjecie obledu za pierwotna przyczyne
zaburzen psychicznych. Przeniost on darwinowska klasyfikacje $wiata organicznego na
teren psychiatrii i uznal chwiejnos¢ samowiedzy za pierwotny czynnik, wywolujacy obledne
mysli i pojecia chorego. Te pierwotne wahania samowiedzy sa — jego zdaniem — gléwna
przyczyna, ze chory nie potrafi trafnie ocenia¢ swoich osobistych relacji ze §wiatem
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zewnetrznym i podstawowym czynnikiem pojawienia si¢ réznych postaci i typéw chordb
psychicznych. Poglad ten wplynal na cala strukture IT tomu podrecznika, ktory rozpoczyna
sic od omoéwienia zaburzen pierwotnych, wywolujacych chorobe. Nastepne rozdzialy doty-
cza wtornych 1 trzeciorzedowych postaci chordb psychicznych. Plaskowski uwazal, ze
najczestsza przyczyna chordbd psychicznych jest zmiana ukladu odzywiania i zakazenie
komorek nerwowych, powodujace wtdrne zmiany, bedace Zrodtem objawéw chorobowych.
Przypisywal duze znaczenie badaniu przedmiotowemu, ktore uznal za znacznie pewniejsza
podstawe rozpoznawania chordb psychicznych niz badanie podmiotowe. W dziedzinie
terapii psychiatrycznej byl zwolennikiem humanitarnych metod postgpowania, przeciw-
nikiem wielogodzinnych zimnych kapieli, masci zracych mogacych wywolaé niebezpieczne
powiklania czy tez stosowania operacyjnego leczenia samogwaltu. Naczelna zasada jego
postepowania bylo uzyskanie zaufania chorych i stworzenie atmosfery pozwalajacej na
wypowiedzenie wszystkich dreczacych ich mysli. Omawiajac metody leczenia chorych kie-
rowal sie pogladami Philippa Pinela i Jeana Esquirola.

Osobny rozdziat podrecznika poswigcony zostat polskiemu stownictwu psychiatryczne-
mu. Byl to woéwczas temat goracy, starano sie bowiem ,,0czysci¢” jezyk polski z ,,obcych
nalotow”. Szkola krakowska zajmowala sie ustaleniem polskiej terminologii lekarskiej,
jednak psychiatria pozostawala poza zakresem jej zainteresowan. W swoim podreczniku
Plaskowski nie tylko starannie zebral polskie nazwy, zarOwno naukowe jak i pospolite, ale
réwniez krytycznie je ocenil. Jego propozycje dotyczace nazewnictwa wywolaly jednak
sprzeciwy. Krakowski Przeglad lekarski zarzucil mu niestuszne odrzucenie licznych stow
ustalonych juz w piSmiennictwie lekarskim, np. proponujac melancholie zamiast zadumy
lub posepnicy czy tez wyraz mania w miejsce szaleiistwa. Osobliwoscia ksiazki sa umiesz-
czone przy koncu kazdego rozdzatu, na wzor aforyzméw Hipokratesa, definicje objawow
zaburzen psychicznych, pomagajace w zrozumieniu cech charakterystycznych poszczegol-
nych rodzajéw choréb.

Wspdlczesni cenili oryginalno$é mysli Plaskowskiego. Chylili czoto przed ogromem jego
wiedzy, cho¢ mieli zastrzezenia do niektorych jego pogladdow i twierdzen. Nalezala do
nich definicja obledu i przypisywane mu znaczenie dla powstania i rozwoju chordb psy-
chicznych. :

Tuz przed $miercia Plaskowski ustanowil dwa legaty po 2000 rubli w celu utworzenia
dwoch funduszy: pierwszy przeznaczony zostal na premie za najlepsze prace psychiatryczne
drukowane lub przedstawione w rekopisie Towarzystwu Lekarskiemu; drugi mial pokry-
wac koszty uczestnictwa w zjazdach psychiatrycznych. Po czteroletniej, ciezkiej chorobie
zmart w Warszawie.

Grazyna Herczyhiska





