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Urodzit si¢ w Suchedniowie, w ktérym jego ojciec dzierzawil majatek.
Po ukonczeniu liceum warszawskiego rozpoczal studia medyczne na Uni-
wersytecie Warszawskim. Stopien lekarza klasy pierwszej uzyskal w Wilnie
w 1827 r. Tuz po studiach przez pot roku pracowal w wojewodztwie augu-
stowskim jako lekarz praktyczny, a nastepnie niedaleko Opola Lubelskie-
go, w Niezdowie, w majatku rodziny Rzewuskich. Woéwczas, na prosbe
hrabiny Rozalii Rzewuskiej przettumaczyt ,,z malymi dodatkami” Kate-
chizm zdrowia, bardzo popularne XVIII-wieczne dzietko niemieckiego leka-
rza Bernarda Fausta, ktore w oryginale rozeszlo si¢ w zdumiewajacej liczbie
150000 egzemplarzy. W katechizmie znalazly si¢ w formie pytan i odpowie-
dzi pouczenia o ,,pigknoéci i doskonalosci ciala ludzkiego”, namowy do
,,ochedostwa” 1 wlasciwego chowania dzieci, za§ w ostatniej czesci omowienie niektorych chordb.

W 1829 r. Frydrych zamieszkal w Warszawie peligc obowiazki lekarza obwodu warszawskiego.
W czasie powstania listopadowego do lutego 1831 r. nalezat do Komisji Rewizyjnej z zadaniem objez-
dzania infirmerii wojska formujacego sic w Bloniu, Warce oraz Gorce. Byl takze lekarzem ordynuja-
cym w szpitalu koszar gwardii konnej, a od maja 1831 szpitala w Serocku. Przed upadkiem powstania
zostal mianowany sztabs-lekarzem w 6 putku ulandw i razem z wojskiem przebywal na polu walki. Za
swoja postawe w czasie powstania zostal odznaczony w 1831 r. srebrnym krzyzem Virtuti Militari
i awansowany do stopnia majora.

15 pazdziernika 1831 r. przeszed! granicg pruska w Brodnicy z korpusem generata Macieja Rybin-
skiego, ostatniego naczelnego wodza powstania. Do konca pozostal z resztkami topniejacej armii.
Przez Gdansk dojechal do Metzu we Francji. Tu, w koncu 1832 roku zabiegal we francuskim mini-
sterstwie wojny o pozwolenie na przeniesienie si¢ do Paryza w celu kontynuowania studiéw medycz-
nych. W Paryim pracowal dorywezo jako wolontariusz w réznych szpitalach i studiowal. Zold, jaki
otrzymywal (45 frankow miesigeznie) nie wystarczal na zycie, co zmusilo go do parokrotnego korzy-
stania z zasitkow polskiego Towarzystwa Naukowej Pomocy.

Zlagodzenie represji popowstaniowych pozwolilo mu na powr6t 1835r. do Warszawy i na
podjecie od 1 grudnia 1836 r. pracy w szpitalu Dzieciatka Jezus. Szpital ten, poczatkowo przezna-
czony dla podrzutkow (stad jego nazwa), w poczatku XIX wieku byl szpitalem ogdlnym, obejmuja-
cym rowniez kliniki uniwersyteckie i zajmowal obszerny teren miedzy ulica Szpitalna i Marszalkow-
ska, wzdliz Swietokrzyskiej. Osobne pomieszczenie dla ,,ghipich” istnialo w nim od 1775 roku, lecz
specjalny, wydzelony oddzial powstal w roku 1804. Frydrych bedac ordynatorem chirurgii mial go
(wraz z oddzialem dla chorych dzeci) pod swoja opieka.

Oddziat dla chorych umyslowo kobiet (mgzczyznami zajmowal si¢ szpital Jana Bozego) Frydrych
przejal w stanie, w ktorym jak pisal, byl on bardziej schronieniem dla ,,bezpieczefistwa publicznego™, niz
miejscem leczenia chorych. Byl to drewniany domek na okolo 20 pacjentéw. Srodek domku stanowit sale,
przy $cianach ktorej mieécily si¢ male pokoiki z drzwiami zrobionymi z bali, co przypominalo klatki
w ,,menazerji zwierzat”. W tych pokoikach-klatkach umieszczano ,,gwaltowne, krzykliwe i nieczyste,
a wszystko bylo mieszanina placzu, krzyku, $Smiechu, $piewu i tafica, obrazem okropnego chaosu’.

Sytuacja zmienila si¢ w roku 1842, gdy wyszla nowa ustawa okreflajaca, ze chorzy psychicznie
powinni byé przyjmowani tylko do szpitali, w ktérych istnieja odpowiednio urzadzone, odrebne od-
dzialy. Prawdopodobnie w tym okresie Frydrych wyjechat do Niemiec i Francji. Zdobyta za granica
wiedze, podpatrzone warunki pracy i metody leczenia przedstawil w rozprawie o chorobach umy-
slowych opublikowanej w 1845 r., pierwszej w jezykn polskim ksigzce dotyczacej psychiatrii.

Poglady lekarzy niemieckich Frydrych uwazal za wtorne, wigc swojg praktyke i wylozong w ksiaz-
ce wiedze oparl na osiagnieciach Francuzow, przede wszystkim na Guillaume Ferrusie, poczatkowo

* Przy opracowaniu notki zostaly wykorzystane materialy z biblioteki Société Historique et Littéraire
Polonaise w Paryzu oraz archiwum Arme de Terre z Vincennes.
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wspolpracowniku Philippe Pinela w Salpétriére, poznicj za§ naczelnego lekarza w Bicétre, kierujacego
réwnoczeénie folwarkiem $w. Anny. W ksiazce znalazly sie rowniez poglady innych uczonych, w tym
Pinela, Esquirola, Guislaina. Szczegélowe sprawozdania, obejmujace takze analize poszczegolnych
przypadkéw choréb, Frydrych przedstawial w corocznych raportach skfadanych Towarzystwu Lekar-
skiemu Warszawskiemu.

Z inicjatywy Frydrycha, obok starego drewnianego domku zbudowano nowy, obszerny pigtrowy
budynek dla 50 chorych. Znajdowala sie tam izba lekarska, biblioteka, infirmeria i pokoje dla chorych
z wentylacja i pelne §wiatla. Tam tez wprowadzil nowe porzadki i nowy system leczenia.

Chorych psychicznie przyjmowano na rozkaz Glownego Inspektora Zdrowia Kroélestwa, z pole-
cenia wladz administracyjnych na podstawie kwalifikacji lekarskiej, badZ z polecenia Naczelnego
Lekarza szpitala. Przewazaly kobiety z nizszych klas spolecznych, z chorobami wynikajgcymi z ,,ne-
dzy, nadwyrezenia systemu nerwowego, naduzywania napojéw spirytusowych, niezgéd domowych
i obrazen ciala”. Byly jednak réwniez ,,pensjonarki” posiadajace wlasna shuzbe. Okolo jednej trzeciej
chorych nie umialo czyta¢ ani pisac.

Po wstepnych badaniach Frydrych zalecal, jeSli zachodzila taka koniecznosé, leczenie fizyczne
polegajace na upuszczaniu krwi z rak i nog, tak by zmniejszy¢ ,.natlok krwi do mozgu i piersi”.
Stosowal takze synapizmy (plastry gorczycowe) i kapiele.

Wiasciwe leczenie psychiatryczne rozpoczynal od rozpoznania. Sprowadzato si¢ ono do ustalenia
rodzaju choroby: czy ma do czynienia z ,,niedoleztwem” (idiotie), otgpieniem (dementia), ghupkowa-
toScia (stupidite), czy tez z majaczeniem oblakalnym (delire maniaque), do ktérego zaliczyl oblakanie
(mania), oblakanie czastkowe (monomania), przywidzenia (hallucinatione) i zhudzenia (illusiones).
Frydrych uzywal terminédw polskich wzietych z mowy potocznej, ktore najblizsze byly odpowiednim
terminom lacifiskim badz francuskim.

Terapia zalezala od postawionego rozpoznania i zostala podzelona na moralna i fizyczna. Pierw-
sza dotyczyla gléwnie wlaSciwego stosunku do chorych. Lekarz miat wzbudzié zaufanie chorego, byé
opiekunem ,,surowym, ale sprawiedliwym” oraz ,,wstrzasa¢ uczucia i namietnosci chorego, przeciwny-
mi uczuciami i namigtnodciami”. Muzyka i tafce byly dopuszczalne, cho¢ Frydrych zdawal sobie
sprawe, ze nieraz moga pobudza¢ majaczenia. Byl przeciwny widowiskom teatralnym (pierwowzorom
psychodramy), jakie stosowano w slynnym szpitalu w Charenton, a przypomniane w znakomitej sztuce
Petera Weissa Meczenstwo i Smieré¢ Jean Paula Marata przedstawione pod kierunkiem pana de Sade.

Same érodki moralne Frydrych uwazal za niewystarczajace. Terapia fizyczna polegala na poda-
waniu lekow wybieranych w zaleznosci od rozpoznania. Zlecal wigc Frydrych w przypadku oblakan
puszczanie krwi (chociaz zalecal ostrozno$é, by chorych nie ostabiad), takze §rodki rozwalniajace oraz
aloes ,,dzialajacy na watrobe, macicg i naczynia hemoroidalne”. Nie polecal opium i érodkéw nar-
kotycznych, poniewaz powoduja ,,uderzenie krwi do glowy”. Nie zalecal réowniez stosowania elek-
tryczno§ci, galwanizmu i magnetyzmu ani tez machiny obrotowej Darwina. Podzelal powszechna
wowczas wiarg w specjalng skuteczno$é lekarstw zawierajacych zwiazki metali; stosowal wiec: sale-
trzan srebra, niedokwas (1) cynku, jodek zelaza, paracelsowska miedz (,,boski kamied”, stop atlunu
z siarczanem miedzi). Z lekow pochodzenia roélinnego stosowal odwar ciemiezycy, kozlka (waleriane),
belladone, indygo. Srodkéw przymusu fizycznego, ciemnych komér, krzesel i kaftanéw uzywal rzad-
ko. W pojedynczych przypadkach, w odniesieniu do chorych konwulsyjnych, Frydrych stosowal roz-
palone zelazo (ktorego blogostawione skutki opisal w specjalnej pracy dotyczacej chirurgii) i, jak
donosil, to postgpowanie zwalnialo ,,spazmy tetaniczne” (tezcowe).

Za najwaziniejszy Srodek terapeutyczny uwazal Frydrych, wzorem swego mistrza Ferrusa, prace.
Wszystkie pacjentki, oprocz ulegajacych szalefistwu byly zatrudnione: ,,niedolegi glupkowate dra pie-
rze, otgpiale robia poniczochy, a rekonwalescentki szyja bielizne”. Dziefi rozpoczynal sie od modlitwy,
po czym jedzono wspodlne $niadanie. Wieczorem, po zajeciach praktycznych, ,,wyksztalcefce” szly do
sali zabaw, gdzie przy fortepianie zabawialy si¢ ,,graniem, §piewem i nawet taficem”. Rekonwales-
centkom pozwalano wychodzé w towarzystwie krewnych lub shizacych do miasta.

Poréwnanie wynikéw leczenia z najlepiej postawionymi o§rodkami zagranicznymi wypadlo, zda-
niem Frydrycha, zdecydowanie na korzy$¢ kierowanego przez niego oérodka. Przypisywat to silnym
uczuciom moralnym i religijnym istniejacym nadal w polskim ludze.
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Frydrych przychylal si¢ do teorii gloszacej, ze przyczyny chorob umystowych znajduja sig
w mézgu cAdowieka. Twierdzil, ze anatomia patologiczna nie umiala dotad wskazaé obiektywnych
korelatéw chordb psychicznych, kiére pozwolilyby na ich wlasciwa klasyfikacje. Nie wykluczal
dzialania sit duchowych. Sadzl, Zze przejawiaja si¢ one poprzez ,narzedzia cielesne™. JeSli sily te
z jakichkolwiek przyczyn zostana zniszczone, duch nie jest w stanie objawié si¢ calkowicie, powodujac
chorobe psychiczna. Do przyczyn chorob zaliczal dziedzicznosé, patologie mozgu i jego blon, choroby
serca, pluc, watroby. Sadz!, ze nieodpowiednie wychowanie, niezgody domowe, duma, zazdro§c
i zawiedzione miloici, jak réwniez przesadne praktyki religijne i nadmierne studiowanie Biblii nie
sa bez znaczenia przy powstawanin chordb. Zwracal uwage na role wychowania mlodziezy w za-
pobieganiu chorob umystowych: postulowal zwrécenie nwagi na wychowanie moralne i religijne,
proponowal zapoznawanie mlodziezy, ktérej uczucia i sklonnoéci sa jeszeze w zarodku, z grozacymi
im niebezpieczefistwami.

Jego zdaniem oblakanie wystepuje czesciej, jesli ,,Judy sa oSwiecesnisze, im ich potrzeby atrakcyj-
niejsze i namigtnoSci polityczne burzliwsze”. Dlatego tez byl przekonany, ze ,,w rzadach reprezen-
tacyjnych i republikanskich, gdzie jest otwarte pole do wyniesienia si¢ w znaczeniu majatku i wplywie
miedzy wspolobywatelami, cheé odznaczenia si¢ moze przejsé granice rozumu i prowadzi¢ do pomie-
szania zmystow”.

Proponowal kilka zasad, ktorymi powinien kierowac si¢ lekarz—psychiatra. Przede wszystkim
stara¢ sig zyskac zaufanie pacjenta, bada¢ osobg z wszelka uprzejmoscia, ,,wzbudzaé otuche u jednych,
gromié pyche i namigtnosci gwaltowne u drugich.” Zwracaé baczna uwage na choroby fizyczne pa-
cjenta, rozpoczyna¢ leczenie od chorych organow oraz strzec uleczonych od nawrotéw choroby.

Obserwowal skutki alkoholizmu i jego wplyw na rozw6j chorob umystowych i nerwowych. Zgod-
nie z podana przez niego statystyka, 1/5 ogoln ludnoséci Francji cierpiala na choroby psychiczne
z powodu pijanistwa, a w Rosji, podobnie jak i w Warszawie, liczba ,,zainfekowanych™ byla jeszcze
wyzsza i wynosila 1/3. Alkoholizm jest, jego zdaniem, choroba, porazajaca uklad nerwowy i ob-
Jjawiajaca si¢ poczatkowo trzesieniem gornych i dolnych koficzyn a prowadzaca do ogdlnego poraze-
nia, czy tez zaczynajaca si¢ od snow i zludzen przerazajacych, a korczaca oblakaniem szalonym
i ponurowatoscig. Twierdzl, ze sklonnosé do pijanstwa jest dziedziczona po rodzicach lub pochodzi
ze szczegOlnego usposobienia organizmu. Proponowal zmieni¢ przepisy medycyny sadowej i wprowa-
dzi¢ zapis moéwiacy, ze wykroczenia wobec prawa 0s6b pod wplywem alkoholu sa popetniane w cho-
robie, ,,przy niezupeinej wolnosci rozumu”.

Od 1846 r. Frydrych byl czynnym czlonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Nalezal
do komisji opracowujacej przebieg szerzenia si¢ duru brzusznego w Warszawie. Uczestniczyl w pra-
cach komitetu majacego za zadanie zaproponowanie zmian redakcyjnych i merytorycznych do beda-
cego coraz bardziej z dala od wspolczesnej wiedzy medycznej Pamigtnika Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego. Tuz przed Smiercia zastapil Plaskowskiego na stanowiskun prezesa sekcji Chordb
Umyslowych, Nerwowych i Psychiatrii Sadowej. Stan zdrowia nie pozwolil mu jednak zwolaé ani
‘jednego zebrania sekcji.

Podejmowal z wlasnej inicjatywy lub na polecenie wladz szereg obowigzkéw ogélno-medycznych.
W czasie epidemii cholery roku 1855 pomagal mieszkancom Skierniewic. Dwukrotnie w latach 1838
i 1846 badat z polecenia rzadu stan zdrowia podrzutkéw na wsiach.

Frydrych byl czlowiekiem skromnym. Wszystkie jego prace i wypowiedzi sformulowane sg jako
referujace czyje§ poglady, cho¢ w istocie opracowal on swoj wlasny sposéb postepowania z chorymi
iich leczenia. Mimo, ze opublikowal szereg artykuléw z chirurgii i psychiatrii klinicznej uwazal si¢ za
lekarza—praktyka. Przenidst do praktyki lekarskiej humanistyczne traktowanie chorych psychicznie,
zainicjowane przez Pinela we Francji i Williama Tuke’a w Anglii w koricu XVIII wiekn, podejécie,
ktore na ziemie polskie jeszcze nie trafilo.
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