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W herbarzu szlachty polskiej Seweryna Uruskiego znajduje si¢ wzmian-
ka o Marcinie Lubelskim, ktory w 1697 r. byt postem na sejm elekcyjny
z wojewodztwa brzesko-litewskiego. W rywalizacji migdzy ksigciem francu-
skim a elektorem saskim Augustem, zwyci¢zy! ten ostatni. Nastapifa epoka
glebokiego upadku Rzeczypospolitej, zakonczona rozbiorami i wymazaniem
Polski z mapy Europy. Kolejna odnotowana przez Uruskiego osoba z rodziny Lubelskich jest
ojciec Withelma, Filip (1787--1879), lekarz wojsk Ksigstwa Warszawskiego 1 Krdlestwa Polskiego.
Uczestniczyl on w wojnach napoleoniskich, odbyt kampani¢ 1812 r. w Rosji, gdzie walczy! pod
Kobryniem i Wiodawa, a w nastepnym roku w Saksonii. Za shuzbe szpitalng i liniowa otrzymat
francuski srebrny krzyz Legii Honorowej, order otoczony czcia i niezwykle ceniony. Odznaczony
zostal rowniez orderem Virtuti Militari.

Wilhelm urodzt si¢ w Plocku, do ktorego przeniost si¢ jego ojciec po zwolnieniu ze shuzby
wojskowej. Uczyl si¢ w gimnazjum w Piotrkowie Trybunalskim i w Warszawie. Na studia lekar-
skie wyjechal do Dorpartu. Ukonczyl je w 1857 r. Nauke kontynuowat w klinikach Wiednia
i Paryza i tam tez nawiazat szerokie kontakty naukowe (m.in. korespondowat z Charcotem),
ktore wykorzystywal w poOzZniejszej karierze zawodowej. W 1859 r. osiedlit sig w Warszawie
i mieszkal w niej az do S$mierci. W tym tez roku przedstawil Radzie Lekarskiej Krolestwa
Polskiego rozprawe ,,0 bolu twarzowym Fothergilla®, za ktoéra otrzymat tytut doktora me-
dycyny. Zainteresowanie ukladem nerwowym i jego patologia, w szczegdlnosci zad tematem
rozprawy, rozbudzil w nim Ludwik Hirschfeld, znany anatom, wowczas profesor Cesarsko-
-Krolewskiej Warszawskiej Medyko-Chirurgicznej Akademii. Temat pracy byl zakorzeniony
w starozytnosci — o bolu twarzowym pisat juz Areteus z Kapadocji w I wieku — a zarazem
aktualny. Pojawialy si¢ liczne artykuly i ksiazki poswigcone temu zagadnieniu a Claude Bernard
w 1858 pisat, ze fizjologia nerwu trojdzielnego nie jest dobrze poznana.

Na poczatku 1861 r. objat oddziat kobiet epileptycznych w Szpitalu Dzieciatka Jezus. Panu-
jace tam warunki nalezaly do najgorszych ze wszystkich oddzialéw szpitala. Sale, w ktorych
przebywaly chore cierpiace na padaczke, ale réwniez histerig i chore nerwowe — to ,,komérki,
(...) podobne raczej do drwalek lub obor, jak do pokoikéw szpitalnych”. Nie lepsza byta sytua-
cja w oddziale kobiet oblakanych, ktéry to oddziat objal po $mierci Barttomieja Frydrycha
w 1867 r. Liczba pacjentek wynosita ok. 3040, w tym tylko jedna czwarta mogla byc leczona,
pozostate potrzebowaly przytutku.

W opublikowanym sprawozdaniu za rok 1861 Lubelski, ,,poczatkujacy — jak pisze — w za-
wodze szpitalnym™, zauwaza, ze wigkszo$¢ chorych to ,ludnos¢ robocza”. Po opisie charak-
terystycznych przypadkow, zastosowanych lekow wewngtrznych (,,naparstnica, saletran sodu,
atropina, niedokwas cynku”) i zewne¢trznych (upuszczanie krwi, ,,zawloka na karku” i ,,Ze-
gadlo”, prowadzace do powstania ropni, ktore nastgpnie dtugo utrzymywano), Lubelski odno-
towuje, ze choé przestrzegal wszelkich warunkéw a Siostry Mitosierdzia niosty mu ,,niezmor-
dowana pomoc”, nie udato mu si¢ wyleczy¢ ani jednego wypadku padaczki. Lubelski nalezat do
zwolennikow leczenia symptomatycznego w chorobach nerwowych i umystowych, preferowat
higiene nad obciazanie chorych lekarstwami.

Doséwiadczenia pracy szpitalnej prowadzity go do przekonania, ze padaczka, choroby psy-
chiczne sa przede wszystkim nastgpstwem nedzy 1 pijanstwa. By zmniejszy¢ zachorowalnose,
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proponowal szerzenie oéwiaty, ograniczenie mozliwosci zakupu wodki, zmniejszenie liczby $wiat,
odpustéw, jarmarkéw i targdw, dajacych sposobnos$¢ do konczacych si¢ tragicznie hulanek.
Innymi przyczynami sprowadzajacymi kobiety do szpitala byly Zle pokierowane praktyki religij-
ne i zwichnigte wychowanie.

Jego dorobek naukowy nie jest wielki, ograniczony rokiem 1884. Swaje prace, gtownie komu-
nikaty i sprawozdania z psychiatrii, neuropatologii, farmakologii i higieny, zamieszczal w czaso-
pismach polskich, francuskich i niemieckich. Byt statym wspolpracownikiem Revue d’Hygiene.
Publikowat tez artykuly popularne w czasopismach nielekarskich. Przygotowany do druku obszer-
ny rekopis dotyczacy epilepsji, nigdy nie ujrzat $wiatla dziennego.

Brat czynny udzial w pracach Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, ktorego byl czton-
kiem od 1861 r. Pehil przez kilka lat funkcj¢ bibliotekarza Towarzystwa i stynat z tego, ze po
kazdej podrozy zasilal jego ksiggozbior najnowszymi pozycjami z literatury medycznej we
wszystkich jezykach. Pracowal w komitecie Towarzystwa do spraw stownictwa lekarskiego. Byt
to wowczas palacy problem, zwiazany z podkreslaniem odrgbnosci narodowej poprzez spolsz-
czanie terminow przejetych z innych jezykow.

Lubelski rozpoczynal prace w okresie, w ktorym formowala si¢ pierwsza na terenie Polski
grupa neurologdw i psychiatrow. Naczelnym lekarzem szpitala, w ktorym pracowal, byt Adolf
Rothe, jego sasiadem i poprzednikiem byt wspomniany juz Frydrych. Poza nimi w Warszawie
dziatal Romuald Plaskowski, profesor Szkoly Glownej, leczyli Ildefons Krysinski, Stanistaw
Chometowski, Ludwik Natanson i inni. W 1864 r. dziewigcioosobowa grupa psychiatréw (wsrdd
nich Lubelski) powolala w ramach Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego ,,0ddzial chorob
umystowych, nerwowych i psychiatrii sadowej”. Przez dwa lata 18681869 byl zastepca prze-
wodniczacego. Na zebraniach referowal ciekawsze przypadki chordb, recenzowat ksiazki, wypo-
wiadal sie w kwestii polskiej nomenklatury psychiatrycznej 1 klasyfikacji choréb umystowych,
uczestniczyt w opracowaniu ustawy dla nowego centralnego zaktadu dla osob chorych psychicz-
nie, ktory miat powstaé pod Warszawa (w Tworkach), a w ktorego komitecie budowy dziatat,
przygotowywal materialy z literatury francuskiej odnoszace sig do projektowanego przez sekcje
podrecznika psychiatrii sadowej przeznaczonej dla lekarzy i urzednikow sadowych.

Nie zajmowal stanowiska w toczacej sig wowcezas zasadniczej dyskusji migdzy zwolennikami
szkoly pozytywnej (ktorej ojcostwo przypisywal Comte’owi) 1 szkoly traktujacej choroby umys-
fowe jako czysto psychiczne, nie majace korelatéw materialnych. Za istotne uwazal wyjscie poza
wiedzg czysto lekarska, przede wszystkim w kierunku filozofii i psychologii. Nie upierajac sig
przy Zadnym podziale patologii chorob umystowych, zwracal uwage na system psychologiczny,
zaproponowany przez Giovaniego di Vico, filozofa wloskiego zyjacego na przetomie XVII
i XVIII w., dzielacy wiadze duszy na rozum, czucie i wole. Uwazal, ze klasyfikacja chor6b
zaproponowana przez Petera Willersa Jessena!, rozrozniajacego trzy odrgbne grupy schorzen:
amentia (splatanie), dementia (ot¢pienie) i vesania (obled) odpowiada podzialowi Vico. Z ini-
cjatywy Lubelskiego na zebrania Oddziatu zapraszano najwybitniejszego wowczas filozofa war-
szawskiego, Henryka Struwe, profesora Szkoly Gloéwnej, ktory wyglosil szereg odczytow, np.
,,O istocie i ostatecznej przyczynie chorob umystowych”.

Z podejmowanych przez Lubelskiego tematdw warto zwrocic uwage na kwestie odpowiedzial-
noéci osGb popehiajacych czyn przeciw prawu po napadzie padaczki. Nie podzelal zdania
niemieckich uczonych uwazajacych, Zze chorzy sa wowczas w stanie otepienia umystowego i nie
odpowiadaja za swoje czyny. Jego praktyka prywatna i szpitalna wskazywata, ze wielu chorych jest

1 Peter Willers Jessen, psychiatra niemiecki, nalezal do szkoly somatycznej i przyjmowal, Zze czynniki
psychologiczne sa powigzane z uktadem nerwowym przez uklad krazenia. Byt jednym z pierwszych, ktérzy
przyjeli i spopularyzowali w Niemczech system no-restraint Conolly’ego.
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przytomnych i kazdy przypadek nalezy rozpatrywac indywidualnie. W podobnym dunchu zostat
uchwalony wniosek czlonkow sekcji Towarzystwa. Przedstawial stosowanie magnetyzmu zwie-
rzecego do uSmierzania silnych bolow przy reumatyzmie, w bolu twarzowym, uzywania strumienia
eteru przy konwulsjach konczyn dolnych, czy pradu indukcyjnego w chorobie Basedowa.

W 1871 1., kiedy istnienie odrgbnych oddziatléw Towarzystwa stanglo pod znakiem zapyta-
nia, byt jednym z sygnatariuszy listu, w ktorym domagano si¢ pozostawienia badz zreformowa-
nia sekcji psychiatrycznej. Argumenty, ze choroby psychiczne sa chorobami mdzgu, zatem nale-
za do ogdlnych posiedzen Towarzystwa takim samym prawem, jak choroby innych organdw, ze
konieczna jest dyskusja nad anatomia, fizjologia i chorobami mézgu z lekarzami wszystkich
specjalnosci, ze korzy$é z takiego postgpowania bedzie obustronna przekonaty cztonkéw Towa-
rzystwa i sekcja znikneta na pare lat z jego struktury.

Byt czlonkiem szeregu towarzystw naukowych, np. Towarzystwa Nauk Lekarskich i To-
warzystwa Lekarzy Niemieckich w Paryzu. Nalezatl do Towarzystwa Paryskiego Lekarzy Pol-
skich, ktorego zadaniem bylo stworzenie migdzy Paryzem a lekarzami polskimi rodzaju ,,cyrku-
lacji intelektualnej™.

Fatalne warunki szpitali i szerzej Zycia mieszkancdéw ziem polskich sktonity go do zajecia sig
sprawami sanitarno-higienicznymi. W 1887 r. byl wspolorganizatorem wystawy higienicznej
w Warszawie, angazujac sic w sekcji szpitalnej. Uczestniczyt w migdzynarodowych zjazdach
higienistow, w czasie ktorych przedstawial stan sanitarny ziem polskich, w szczegblnosci War-
szawy. Najbardziej znana jego ksiazeczka na temat higieny byla broszura ,Jak pielegnowaé
zdrowie”, ktora ukazata si¢ w popularnym kalendarzu ilustrowanym J. Kaufmana i w oddziel-
nej odbitce. Byla to skrocona wersja kursu higieny dla szkoé! publicznych zainicjowanego
przez kuratora szkolnego Sergiusza Witte. Jej popularnosei nie zaszkodzila krytyczna recenzja
Stanislawa Janikowskiego, zarzucajacego autorowi nadmiar niepotrzebnych szczegdtow 1 pomi-
niecie spraw waznych z dietetyki czy higieny osobistej.

Na szczeg6lna uwage zastuguje prawie 400 stronicowa ksiazka o malzenstwie, ktora zostata
opublikowana w 1862 r. i byla parokrotnie przedrukowywana. Cho¢ wzorowana byta na ksigzce
A. Debaya, jej tekst zostal znacznie rozszerzony, uwzglednial nowsze badania i, co wazniejsze,
zawieral prezentacje wiasnych pogladow. Autor podat doktadne dane na temat fizjologii i higie-
ny malzenistwa, stosunkdéw plciowych, zachowania si¢ kobiet w okresie ciazy i opieki nad nowo-
rodkami. Krytycy zarzucali, ze nazbyt szczegblowe opisy anatomiczne czesci piciowych, opis
fizjologiczny spotkowania moga przynies¢ wiele szkdd nie przygotowanemu jeszcze do tego
czytelnikowi polskiemu.

Na ideowej zawartosci ksiazki zawazyl protestantyzm — wyznanie ausbursko-ewangelickie
Lubelski przyjat w wieku 28 lat. Uwaza wigc, ze malzenstwo jest przede wszystkim aktem spo-
fecznym, ze ,,spotkowanie z zaptodnieniem nie jest czynem rozkoszy, ale dopelnieniem waznego
postannictwa w spoleczenstwie”. W malzenstwie zgodnym z warunkami odpowiadajacymi wy-
maganiom natury widzial panaceum na uwolnienie si¢ ludzkoéci od chorob, w szczegdlnosci
chordb psychicznych, oblakania, padaczki, hipochondrii, histerii czy szatlu. Jego zdaniem, matl-
zenstwo zwicksza sily produkcyjne narodu, a to z kolei prowadzi do bogactwa spolecznego.
W kraju bogatym zaniknie niedostatek, a z nim przestgpstwa i ludzko$¢ zblizy si¢ do wyzszego
stopnia doskonatosci.

Malzefistwa ,,niestosowne” powinny by¢ prawnie zabronione. Za niestosowne uwazal mat-
zenstwa zawierane przez osoby stabe, kalekie, z wadami shuchu, wzroku czy powonienia, przez
osoby chore (w tym psychicznie), uzaleznione, a takze w nieodpowiednim wieku. Zalecal jako
$§rodek poprawy rodu ludzkiego przymusowe przedslubne badanie lekarskie. Przyznawat wpraw-
dzie, ze uwlacza ono wolnosci osobistej, ale celem takich badafi jest moralne wywyzszenie czlo-
wieka, po stokro¢ wazniejsze od innych przyjmowanych powszechnie zasad. Ubolewal, ze czio-
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wiek krzatajacy sie woko! udoskonalenia ptoddw podl i ras zwierzat domowych, tak niewiele
czyni, by nadaé ,,rodowi ludzkiemu potrzebna sile i krzepko$é™.

Jego zdaniem, wstrzemiezliwo$é prowadzi do szalenstwa a niezaspokojony poped plciowy
wywoluje epidemie chorob umystowych. Dlatego, przy catym szacunku dla wszelkich religii
sadzil, ze klasztory sa anachronizmem a celibat sprzeczny ze wskazaniami Biblii.

Zwracal szczegdlna uwage na dziedziczenie. Uwazal, Zze dziedziczy si¢ nie tylko sktonnosci
do chordb psychicznych, lecz rowniez do ztodziejstwa i zabijania. 80% przestepcow to chorzy
psychicznie. ,,Usposobienie” dziedziczne daje si¢ jednak poprawic, a jego szkodliwy wplyw zni-
weczy¢ dzieki wlasciwej higienie malzenstwa.

Interesowat sig¢ historig kultury. Zaowocowato to rozprawka na temat medycyny greckiej
(1861). Na podstawie dwezesnej literatury przedmiotu oraz literatury antycznej wykazal, ze juz
przed Hipokratesem znano definicje temperamentéw, teorie zakazen, epidemii. Omawiajac po-
szczegllne choroby psychiczne czy nerwowe zawsze wskazywal na histori¢ badan nad dana
jednostka chorobows.

Rozmitowany we Francji zwiazal si¢ z kolonia francuska w Warszawie. Leczyt, czgsto bez-
interesownie, jej cztonkow, propagowat kulture francuska. Na parg tygodni przed $miercia za
swoja dziatalnos¢ otrzymat Krzyz Oficerski Legii Honorowe;j.

Postrzegany byl juz przez wspotczesnych jako lekarz filantrop. Dziatal w Towarzystwie Dobro-
czynnosci, w ktoérym byt lekarzem przytutkow dla starcow i kalek, dla sierot i dziewczat. Dobro-
czynno$¢ jego nie byla szablonowym wspieraniem biednych przy pomocy instytucii. ,,On szukal,
upatrywal ngdzarzy w suterynach, na strychach i ulicy, niosac im dorazna pomoc, badz szczuptym
woreczkiem swoim, badz tez gruntowna wiedza 2

Byt ulubieficem mieszkancow Warszawy. Wszechstronnie wyksztalcony, erudyta, latwy
w obejscin, z wielkim poczuciem humoru, ceniony byt jako lekarz. Znala go cala Warszawa,
»zaczytanego w Figarze i Journalu u Loursa (kawiarnia w Hotelu Europejskim — gh) przy po-
obiedniej kawie, oddajacemu uklony calemu $wiatu przy przejsciu od [Towarzystwa] Dobro-
czynnoscei do Dzieciatka Jezus. Zajmowat si¢ kazda sprawa zdrowotna miasta i od pacjenta do
pacjenta (...) ze swoja jowialna fizjonomia toczyt si¢ jak dobry, zaufany przyjaciel, ktéry niesie ulge
nie tylko dla ciala, ale i dla ducha”?

Wspomnienia i nekrologii o jego $mierci zamiescily prawie wszystkie czasopisma w jezyku
polskim publikowane w Warszawie. Zostat pochowany na Powazkach.

Grazyna Herczynska

2 L.V.Z., Z nad mogily. Dr W. Lubelski. Wedrowiec, 1891, 13, s. 187188
3 Tygodnik Ilustrowany, 1891, 63, s. 205





