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Zaburzenia reaktywne w medycynie katastrof
jako potencjalne zagrozenie porzadku prawnego

Reactive disorders in disaster medicine as potential threat to legal order

JOZEF KOCUR!, WIESLAWA TRENDAK?, JOZEF BUKOWSKI!

Z: 1. Instytutu Medycyny Waojskowej WAM w Lodzi
2. Zakladu Medycyny Katastrof AM w Lodzi

STRESZCZENIE. W pracy przedstawiono nie-
ktére medyczne i prawne aspekty zagroZen zwiqza-
nych z naglym wystqpieniem zaburzeh reaktyw-
nych u ofiar katastrof. Zwrécono zwlaszeza uwa-
ge na czynniki utrudniajqce opiniowanie sqdowo-
-psychiatryczne w medycynie katastrof.

SUMMARY. Some medical and legal aspects of
risks connected with sudden onset of reactive dis-
orders in disaster victims are outlined in the paper.
Particular emphasis is laid upon factors impeding
the formulation of forensic psychiatric expert opi-
nions in disaster medicine.
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Medycyna katastrof zajmuje si¢ miedzy
innymi psychobiologicznymi nastgpstwami
katastrof, awarii i nadzwyczajnych zagrozet
§rodowiska. Wydarzenia te, ze wzgledu na
swa naglo$¢ wystapienia i gwaltowno$é
przebiegu, stwarzaja zawsze powazne za-
grozenia dla zdrowia, a czesto nawet zycia,
i charakteryzuja si¢ duza dynamika. Za-
zwyczaj dochodzi wowczas do powstania
wszystkich znanych w psychologii i psycho-
patologii rodzajéw sytuacji trudnych — za-
grozenia, deprywacji, przeciazenia, utrud-
nienia, konfliktu, frustracji itp., z wszystki-
mi ich medycznymi i spolecznymi nastgp-
stwami. Znaczna czgs¢ tych sytuacji dotyczy
— obok ofiar katastrof — takze czlonkow ze-
spoléw ratowniczych i medycznych. Pod-
czas katastrof zwykle ma miejsce naktada-
nie si¢ roznego rodzaju sytuacji zagroze-
niowych, co stwarza skomplikowany pod
wzgledem patomechanizmu i przebiegu kli-
nicznego obraz psychologiczny i psychopa-
tologiczny [4, 5]. Najczestsza postacia zabu-
rzeti psychicznych spowodowanych dziala-

niem urazu psychicznego sa zespoly reak-
tywne. Uwaza sig, Zze urazy psychiczne sa
szczegOlnymi rodzajami sytuacji trudnych,
zawierajacych w sobie czynniki wywolujace
zagrozenie jednostki w sensie psychicznym
i biologicznym. Jednak tylko cze$¢ z nich
mozna uzna¢ za psychotraumatyzujace. Do
sytuacji takich niewatpliwie nalezy zaliczy¢
stan zagrozenia spowodowany katastrofa-
mi, awariami czy kleskami zywiolowymi.
Istnieja zloZone zaleznosci miedzy psycho-
traumatyzujacymi bodzcami a osobowoécia
i aktualnym stanem psychofizycznym [5].
W czesci przypadkdéw w etiopatogenezie sta-
now reaktywnych dominujaca rola przypada
silnemu urazowi psychicznemu (tak wiasnie
bywa w medycynie katastrof), w innych
— wigksze znaczenie w powstawaniu reaktyw-
nych zaburzen psychicznych moze mieé np.
niedojrzala osobowos¢ lub stabo wyksztal-
cone mechanizmy obronne, zwlaszcza typu
adaptacyjno-kompensacyjnego {1, 3].
Teoretycznie — a potwierdzaja to dane
z akcji ratowniczych w kraju i za granica
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— moga wystapi¢ prawie wszystkie znane
w psychopatologii zespoly zaburzen reak-
tywnych, a wiec noszace cechy zespolow
psychotycznych reaktywne zespoly histe-
ryczne, epizodyczne stany reaktywne i tzw.
psychozy reaktywne wlasciwe [2, 4]. Najczes-
cie] obserwuje sie wystepowanie epizodycz-
nych stanéw reaktywnych o typie elemen-
tarnych psychoz reaktywnych, a wiec tzw. re-
akcji wstrzasowych i reakcji krotkiego spig-
cia. Wszystkie te stany moga mie¢ znacze-
nie dla orzecznictwa sgdowo-psychiatryczne-
go, ale najwieksze zagrozenie dla porzadku
prawnego moga stwarzac reakcje eksplozyw-
ne, afektywne reakcje pseudologiczne i re-
akcje paradoksalne, w ktérych wystegpuja
zwykle objawy silnego pobudzenia psycho-
ruchowego i zaburzenia §wiadomosci.
Mozliwos¢ pojawienia sie zroznicowa-
nych pod wzgledem obrazu klinicznego za-
burzen reaktywnych u ofiar katastrof posia-
da, obok aspektu medycznego, inne odnie-
sienia. Dotycza one migdzy innymi poten-
cjalnych naruszefi przepisow prawa, ktore
moga mieé miejsce w przypadku naglego
wystapienia, czesto u wigkszej liczby osoéb,
zaburzen psychicznych pochodzenia re-
aktywnego. Szczegdlnie duze prawdopodo-
biefistwo pojawienia si¢ czyndw i zachowan
mogacych narusza¢ prawo, istnieje u osob
zdradzajacych reaktywne zaburzenia psy-
chotyczne przebiegajace z pobudzeniem
psychomotorycznym, dezorientacja i zabu-
rzeniami $wiadomodsci. Stany takie moga za-
grazaé¢ zdrowiu, a niekiedy zyciu, zaréwno
0s6b, u ktorych pojawily sie tego rodzaju
zaburzenia, jak i innych os6b znajdujacych
sic w najblizszym otoczeniu. Dotyczy to
takze ekip ratowniczych i medycznych, kto-
re udzielajac pierwszej pomocy sa rowniez
narazone na ewentualne skutki niekontrolo-
wanych zachowan 0s6b z zespotami psycho-
tycznymi. Chodz tu zwlaszcza o zachowa-
nia zdominowane przez tendencje agre-
sywne. Nalezy takze bra¢ pod uwage moz-
liwos$¢ zachowan autoagresywnych, niszcze-
nie sprzetow, instalacji itp. oraz innych de-
strukcyjnych reakcji impulsywnych, beda-

cych skutkiem przetworzenia leku lub agre-
sji. Z uwagi na znaczne niebezpieczefistwo
wynikajace z tego rodzaju zachowan, nie-
zbedne jest mozliwie jak najszybsze zapobie-
ganie ich niekontrolowanemu przebiegowi
droga bezposredniej interwencji farmako-
logicznej z zastosowaniem szybko i silnie
dzialajacych srodkéw psychotropowych lub
przez zastosowanie unieruchomienia.

W sytuagji, gdy w skladzie zespoléw ra-
towniczych i medycznych udzielajacych pierw-
szej pomocy ofiarom katastrof, nie ma za-
zwyczaj psychiatrow, rozpoznanie ostrych re-
aktywnych zespoléw psychotycznych i wdro-
zenie odpowiedniego postgpowania wymaga
od cztonkdw tych ekip stosownego przygoto-
wania, zgodnie z rodzajami i zakresem poste-
powania w ramach udzielania pierwszej po-
mocy medycznej. Dotyczy to takze bardzo
specyficznego aspektu medycyny katastrof,
jakimi sa zagrozenia porzadku prawnego ze
strony osob, u ktorych pojawily sie ostre reak-
tywne zespoly psychotyczne.

Ewentualne dowody z opinii bieglych le-
karzy psychiatréw, ktorych moga zazadac
organy wymiaru sprawiedliwosci, zwykle
opieraja si¢ na bardzo skapych i malo profe-
sjonalnych informacjach dotyczacych sytua-
¢ji majacych zwiazek z czynami naruszajacy-
mi prawo, dokonanymi przez osoby z obja-
wami reaktywnych zaburzen psychiczaych.

Specyfika akcji ratowniczo-medycznych
w masowych katastrofach wymaga bowiem
szybkiego dzialania, opartego na okres-
lonych, dostosowanych do aktualnej sytu-
acji, schematach organizacyjnych i leczniczo-
-ewakuacyjnych. Brak jest zatem czasu
i mozliwosci na sporzadzenie szczegblowej,
a zwlaszcza opisowej, dokumentacji dotycza-
cej np. zachowania sie lub wypowiedzi oso6b
z zaburzeniami psychicznymi, ktéra mogliby
pozniej wykorzystaé biegli w czasie sporza-
dzania opinii sadowo-psychiatrycznej. Bar-
dzo zatem waznym czynnikiem, rzutujacym
na jako$¢ opinii dotyczacych omawianych
przypadkoéw, maja odpowiednio wysokie
kwalifikacje zawodowe bieglych, zwlaszcza
za$ znajomo$¢ zaburzen reaktywnych.
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Wobec narastajacego zagrozenia wystgpo-
waniem naglych zagrozeh typu katastrof,
awarii czy klesk zywiolowych, wzrasta takze
prawdopodobiefistwo wystgpowania innych
stanow psychopatologicznych lub z tzw.
pogranicza, o podlozu reaktywnym, moga-
cych mie¢ implikacje sadowo-psychiatryczne.
Chodzi tu miedzy innymi o zjawisko paniki
oraz stany lekowe. Zwlaszcza w odniesieniu
do pierwszego z nich nalezy liczy¢ si¢ z moz-
liwoscia reakcji i zachowan nieracjonalnych,
mogacych zagraza¢ zdrowiu lub zyciu zar6w-
no oséb ogarnietych panika, jak i z bliZzszego
hib dalszego otoczenia. Z kolei w ostro prze-
biegajacych stanach lekowych, zwlaszcza
Z poczuciem zagrozenia, moze dochodzi¢ do
nie w pei kontrolowanych zachowar, stwa-
rzajacych w przypadku naruszen przepisow
prawa skomplikowana sytuacje orzecznicza.
O ile bowiem w wigkszosci zespolow reak-
tywnych wystepuja elementy psychotyczne,
to zaburzenia emocjonalne typu standw
lekowych bez cech psychozy, wymagaja
szczegblowej analizy psychologiczno-psy-
chiatrycznej, zwlaszcza pod katem oceny
zdolnosci do kierowania postepowaniem.

Inny zlozony aspekt omawianego zagad-
nienia stanowia odlegle w czasie skutki ura-
zow psychicznych zwiazanych z sytuacja
katastrofy. Naruszenie prawa lub postepo-
wanie odszkodowawcze uwarunkowane na-
stepstwem reaktywnych zaburzen psychicz-
nych moze mie¢ miejsce po wielu tygod-
niach czy miesiacach od zadziatania czynni-
ka sprawczego. W takich przypadkach za-
chodzi. konieczno$¢ bardzo szczegblowej
analizy zwiazkéw przyczynowo-skutkowych
miedzy dokonanym czynem, aktualnym sta-
nem psychicznym sprawcy i etiologia ewen-
tualnych stwierdzonych u niego dysfunkcji
psychicznych.

Trudnosci diagnostyczno-orzecznicze mo-
ga stwarzaC takZe psychopatologiczne na-
stepstwa skojarzonych urazéw i obrazen do-
znanych w czasie katastrofy, np. urazu psy-
chicznego, mechanicznego, fizycznego lub
chemicznego. Nakladanie sie kilku réznych
przyczyn 1 patomechanizméw powoduje
zwykle powstanie ztozonego obrazu klinicz-
nego, a opiniowanie sadowo-psychiatrycz-
ne, zwlaszcza w sprawach o odszkodowanie,
moze by¢ w takich przypadkach zadaniem
trudnym i zlozonym.

Przedstawione z konieczno$ci w skrdcie
i uproszczeniu zagadnienia zashiguja, na-
szym zdaniem, na uwage przede wszystkim
ze wzgledu na swa odmiennoéé i specyfike,
a takze tendencje do wzrostu liczby spraw
dotyczacych omawianej problematyki i wy-
magajacych opiniowania sadowo-psychiatry-
cznego lub sadowo-psychologicznego.
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