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Urodzit si¢ w Pieniakach, niewielkiej wiosce w powie-
cie brodzkim, w Galicji Wschodniej!. Wie$, potozona
wsrod ogromnych lasow, przylegata do XVII wiecznego
zespolu palacowo-ogrodowego, malowniczo usytuowane-
go wsrod wzniesien Woroniakow. Sawicki uczgszczat do
gimnazjum w kilku okolicznych miastach powiatowych
w Brodach, w Brzezanach i w Tarnopolu u ojcow Jezuitow.
Wstapit do seminarium duchownego i w latach 1853—-1857
studiowat teologi¢ na Uniwersytecie Lwowskim. Po uzy-
skaniu absolutorium, rozpoczat studia medyczne na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, ktore ukoficzyt w 1863 r.2

Uczestniczyt w powstaniu styczniowym. Zachowaly si¢
informacje zroédtowe o tym, ze w pierwszych dwu miesia-
cach po wybuchu powstania, w obozie pod Ojcowem po-
magat Jozefowi Ortowskiemu, wowczas rowniez studentowi
medycyny, zorganizowa¢ lazaret®. Byla to spontaniczna ini-
cjatywa studentéw uniwersytetu. Stuzbg zdrowia i zwigzane
z nig szpitalnictwo zaczgto organizowacé oficjalnie dopiero
w kwietniu 1863 r., zgodnie z instrukcja Rzadu Narodowego
dla lekarzy polowych. Natomiast ze wspomnien Sawickie-
go* dowiadujemy sig, ze byt cztonkiem Lawy Gtoéwnej Kra-
kowskiej, tajnego organu kierowniczego obozu czerwonych

! Karta Edwarda Sawickiego. Rodowody uczniéw zwyczaj-
nych Wydziatu Lekarskiego z [ pétrocza 1858/1859. Archiwum UJ,
S. 11 449 C, k. 40. Zyciorys Sawickiego opracowali: Ko$minski S.
Stownik lekarzéw polskich. Warszawa 1888, s. 441-442; Brzozow-
ski S.M. Sawicki Edward. Polski Stownik Biograficzny. T. XXXV.
Warszawa—Krakoéw: PAN; 1994, s. 307-308 oraz Szarejko P., Stow-
nik lekarzy polskich XIX w. T. IV. Warszawa 1997: Wydawnictwo
Naukowe Semper, s. 334-335.

2 Egzamin na stopien doktora medycyny odbyt sie w styczniu
1863 r., tuz przed wybuchem powstania styczniowego. Dobra oceng
otrzymatl Sawicki z okulistyki, potoznictwa teoretycznego oraz
z nauki o chorobach zarazliwych, z innych przedmiotow dostateczna.
Protokot posiedzenia Wydziatu Lekarskiego UJ, 1863, nr 13. Proto-
koty posiedzen i egzaminow 1863/1864. Archiwum UJ, WL II. 54.

3 Tokarz W. Krakéw w poczatkach powstania styczniowego
i wyprawa na Miechow. T. II, Krakow 1916, s. 107-108.

4 Ziembicki W. Kartka z dziejow naszego szpitalnictwa. Odbit-
ka z Polskiej Gazety Lekarskiej. Lwow 1925, s. 5-6. Informacje po-
dane we wspomnieniu, Ziembicki otrzymat od samego Sawickiego.
Takze notatki W. Ziembickiego. Edward Sawicki. Gléwna Biblio-
teka Lekarska. 1/166.

w Galicji zachodniej. Z jej ramienia objezdzatl Galicje
i przygotowywat powstanie (m.in. rekrutacja kadr powstan-
czych, gromadzenie broni, zbieranie skladek czlonkow-
skich)®. Uczestniczyt w rozmowach z przedstawicielami
z Wtoch, z Wegrami i Stowakami, na temat dostaw broni,
pomocy w ludziach i finansowej. Jednak w marcu 1863 r.,
gdy wprowadzono zmiany w strukturze organizacyjnej wiadz
narodowych, ograniczajace zakres niezaleznosci wtadz lokal-
nych i powolano komisarza Rzadu Narodowego na Krakow
i Galicj¢ Zachodnia, ktorym zostat Seweryn Elzanowski,
prawdopodobnie z racji réznicy pogladow na sprawy pro-
wadzenia powstania, Sawicki wycofal si¢ z organizacji.

Przez ponad rok byt asystentem w klinice chorob we-
wnetrznych UJ prowadzonej przez Jozefa Dietla®. W 1864 1.
rozpoczat praktyke lekarska w rodzinnych stronach. Poczat-
kowo pracowat jako lekarz prywatny w Tarnopolu (do
1868 1.), pozniej jako lekarz powiatowy w Trembowli (do
1871 r.). W migdzyczasie w 1870 r. otrzymat dyplom dok-
tora chirurgii w Wiedniu. W potowie 1871 r. Wydziat kra-
jowy mianowat Sawickiego tymczasowym sekundariuszem
w Szpitalu Powszechnym we Lwowie’.

W 1872 r. odbyt na swoj koszt podréz do klinik niemiec-
kich (Lipsk, Drezno, Berlin, Monachium, Heidelberg, Bonn,
Wiirzburg, Potbus na wyspie Riigen), szwajcarskich (Zurich,
Bazylea) i francuskich (Strasburg, Paryz). Juz wowczas zwie-
dzat,,z zamitowaniem szczegdlnym wiele zaktadow dla obla-
kanych”, w ktérych uderzyt go wysoki standard opieki®. Po
powrocie z podrdzy, ,,zbudowany widokiem pracy postron-
nych sasiadow na Zachodzie, jaka codziennie podejmuja
okoto naprawy warunkow zdrowia publicznego”, zaangazo-
wat si¢ w podniesienie higieny na terenie wschodniej Galicji.

Sawicki postulowat zaprowadzenie we Lwowie stalej
dezynfekcji ,,z beczkowym wywozeniem tresci odwonione;j

3> O dzialalnoéci Lawy Gtownej Krakowskiej p. Tyrowicz M.
Organizacja wladz powstanczych w Krakowie w 1863/64 r. [w:]
Olszanski K. (red) Krakéw w powstaniu styczniowym. Krakow
1968: Wydawnictwo Literackie, s. 11-70.

6 wg. materiatéw policyjnych: Tokarz, op. cit.

7 Sprawy lekarskie w Wydziale Krajowym w m. kwietniu
i maju. Przeglad Lekarski, 1871, nr 28.

8 Sawicki E. Kilka uwag lekarza w sprawach zdrowia publicz-
nego. Odbitka z Gazety Narodowej. Lwow 1872.
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wychodkow i pomnozeniem staran okoto ochg¢ddstwa do-
mow prywatnych i publicznych ulic miasta”. Zwracat uwa-
ge, ze przy budowie nowych budynkéw publicznych 1 pry-
watnych nie pomyslano ani o kanalizacji, ani o wodociagach.
Poniewaz — jak sadzit — na ich przeprowadzenie ,,potrzeba
dziesiatkow lat i sta tysigcy kapitatu”, a ,,niepodobienstwem
jest czeka¢ az AMach si¢ nad nami zmituje”, proponowat
srodki zastgpcze: powotanie statej ,,strazy zdrowia publicz-
nego”, czy wprowadzenie optat za dezynfekcje. Dla mniej-
szych miast i dla wsi porady Sawickiego byly bardziej
ogo6lne. Twierdzit, ze przy braku lekarzy i niechgci lud-
nosci, sprawy zdrowia publicznego powinny si¢ znalez¢
w gestii lekarzy powiatowych, ktorzy ,,w asystacji komisa-
rza i zandarméw” moga wiele zdziata¢. Z emfaza pisat, ze
w Galicji, by teoria higieny stata si¢ praktyka, trzeba na-
prawic stan spoleczno-ekonomiczny kraju, zbudowa¢ nowe
domy, wyburzy¢ budy lepione z gliny i ze stomy, zaprowa-
dzi¢ ,,rozmaito$¢ zatrudnienia”.

Druga sprawa, ktora poruszyt byta poprawa stanu szpi-
tali. Za wzor stawiat szpital w Lipsku, z wieloma pawilona-
mi, z ogrodem, z przestrzenia, z nowoczesna aparatura etc.
Na przeciwnym biegunie byt Szpital Powszechny we Lwo-
wie, mieszczacy si¢ w budynkach dawnego zaktadu wycho-
wawczo-naukowego Pijaréw. ,,Cuchnienie towarzyszy nam
od naszego spotkania si¢ przy drzwiach wchodowych z por-
tierem przez wszystkie czgsci wewngtrzne starego klaszto-
rzyska w przerozmaitych odmianach — pisat Sawicki. (...)
O wentylatorach nigdy tu nie styszano”. Klitki, nadajace
si¢ bardziej ,,do prasowania serow”, zaduch i czad, wywie-
raja ,,niepomyslny wptyw na nerwy”.

Sytuacj¢ osob chorych psychicznie ,to juz chyba do
psiarni dawniejszych magnatéw wotynskich poréwnaé. Kto
styszal w mtodosci parg set gonczych, cate swoje psie granie
przez cala dobg wykonujacych w zamknigtych budynkach,
ten moze z tego chaosu bra¢ miara, co si¢ dzieje na od-
dziale obtakanych w Pijarach”. Stan ten dla innych chorych
przebywajacych w szpitalu ,,nie musi by¢ krotochwilny:
stysze¢ wrzaweg obtakanych, ich postacie w oknach itp.”
Brak dostatecznej liczby lekarzy i pomocnikow lekarskich,
przeludnienie oddziatéw, wszystko to wplywa — zdaniem
Sawickiego — takze na zdrowie lekarzy, ,,w bodaj najdeli-
katniejszej postaci: np. zniechgcenie do zycia, do ludzi.”

Odciazy¢ szpital mialo wybudowanie zaktadu dla cho-
rych psychicznie na Kulparkowie i zarazem zdjgcie z niego
odium szpitala dla obtakanych. Szpital Powszechny bo-
wiem potocznie zwano Pijarami i wérdd ludu stwierdzenie
»miejsce dla Ciebie w Pijarach”, oznaczato odméwié ,,dru-
giemu petnego rozumu”.

Po powrocie z podrozy Sawicki otrzymat stanowisko
prymariusza megskiego oddziatu psychiatrycznego w tymze
szpitalu lwowskim. Wyraznie podkreslat, ze Wydziat Kra-
jowy ,.baczyl” przy obsadzaniu stanowisk na wyksztalce-
nie psychiatryczne lekarzy i, majac zapewne siebie na my-
sli, pisat, iz przyjeto do stuzby lekarzy, ,.ktorzy wiasnymi

kosztami nabyli za granica wyksztatcenia szczegdlowego™.

® Sawicki E. Sprawozdanie z oddziatu mezkiego choréb umy-
stowych za rok 1873. Z dodatkiem sumarycznego statystycznego
wykazu od r.1792 do 1870. [w:] Sprawozdanie lekarskie szpitala
powszechnego krajowego we Lwowie za rok 1873. Lwow 1875,
s. 270-284.

Grazyna Herczynska

O tym, ze Sawicki t¢ wiedzg nabyl, swiadczyty wprowa-
dzone przez niego na oddziale zmiany.

Oddziat meski chorob umystowych, stanowit razem z od-
dziatem zenskim — rozdzielenie nastapito dopiero w 1870 r.,
w ramach wprowadzanych ulepszen — czgs¢ osobnego zakta-
du dla obtakanych. Do jego zadan nalezato leczenie nowych
przypadkow, pielggnowanie chorych nieuleczalnych i ,,prze-
chowywanie” 0sob juz wyleczonych, ktére z powodu popel-
nionych przestepstw, pozostawaty w szpitalu. Oddzial meski
znajdowat si¢ w gtéwnym gmachu szpitalnym, obejmowat
16 sal z 132 t6zkami. Do pomocy Sawicki miat sekundariu-
sza, ok. 18 postugaczy oraz nadzorcg, tzw. prefekta, ktorego
zadaniem bylo utrzymywanie tadu i porzadku i czuwanie
nad wypelnianiem polecen lekarzy i ,,dobrem obchodzeniem
sie z chorymi”!?. Oddziat byt przeludniony, co negatywnie
wplywalo — zadaniem Sawickiego — nie tylko na zdrowie
pacjentow, ale i na utrzymanie ,,wewngtrznego fadu”. Nie po-
prawito sytuacji przeniesienie ok. 40 chorych do nowo otwar-
tego meskiego szpitala dla ,,kalek umystowych” w Zotkwi.

Obraz sytuacji na oddziale, dany przez Sawickiego
w sprawozdaniu z roku 1873, czyli po kilku miesiacach od
objgcia przez niego funkcji prymariusza, jest juz, w poréw-
naniu z opisem z przed roku, zupetnie inny. Podjgte przez
niego dzialania radykalnie poprawity opieke nad chorymi.
Przede wszystkim Sawicki wymienit stuzb¢ — zwolnit
wszystkich nieprzydatnych, a nowe osoby otrzymaty ,,stoso-
wna nauke, instrukcje i karno$¢”. Pokryt pokostem podtogi,
co zakonczylo szkodliwe dla zdrowia ich mycie i oddziat
zyskal na schludno$ci. Posciel i bielizng utrzymywano
w nalezytej czystosci, powietrze byto czyste, dzigki zamon-
towaniu wentylatorow, dezynfekcja i opalanie ,,bardzo sta-
ranne”, norma dietetyczna dostateczna, potrawy smaczne.
Nie udato si¢ podnies$¢ temperatury w salach, ktdra niejedno-
krotnie wynosita 10 st. R. (ok. 12 st.C) oraz uzyska¢ osob-
nych sal jadalnych, rozrywkowych i pracowni. W jednej sali
Sawicki badat chorych, przyjmowat gosci, przechowywat
aparaturg, narzedzia, lekarstwa, ksiazki, czasopisma psy-
chiatryczne (glownie anglojezyczne) i archiwum oddziatu.

Mimo szczupto$ci miejsca Sawicki zachowat podziat
1 odosobnienie chorych. ,,Szatowych” trzymal po kilku w jed-
nej sali, w czasie napadow w t0zku z oktadami na glowie,
na stosie krggowym lub na catym ciele. Tylko w wyjatko-
wych wypadkach stosowat kaftan bezpieczenstwa, nigdy,
jak pisat, ,pasow, ktoreSmy stanowczo wydalili raz na
zawsze”. Lagodne i spokojne obchodzenie si¢ z ,,szalowy-
mi” wywierato na nich tak zbawienny wptyw, ze w roku 1873
nie odnotowano na oddziale ,,najmniejszego wypadku obra-
zen lub nieporzadkow”. Zlikwidowat tez tzw. ,,dusz wielki”
w tazience, ktory uznat za nieprzydatny do leczenia. Urza-
dzit pracownig dla szewcow, w ktorej codziennie kilku cho-
rych wyrabiato buty na potrzeby szpitala. Zwracat szcze-
g06lna uwagg na zatrudnianie chorych: osoby wyksztatcone
zajmowaly sig¢ czytaniem, pisaniem, gra w szachy; rzemiesl-
nicy robotami w szpitalu, rolnikdw i wyrobnikow przy-
dzielat do ,,mechanicznych rob6t”, a zniedotezniali sku-
bali plétna Iniane na szarpie lub podszywali kotdry. Brak
ogrodu, urzadzen do zabaw, jak kregli, bilardu, instrumen-
tow muzycznych, nie pozwolil na zorganizowanie chorym

10 Sprawozdanie lekarskie szpitala powszechnego krajowego
we Lwowie za rok 1873. op.cit. s. 8.
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rozrywki. Pacjenci ograniczeni niewielka przestrzenia po-
sepnieli, szczegdlnie w zimie.

Sawicki w swoim sprawozdaniu przytoczyt takze dane
statystyczne, dotyczace ruchu chorych. W koncu roku 1872
na oddziale pozostato 156 pacjentow, w tym jeden z 1838 r.
W ciagu roku 1873 przybyto 151 oséb, w tym 77 przy-
padkéw szatu, 22 przypadki zadumy, 20 — zniedoleznie-
nia, 12 — pomieszania, 10 — porazennego zniedot¢znienia,
10 — padaczki potaczonej z choroba umystowa. Sawicki
zwrocil uwagg, ze liczba pacjentow wzrastata: w okresie
1824—-1860 byto ich okoto 100-u rocznie, w nastgpnym
dziesigcioleciu ich liczba dochodzita do 200-u, a od 1870 .
wynosita powyzej 300-u. Ten wzrost liczby chorych przypi-
sal raczej zwigkszeniu zaufania ludnosci do zaktadu i prze-
konaniu, ze mozna choroby leczy¢, niz zwigkszeniu liczby
chorob psychicznych w spoteczenstwie. Wérod pacjentow
najwigcej byto rolnikow — 59 osob, wyrobnikow — 41, rze-
mieslnikow — 36, nauczycieli — 13. 71% chorych nie umiato
czyta¢ ani pisaé. Srednio 4 zgony przypadaty na miesiac.
Za najbardziej prawdopodobne przyczyny choréb uwazat
usposobienie osobnicze i dziedziczno$é, idiotyzm, przewrot-
ne i zaniedbane wychowanie, opilstwo, naduzycie ptciowe
(wybryki in venere et baccho), samogwatt, nadmierna pracg
fizyczna lub umystowa, nedzeg i troske o codzienne warunki
bytu i na koncu wymieniat choroby somatyczne.

Dzigki otrzymaniu od Wydziatu Krajowego nowych
przyrzadow, Sawicki mogt podjac badania kraniometryczne,
termometryczne, oftalmoskopiczne, bariometryczne oraz
mikroskopowe i rozpoczat doswiadczenia lecznicze. Zgro-
madzony materiat zamierzal ,,wyzyska¢ dla nauki”.

W 1874 r. ksiaz¢ Leon Sapieha, marszatek krajowy,
obiecat Sawickiemu posadg dyrektora konczacego sig¢ bu-
dowac szpitala psychiatrycznego na Kulparkowie, pod wa-
runkiem odbycia specjalistycznej podrozy naukowej. Tym
razem na ten cel otrzymal od Wydzialu Krajowego spe-
cjalna, cho¢ skromna subwencj¢. Na przetomie 1874/1875
Sawicki zwiedzit 40 zaktadow psychiatrycznych w Austro-
Wegrzech, Niemczech, Francji, Belgii, Holandii i Anglii,
zapoznal si¢ z najnowszymi badaniami z zakresu anatomii,
fizjologii, patologii i leczenia o$rodkéw nerwowych u 6w-
czesnych najlepszych uczonych i lekarzy, u Jeana Charcota
w Paryzu, Carla Westphala w Berlinie, Teodora Meynerta
w Wiedniu, Bernharda von Guddena w Monachium, Henry
Maudsleya w Londynie.

Po powrocie przedstawit sprawozdanie z podrézy na po-
siedzeniu Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich, ktore w roz-
szerzonej swej wersji znalazlo si¢ w obszernej publikacji
dotyczacej opieki psychiatrycznej!!. Przyjmujac, ze polskie
piSmiennictwo lekarskie nie posiada rozpraw o publicznej
opiece nad osobami chorymi psychicznie, w swojej pracy
sporo miejsca przeznaczyl na przedstawienie tej opieki
na przestrzeni dziejow, jej warunkow i obecnego stanu
we wszystkich panstwach europejskich. Podat doktadny
opis zaktadow, ktore zwiedzit, poczynajac od ich potoze-
nia, poprzez zabudowg, plany techniczne, statystykg, pro-
wadzone zaj¢cia, sposoby leczenia, konczac na okresleniu
ich specyficznej atmosfery.

11 Sawicki E. O publicznej opiece nad obtakanymi i zaktadach
psychiatrycznych. Sprawozdanie z podroézy naukowej w 1875 r.
odbytej. Lwow 1875.
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Najwyzej Sawicki ocenit prawodawstwo i opiekg nad
osobami chorymi psychicznie prowadzona w Anglii. Zasada
no-restraint nigdzie nie jest tak Scis§le wykonang i tak
rozumnie przeprowadzona, jak tam — pisal. Zachwycita go
wiedza spoteczenstwa angielskiego na temat chordb psy-
chicznych i jego kultura oparta na poszanowaniu cztowie-
ka, ustaw i praw. Podkres$lal znaczace rdéznice migdzy urza-
dzeniem zakladéw angielskich i francuskich, wynikajace
przede wszystkim z innego temperamentu narodowego,
zarowno chorych, jak i lekarzy. Skrytykowat kapiele fran-
cuskie, z osobliwa ilo$cia przyrzadéw do tzw. chlosty cieles-
nej, zadawanej pacjentom. W organizacji, w pielegnowaniu
1 postgpowaniu z chorymi w niemieckich zaktadach dostrze-
gal wiele brakow. Przede wszystkim chorzy stuza tam — jego
zdaniem — bardziej za przedmiot cickawosci naukowej niz
obywatelskiej troskliwosci, jak ma to miejsce w Anglii. Psy-
chiatra w Niemczech musi walczy¢ ze spekulacja filozo-
ficzna, z zabobonami i z opinia, jaka wniost z Zycia narodo-
wego do swojego zawodu. Uwazal, ze w Niemczech nie
mozna ,,szuka¢ wzoru, pod wzgledem urzadzenia zaktadow”.

Za pierwszy warunek skutecznej opieki Sawicki uwazat
»pielggnowanie nauk psychiatrycznych w kazdym kraju”.
Prowadzi¢ je powinny kliniki, towarzystwa, pisma psychia-
tryczne, a lekarze odbywac podrdze naukowe. Psychiatra
musi by¢ nie tylko bieglym lekarzem i znawca chorob umy-
stowych, lecz takze posiada¢ gruntowna wiedz¢ na temat
wszystkich objawow strony umystowej zycia ludzkiego.
Na realizacj¢ tak szerokiego zadania powinny si¢ znalez¢
fundusze publiczne.

Drugim warunkiem skutecznej opieki sa zaktady urza-
dzone wedlug najnowszej wiedzy psychiatrycznej i w ta-
kiej liczbie, by mogly przyja¢ wszystkich potrzebujacych.
Szkodliwos¢ chorob umystowych z jednej strony, i moz-
liwo$¢ zatrudniania pacjentéw, stanowczo jego zdaniem
przemawiaty za organizowaniem publicznej opieki. Opie-
ka w rgkach osob lub stowarzyszen prywatnych nie ma
znaczenia psychiatrycznego i wymaga statego nadzoru.
Uchwalenie szczegotowych ustaw, normujacych stosunki
migdzy chorymi i zdrowymi, okreslajace prawa i obowiazki
instytucji psychiatrycznych oraz ustanowienie niezaleznej
wladzy nadzorczej i wykonawczej, to trzeci warunek opieki
o wysokim standardzie.

Ubolewat, iz w Galicji zainteresowanie lekarzy dla psy-
chiatrii jest niewielkie. Napawato optymizmem jedynie to,
ze wedlug ustawy lekarze, ktorzy starali si¢ o posady leka-
rzy powiatowych, mieli obowiazek ztozenia egzamindow
z psychiatrii. Stwarzalo to rowniez nadziejg na prowadze-
nie wiarygodnych statystyk. Oprocz danych o liczbie cho-
rych psychicznie, Sawicki uwazal za konieczne zbieranie
informacji o liczbie ,,pijakow, nierzadnic, samobojstw
i zbrodni, poniewaz sa to wazne actiologiczne momenta dla
psychiatrii”. Nalezato takze do statystyk dolaczy¢ liczbg
0sob niewyksztatconych i1 ,,0byczajowo zdziczatych”,
poniewaz ,,rzuca to niemate $wiatlo na pozornie pomysiny
stosunek zdrowia umystowego ludnosci”.

Zaktad dla umystowo chorych, by mial ,,warto$¢ psy-
chiatryczna” powinien, zdaniem Sawickiego, by¢ ,,samo-
istny tak co do budynkow i swojej zagrody, jako tez kie-
rownictwa, stuzby, gospodarstwa i zarzadu”. Kierownictwo
powinno mie¢ zupetna wolno$¢ w urzadzeniu, prowadze-
niu i utrzymywaniu catego ruchu chorych. Nie zaliczat wigc
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do zaktadow psychiatrycznych oddziatow szpitali ogdlnych,
przytulisk, domoéw pracy czy klasztorow, jesli nawet przyj-
mowaly one osoby chore psychicznie. W sprawozdaniu
przedstawit propozycje urzadzenia zaktadow, podajac obszar,
na jakim nalezy je lokowac, styl i system budowy, technikg
ogrzewania, wietrzenia, o$wietlenia, zaopatrzenia w wodg,
urzadzenie ,,wychodkow”, pralni, kuchni. Zdecydowanie
odrzucat zaktadanie krat w oknach. ,fagodnos$¢, poszano-
wanie i towarzyskie obchodzenie si¢ bezpieczniejsze sa niz
kraty i okowy. (...) Wolno§¢ moga mie¢ i obtakani”. Kraty
i kaftany potrzebne sa tylko tam, gdzie chorzy sa zaniedbani,
gdzie opieka jest powierzchowna, a zaktad przeprowadza
ciagte eksperymenty, w wyniku czego chorzy i stuzba dzi-
czeja. Za oczywiste uwazatl zorganizowanie w zakladzie
szkoty, sali popisow i zabaw, biblioteke, pokoje do recznych
robot dla kobiet, pracowni. Zaklad ozdobiony kwiatami,
obrazami, posiadajacy akwaria i klatki z ptakami uwazat za
naturalny. Sawicki zaproponowat zorganizowanie zaktadu,
wykorzystujacego najnowsze zdobycze i dos§wiadczenia
opieki nad chorymi w Zachodniej Europie.

Publikacja Sawickiego uzyskata skrajnie rozne recen-
zje. Staly korespondent Iwowski Kfosow, warszawskiego
czasopisma poswigconego literaturze, nauce i sztuce, Wta-
dystaw Zawadzki ocenil, prace jako zajmujaca, przekazu-
jaca bogaty material zarowno dla laikow jak i lekarzy, prze-
kraczajaca granice zwyklego sprawozdania, napisana przez
doswiadczonego praktyka. W ksiazce znalazt sig ,,doktadny
obraz dzisiejszego postgpu psychiatrii i tego wszystkiego,
co w praktyce zrobiono dla zado$¢uczynienia wymogom
teorii na do$wiadczeniu opartej”!%. Praca natomiast nie
uzyskala pochlebnej recenzji Leona Blumenstoka, profe-
sora UJ, znawcy zagadnien psychiatrycznych!3. Zarzucit on
Sawickiemu wielki pospiech przy pisaniu, co odbito si¢ na
jakosci pracy, przedstawieniu tematyki, poprawnosci jgzy-
ka i pisowni. Dzietko to ,,przedstawia si¢ raczej podobnem
do dyaryusza spisanego przezen na predce z wrazen po-
drozy odbytej szybkoscia pary, anizeli do gruntownej pracy
naukowej.” Wypomnial autorowi, ze polskie piSmiennic-
two lekarskie ma juz w swoim dorobku rozprawy, a nawet
podreczniki z psychiatrii. Za niebezpieczny uznat poglad
Sawickiego, ze stan umystowy o0sob chorych psychicznie
nie tylko wyrzadza szkody w$rdd zabobonnej ludnosci, ale
takze ,,za pomoca uczonych pism moze wywota¢ w mto-
dziezy czytajacej itd. wypaczenie poj¢¢, daznosci i obycza-
jow”. Tym bardziej niebezpieczny, ze do owych uczonych
z zaburzeniami psychicznymi, Sawicki zaliczyt zarazem
Jana Jakuba Rousseau, jak i Marcina Lutra. Takze prowa-
dzenie tak szerokiej statystyki, jaka zaproponowat autor, nie
uzyskalo aprobaty Blumenstoka. Uwazat, iz podwyzszy to
tylko sztucznie liczbg chorych psychicznie, i nie przynie-
sienie zadnych naukowych korzysci.

Doswiadczenia zdobyte w czasie podrézy Sawicki spo-
zytkowal przy organizacji szpitala na Kulparkowie. W maju

12 W1. Z (Zawadzki W], Kronika Iwowska. Kfosy, 1875, t. XXI,
nr 541, s. 312. Zawadzki, Lwowianin, byt literatem i thumaczem
literatury angielsko-jezyczne;j.

13 L.B. [Blumenstok L.] Dr E. Sawicki: O publicznej opiece
nad obtakanymi i zaktadach psychiatrycznych. Przeglad Krytyczny,
1875, nr 14, s. 437-440. Biogram Leona Halbana (Blumenstoka):
Post Psych Neurol, 2000, 9, supl. 4.
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1875 r. dyrekcja Szpitala Powszechnego we Lwowie prze-
niosta jego oddziaty psychiatryczne do nowo wybudowa-
nego gmachu i zorganizowata tam filig szpitala. Nie byto to
rownoznaczne z otwarciem zakltadu, brakowalo bowiem
parku, folwarku, muréw opasujacych tego typu zaktady,
studni, budynku mieszkalnego dla lekarzy i urzednikow,
prowadzone byly nadal roboty techniczne. Korespondent
Ktosow pisal, ze pomimo prowizorycznych warunkow,
opieka lekarska prowadzona przez Sawickiego i Wiktora
Opolskiego byla znakomita. System postgpowania z cho-
rymi oparto na jak najwigkszej tagodnosci i ,,roztropnym
a umiejetnym moralnym [wplywie] na umyst chorego”.
Gltowna rolg w terapii odgrywato zatrudnienie chorych
1 zapewnienie im rozrywki. Osoby wyksztalcone mogty
korzystac z biblioteki, rzemie§lnicy z warsztatow, inni pra-
cowali w polu lub w ogrodzie. W tym czasie zaktad opie-
kowat sie 500 chorymi'4,

Umiejgtnosci Sawickiego nie wszyscy oceniali pozy-
tywnie. W warszawskiej Medycynie ukazala si¢ korespon-
dencja ze Lwowa, w ktorej autor imiennie zaatakowat
Sawickiego jako osobg¢ nickompetentna na oczekujace sta-
nowisko dyrektora szpitala na Kulparkowie. Glowny zarzut
dotyczyt zbyt krotkiego stazu pracy z chorymi psychicznie
i podjecia si¢ tego zadania przez przypadek, z braku wol-
nych etatow na innych oddziatach. Startujacy w konkursie
na dyrektora: Maksymilian Maresch, docent psychiatrii na
Uniwersytecie Wiedenskim i lekarz tamtejszego zaktadu dla
chorych psychicznie, Gustaw Neusser, od roku docent psy-
chiatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego, prymariusz szpitala
psychiatrycznego Sw. Ducha w Krakowie i Wiktor Opolski,
prymariusz oddziatu zenskiego szpitala Iwowskiego zostali
uznani przez korespondenta za wtasciwszych do kierowa-
nia szpitalem psychiatrycznym dla calej Galicji'>.

W grudniu 1875 r. Wydziat Krajowy, na ktoérego czele
stal juz Alfred Potocki, pomimo zaangazowania Sawic-
kiego w organizacj¢ zakladu, mianowat jego dyrektorem
Marescha, a na lekarzy Wlodzimierza Dobinskiego oraz
Oresta Litwinowicza'®. Ta decyzja mocno zawazyta na
dalszych losach Sawickiego. On i Opolski wrocili do Szpi-
tala Powszechnego we Lwowie na stanowiska prymariuszy.
Sawicki, do specjalnie dla niego utworzonego III oddziatu
choréb wewnetrznych, ktorym kierowat az do przejscia
na emerytur¢ w 1908 r. Poczatkowo oddzial ten potaczony
byt ze stacja psychiatryczno-obserwacyjna dla kobiet i od-
dzialem ginekologicznym, a od 1894 r. stat si¢ mesko-zen-
skim oddzialem neurologiczno-psychiatrycznym. Ponadto,
powierzono mu nadzor nad stacja obserwacyjna dla mgz-
czyzn. Rozpoczal tez wyktady z psychiatrii na Uniwersy-
tecie Lwowskim.

W 1879 r. odbyt trzecia podroz naukowa do uzdrowisk
w Austrii, Francji i Wtoch!”. W Wiedniu prowadzit rozmo-
wy z Meynertem i Maximillianem Leidesdorfem, zwiedzit
klinik¢ Adolfa Kussmaula w Strasburgu i uczestniczyt
w wyktadach tego znakomitego klinicysty, nie ominat Pa-

14 'Wt. Z (Zawadzki W], Kronika Iwowska. op.cit

15 Korespondencja. Lwow, 20.X.1875 r., Medycyna, nr 48,
5.763-764.

16 Wiadomoéci osobowe. Przeglqd Lekarski, 1875, nr 52, s. 499.

17 Sawicki E. Listy z podrozy i praktyki. Odbitka z Przeglqdu
Lekarskiego. Lwow 1880.
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ryza z klinikami Charcota i Jules Bernard Luysa (znanego
badacza budowy mozgu). Obserwowal prowadzone przez
Charcota eksperymenty uspienia chorych i powtarzat do-
$wiadczenia prowadzace do skurczu poszczegoélnych migsni.
Wobec tych doswiadczen zachowywat ,lojalng rezerwe,
w tem przekonaniu, ze w stanach hypnotycznych sztucznych
by¢ musi cos rzeczywistego, opierajacego si¢ na mechaniz-
mie fizyjologicznym, ktorego jeszcze nie znamy.” Sawicki
kwestionowat jedynie prawo wywolywania napadéw cho-
robowych w sposob sztuczny, poniewaz nie sa one obojgtne
dla stanu chorobowego pacjenta i sprzeciwiajq si¢ podsta-
wowym zadaniom lekarza. Uwazal, Ze doswiadczenia dla
poznania naukowego sa dopuszczalne jedynie w sytuacji, gdy
»jest nadzieja zbadania dokladniejszego choroby same;j”,
a same eksperymenty prowadzi si¢ w klinice z cala powaga
i krytyka naukowa, i to wylacznie w otoczeniu lekarskim.
Zdecydowanie przestrzegal swoich kolegéw lekarzy przed
samodzielnym podejmowaniem tego typu badan w prak-
tyce prywatnej. Listy z kolejnej podrozy Sawickiego byly
fascynujacym opisem stanu wiedzy medycznej i historii
opieki szpitalne;j.

W 1880 r. Maresch, ktéremu zarzucano nieudolno$é
w prowadzeniu szpitala na Kulparkowie, zrezygnowat
z funkcji dyrektora. Sawickiemu zaproponowano ponoé
objecie tego stanowiska, ale odméwil, argumentujac swoja
negatywna odpowiedz zbyt wielkimi szkodami wyrzadzo-
nymi przez poprzednika. W tym samym roku zostat kra-
jowym inspektorem szpitali psychiatrycznych, przy czym
ta funkcja obejmowata juz tylko Krakow i Lwow, po zli-
kwidowaniu oddziatéw w Przemyslu i Zotkwi. Leczyt tez
w szpitalu dziecigcym $w. Zofii we Lwowie. W latach
1881-1882 opiekowatl si¢ Adamem Chmielowskim (Bra-
tem Albertem), cierpiacym — co ustalit Zdzistaw Ryn — na
depresje'®. Zapuszczal sig takze w trudne do wyobrazenia
obszary ngdzy i opisywal zastana sytuacjg¢ w swoich donie-
sieniach. Sporo eksperymentowal:'® obmyslilem w tym
celu sznurowke ze wstawkami spr¢zystymi” — donosit
w sprawie leczenia rozedmy ptucnej, ,,poczynitem w swo-
im oddziale do$wiadczenia w leczeniu go$éca stawowego
ostrego — pisat w 1876 r. Uwazal, ze lekarz musi ,,wycho-
dzi¢ z poje¢ umiejgtnie sprawdzonych, a moze rozszerzac
zakres empirycznego lekowania, gdy mu wyrozumowane
z nauki niewystarczaja prawdy’2°.

Lata 70. i poczatek lat 80. to najbardziej aktywny okres
dziatalnosci naukowej Sawickiego. Miejscem w ktorym
przedstawiat swoje eksperymenty, przypadki choréb neuro-
logicznych, psychiatrycznych i innych oraz stosowane
leczenie byto Towarzystwo Lekarzy Galicyjskich we Lwo-
wie. Opublikowane w Przeglqdzie Lekarskim sprawozda-
nia z posiedzen, na ktorych wystgpowat, dochodza do licz-
by 30. Przez rok 1873 piastowal stanowisko sekretarza
Towarzystwa. W tym samym roku zostat wybrany z ramie-
nia Towarzystwa do Komitetu Redakcyjnego Przeglqdu
Lekarskiego w Krakowie.

18 Ryn Z. Brat Albert Chmielowski. Refleksje psychiatryczne.
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, 1987, 50, 4, s. 536-557.

19 Przeglqd Lekarski, 1876, nr 12,s. 119, nr 17, s. 179

20 Sawicki E. Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie.
Posiedzenie naukowe z dn. 1.11.1873 r. Przeglqd Lekarski, 1873,
nr17,s. 133
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Aktywnie uczestniczyt w Il Zjezdzie lekarzy i przyrod-
nikéw polskich we Lwowie, w lipcu 1875 r.2! Zjazd ten,
ktory odbywat si¢ po dtuzszej przerwie, byt waznym forum
spotkania lekarzy i badaczy przyrody z trzech zaboréw Pol-
ski. Sawicki zglosit dwa referaty ,,O zachowaniu si¢ na-
czyn krwiono$nych w chorobach umystowych”, ktérego nie
wygtlosit, oraz ,,O fizyjologicznych czynno$ciach potkul
moézgowych”. Bral udziat w obradach sekcji medycyny
lekarsko-klinicznej oraz medycyny publicznej, wygtaszat
okoliczno$ciowe przemowienia w imieniu lekarzy na spot-
kaniach towarzyskich i bankietach. Apelowal, aby lekarze
z innych dzielnic Polski przesytali mu dane statystyczne ze
szpitali psychiatrycznych.

W sekcji medycyny publicznej przedstawit dwa wnio-
ski. Pierwszy, o potrzebie utworzenia towarzystwa ochrony
zwierzat domowych, w szczegdlnosci zwierzat roboczych,
zostal przez Zjazd pozytywnie przyjety. Drugi, dotyczyl
wprowadzenia do ustaw punktu o objeciu nadzorem i ubez-
wlasnowolnieniu ,,nalogowych opilcow”, az do czasu ich
wyzdrowienia. Sawicki zgloszenie tego wniosku motywo-
watl tym, ze naduzywanie napojow alkoholowych wsrod
ludu przyczynia si¢ do powstawania wielu chordb, zwtasz-
cza chordb psychicznych, oraz, ze ,,0zdrowienie z natogu”
i jego nastepstw chorobowych jest mozliwe. Zjazd wyrazit
przekonanie, ze zaostrzenie ustaw ograniczajacych prawa
0s0b stale naduzywajacych alkoholu jest rzecza pozadana.

Sawicki oprocz sprawozdan z podrozy, opublikowat je-
den obszerny artykut naukowy dotyczacy epidemii zapalenia
bton moézgowo-rdzeniowych (meningitis cerebrospinalis),
ktora miata miejsce we Lwowie w 1880 .22 Artykuly o tres-
ci higienicznej umieszczat w Dzienniku Polskim i w Gaze-
cie Narodowej.

Od konca lat 60. pracowat nad teorig o czynnosciach
potkul mézgowych, ale zapowiadana monografia nigdy nie
ujrzala $wiatta dziennego?’. Natomiast na wspomnianym
11 zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich zakwestionowat
teori¢ psychologiczna, wedtug ktorej wyobrazenia i dziata-
nia dowolne maja swoje ogniska w korze mozgowej?*.
Zwrocit uwagg, ze doswiadczenia Davida Ferriera i Eduarda
Hitziga oraz Johna Burdona-Sandersona przeprowadzone
na moézgu matp i kotow oraz zmiany patologiczne mozgu
w afazji nie potwierdzaja pogladéw zwolennikow kierunku
idealistycznego.

Wedtug jego teorii ,,czucie wrazen zmystowych ma
swoje siedlisko w tej czegsci szarej istoty, z ktorej odnosne
nerwy zmystowe wystegpuja”’, czyli w masie zwojowej, po-
nizej potkul mézgowych. Argumentowat, ze wyobrazenia
i,,dziatania dowolne” sa zjawiskami wtornymi ognisk zmy-
stowych 1 ruchowych, zatem wrazenia zmystowe wywotuja

21 Pamietnik II zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we
Lwowie (19-24 lipca 1875 r.). Lwow 1876, s. 42, 63—64, 254, 326,
405, 411, 431-432, 444, 461.

22 Sawicki E., Przypadki Meningitis cerebrospinalis epidemica
we Lwowie obserwowane w r. 1879 1 1880. Przeglqd Lekarski, 1880,
nr 43, s. 547-548, nr 44, s. 560-562, nr 46, s. 583-586.

23 Sawicki E., Dr Burdon Sanderson. Przyczynek do$wiadczen-
ny do teoryi czynnosci potkul moézgowych. Przeglqd Lekarski, 1875,
nr 47, s. 448—449.

24 Sawicki E. O fizyjologicznych czynnosciach pétkul mézgo-
wych. Pamigtnik II zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we
Lwowie (19-24 lipca 1875 r.). Lwow 1876, s. 265-276.
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w ogniskach zaré6wno zjawiska czucia przemijajace, jak
i utrwalone, ktore sg podstawa wyobrazen. Potkule mozgo-
we natomiast stanowia ,,zrodto sity zywej”, ktora to sita
powoduje wywotanie odpowiednich czynno$ci. Potkule
przyjmujac ,,zadraznienia od ognisk nerwow zmystowych
i czuciowych, rozwijaja w sobie site¢ zywa w znaczeniu
fizycznym i rozdzielaja takowa na ogniska zmystowe i ru-
chowe” poprzez wiokna nerwowe. Koncepcja ta spotkala
si¢ z krytyka Alfreda Biesiadeckiego, anatomo-patologa
z U], ktory uznal za watpliwe czy kazda czynno$¢ umys-
fowa ma odrgbne ognisko, a pytanie badawcze uznat za
Zle postawione.

Sawicki podejmowal proby wyjasnienia etiologii cho-
roéb umystowych. Wszystkie postacie choréb umystowych,
jak np. zaduma, obted, pomieszanie umystowe, zniedotez-
nienie umystu odnosit do choréb poétkul moézgowych. Za
Meynertem przyjmowat, ze zmiany w naczyniach mézgo-
wych sa przyczyna tych choréob i w 95 na 100 przypadkow
choroba naczyf poprzedza chorobg umystowa?.

Zainteresowania Sawickiego nie ograniczaty si¢ do
medycyny. Interesowaty go nauki $ciste i zwigzane z nimi
badania doswiadczalne. W 1873 r. w wyktadzie na 400 rocz-
nicg¢ urodzin Mikotaja Kopernika, podkreslal, ze duchowny
ten jako ,,wyzwolony chrze$cijanin” odrzucat wszelkie $re-
dniowieczne zabobony w przyrodzie, znal tylko ,,akt stwo-
rzenia dla catej przyrody, a akt odkupienia dla spotecznosci
ludzkiej”. W pracach Kopernika widziat zrodto rzetelnych
badan naukowych, ktore ,,wskazuja srodki do uprawy wtadz
umystowych” i godza cztowieka ,,ze stanowiska przyrodni-
czego z prawami sumienia moralnego”?°. Zdecydowanie
zwalczat poglady gloszace, Ze fizjologia powinna opierac sig¢
na pojeciach wiary chrzescijanskiej, a metoda jej badania
powinno by¢ natchnienie albo intuicja mistyczno-duchowa.
Oceniajac prace Tadeusza Zulinskiego przypomnial?’, ze
filozoficzna zasada nauk przyrodniczych jest ,,umiejgtna
fenomenologia zjawisk doswiadczalnych”, ze wiarg nalezy
oddzieli¢ od badan fizjologicznych, Ze fizjologia nie moze
uwzgledniaé natchnienia, ktore ,,nie zgadza si¢ z doswiad-
czennymi faktami, z umiej¢tng indukcja i dedukcja”.

Po przejsciu na emeryturg w 1908 r. praktykowat pry-
watnie we Lwowie. Byl tez lekarzem sadu okrggowego.
W czasie pierwszej wojny $wiatowej popadl w nedze,
a obustronna za¢ma uczynita go niewidomym. W 1920 r.
zaopiekowato si¢ nim Lwowskie Towarzystwo Lekarskie.
Zmart we Lwowie.

Po$miertnie, w roku 1930, ukazata si¢ wydana przez
ojcow Bernardynow w Tarnowie Psychofizjologia Sawic-
kiego?®. Byla to cze$é pierwsza, wstepna pracy. Cato$¢ ma-
nuskryptu pt. Psychofizjologia dazen, pasyj i afektow czlo-
wieka” obejmowala 3 tomy. Zawarl w nim Sawicki aktual-

25 Sawicki E. Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie.
Posiedzenie IX, naukowe z dn. 6.XI1.1873 r. Przeglqd Lekarski,
1873, nr 51, s. 417. takze Feigel L. Towarzystwo lekarzy galicyj-
skich we Lwowie. Posiedzenie naukowe XIV z dn. 16.X.1875 r.
Przeglqd Lekarski, 1876, nr 2, s. 17.

26 Sawicki E. Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie.
Posiedzenie nadzwyczajne z dn. 19.11.1873 r. Przeglqd Lekarski,
1873, nr 10, s. 76-77.
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na wiedzg przyrodnicza i swoje przemyslenia na temat na-
tury duszy cztowieka. Prawdopodobnie praca byla pisana
okoto roku 1908.

W mysl jego pogladéw nowozytnej fizyce, chemii, bio-
logii, pomimo wielu odkry¢, nie udato si¢ ustali¢ genezy
ani uzyska¢ pelnej wiedzy na temat wszech$wiata i istoty
zycia. Przyczyna porazki byto odrzucenie metody ,,my$lenia
propedeutycznego” Arystotelesa, wskazujacego na jeden,
wspolny substrat dla wszystkich ciat i ich czastek chemicz-
nych i fizycznych. Podobnie w filozofii: tylko Arystoteles,
ktory szukat przyczyny egzystencji cztowieka w jego wilas-
nej naturze i znalazt ja w duszy rozumnej, wskazuje droge
dzigki ktérej mozna doj$¢ do wiedzy. Sawicki poddat kry-
tyce nowozytna filozofi¢ angielska (T. Hobbes, J. Locke)
francuska (Kartezjusz) i niemiecka (G.W. Leibnitz, E. Kant,
G. Hegel, A. Schopenhauer, F. Nietzsche). Podjgta przez
Sawickiego proba przedstawienia spojnej teorii na temat pro-
cesOw poznawczych i natury czlowieka przy zastosowaniu
metody Arystotelesa, nie mogla si¢ powies¢. Tekst pisany
hermetycznym jezykiem, skomplikowany w swoim wywo-
dzie, przeszedl bez echa. Ostatnia proba Sawickiego wyjscia
poza ustalone schematy myslenia, oczyszczenia badan od
bezowocnych spekulacji, zakonczyta si¢ niepowodzeniem.

,»Widujac do niedawna jeszcze na ulicach Lwowa — wspo-
minal Sawickiego, jego wspotpracownik Witold Ziembicki?®
— na pot Slepego dziadka o kiju, odzianego zima i latem
w tabaczkowy ptaszcz z peleryna, owinigtego po uszy staro-
$wieckim buraczkowym szalem — nie jeden z miodszych
Kolegow nie wiedzial z pewnoscia, ze ma przed sobg se-
niora stanu lekarskiego, nie tylko w miescie, ale i w calym
panstwie naszem, ze ma przed soba postac, zwigzana przez
dlugie dziesiatki lat z historig i rozwojem naszego szpitala
[Powszechnego], ze ma przed soba niezwykly typ czlowie-
ka, ktorego burzliwy temperament i niebezpieczna energia
niosty przez zycie nie zawsze szczgsliwie — ale go niosty
i przez liczne szkoty poczatkowe i $rednie: jako ucznia;
i przez ksiggi Swigte, koscioty 1 klasztory: jako adepta teo-
logii; i przez tajemne kadry agitacji rewolucyjnej: jako po-
wstanca; i przez prosektoria, kliniki, szpitale wszystkich
prawie stolic europejskich: jako lekarza”.

Byl ostatnim medykiem starej daty o swoistym wygla-
dzie, swoistych manierach, swoistych dziwactwach. Jowial-
ny i dowcipny w stosunkach z mlodszymi, (...) stawal si¢
szorstki, ktotliwy 1 apodyktyczny w zetknigciu z rowiesni-
kami i starszymi od siebie, moze dlatego, ze przypominali
mu oni wiele cigzkich, osobistych zawodow i rozczarowan,
jako $wiadkowie jego lat mtodych, petnych porywu i na-
dziei, nigdy nie ziszczonych”.

Grazyna Herczynska

27 Sawicki E., Zulinski ,,0 obecnym stanie fizyologii i jej naj-
blizszej przysztosci”. Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwo-
wie. Posiedzenie naukowe z dn. 8.X1.1873 r. Przeglqd Lekarski,
1873, nr 49, s. 402.

28 Sawicki E. Psychofizjologia. T.1. Wstep krytyczny. Tarnow
1930.

29 Ziembicki W. op.cit., s. 11 13.



