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Edward Kornitowicz, wybitny polski psychiatra i spo-
tecznik przetomu XIX i XX wieku, urodzit si¢ 13.10.1847 .
w Twerze, gdzie jego ojciec byl ,,w wojskowej stuzbie le-
karskiej”. Po wczesnej stracie ojca wychowaniem jego kie-
rowata matka z domu Uminska. Nauki Gimnazjalne zaczat
pobiera¢ w Kownie, a ukonczyt w V gimnazjum w Warsza-
wie. W 1868 r. podjal studia na Wydziale Lekarskim Szkoty
Gltownej Warszawskiej. Po jej likwidacji w nastgpstwie re-
presji popowstaniowych ukazem carskim z 20.06.1869 r.,
kontynuowat studia na Cesarskim Uniwersytecie Warszaw-
skim z wyktadowym i urzegdowym jezykiem rosyjskim.
Dyplom lekarza otrzymat w roku 1873 [1, 2, 3].

Bezposrednio po ukoficzeniu studiow rozpoczat bada-
nia nad histologia uktadu nerwowego pod kierunkiem
prof. Henryka Hoyera (seniora). Jak pisze Henryk Nusbaum,
»prawdziwie misternymi byly dokonywane przez niego od-
lewy catego uktadu tetniczego mozgu. Mial zamiar na ten
temat napisaé¢ rozprawe doktorska. Pracowal dlugo i su-
miennie, zebral powazny material samodzielnych studiow.
Przyrodzona wszakze, nadzwyczajna sumiennos$¢ i zarazem
skromno$¢ powstrzymywaty go od publikowania pracy,
zawsze jeszcze w jego mniemaniu przedwczesnego. Pézniej-
sze obowiazki zawodowe i stuzbowe oraz zmiany zaszte
w ciele profesorskiem Uniwersytetu Warszawskiego, nie
dozwolity juz dokona¢ pracy laboratoryjnej” [2].

W 1874 r. Edward Kornitowicz podjat prace na stanowis-
ku asystenta w Klinice Chorob Nerwowych i Umystowych
Uniwersytetu Warszawskiego, ktora kierowat prof. Romuald
Plaskowski. Klinika usytuowana w Szpitalu Sw. Jana Bo-
zego (u Bonifratrow), nie miata wowczas wlasnego oddziatu
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klinicznego. ,,Profesor Plaskowski prowadzit wyktady swoje
demonstracyjnie, zawsze starannie dobierajac przypadki
odpowiednie do czytanej lekcji, korzystajac z materiatu
znajdujacego sig¢ w catym szpitalu” [4].

W 1878 r. dr Kornitowicz zdecydowatl si¢ na stuzbe
wojskowo-lekarska we wlasnie otwartym oddziale psychia-
trycznym wojskowego Szpitala Ujazdowskiego w Warsza-
wie, poczatkowo jako lekarz pozaetatowy, a od 1880 r. jako
ordynator. [1, 2, 3]. Stanowisko starszego ordynatora, zare-
zerwowane dla Rosjan, zajmowal w tym czasie, wybitny
uczen prof. Jana Balinskiego, dr med. Iwan Romanowicz
Pasternacki (1848—-1887). Ambicja jego bylo nadanie od-
dziatowi, ktory od podstaw zorganizowal, rangi kliniki uni-
wersyteckiej. Byt bliski realizacji tego celu, bo uzyskawszy
w r. 1882 veniam legendi na Uniwersytecie Warszawskim,
w 1. 1887 zostal mianowany nastgpca prof. Romualda
Plaskowskiego, spensjonowanego ,,wskutek balotowania po
25-letniej stuzbie w zawodzie naukowym” [4]. Stanowiska
tego jednak nie zdazyt obja¢, bo zmart z powodu przewlek-
lego endocarditis. Jest pochowany na Cmentarzu Prawo-
stawnym na Woli [5].

Podczas pracy w Szpitalu Ujazdowskim dr Kornitowicz
odbyt staze naukowe w czotowych klinikach europejskich.
Najdtuzej pracowat w klinice Salpétriére w Paryzu u Jeana
Martina Charcota. Owocem tych studiéw byta praca ,,0 za-
barwieniu cial ziarnistych”, zawierajaca opis nowej metody
barwienia komorek nerwowych za pomoca fioletu me-
tylanilinowego pikrokarminu w stanach zapalnych i zwy-
rodnieniowych moézgu oraz rdzenia kreggowego [2, 3].

W ciagu 25 letniej pracy w Szpitalu Ujazdowskim
dr Edward Kornitowicz oglosit szereg prac opartych na
wlasnym materiale klinicznym. Publikowatl w Medycynie
i Gazecie Lekarskiej, do wznowienia edycji ktorej w roku
1880 walnie si¢ przyczynit. Znat jezyki obce, ale pisat



wylacznie w jezyku ojczystym, co mu zarzucano (,,iM OBLIO
Hareyara — 0 He MHeil 7 pa0oT K COXAaJICHHIO JIMIIb Ha
NoJNbCKOM s3bIKY [5]). Czynit to §wiadomie, poniewaz ,,wo-
bec zupelnego wyparcia mowy polskiej i sit profesorskich
polskich z uniwersytetu, czul potrzebg stworzenia ogniska
dla rozwoju naukowej literatury lekarskiej polskiej” [2].

W pracy Kilka przypadkow obledu pijackiego na pod-
stawie 7 wlasnych przypadkow, w tym 1 $miertelnego, sfor-
mulowatl wniosek, ze ,,zatrucie wyskokiem, wywotujace
obled pijacki, jest stanem groznym dla ustroju” [7]. W pracy
Przyczynek do wplywu leczniczego ostrych cierpien gorqcz-
kowych na choroby umystowe (psychozy) przedstawil przy-
padki ,,obtedu pijackiego, maniae furibundae oraz maniae
ambitiosae, pod wplywem r6zy (erysipelas) doszczgtnie
uleczone”. W podsumowaniu pracy pisat profetycznie,
w konteks$cie pdzniejszego rozpowszechnienia terapii go-
raczkowej: ,,Juz Hipokrates wiedzial o dobroczynnym
wplywie pewnych cierpien fizycznych na choroby umysto-
we (Aforyzm XXI, sekcja VI: ). Galenus cytuje przypadek
wyleczenia choroby umystowej (melancholii) przez febre
czwartaczke. (...) Opierajac si¢ na przypadkach z mojej
wlasnej obserwacji i z obserwacji wzigtych z literatury,
przypusciwszy nawet, ze w wielu przypadkach choroby
umystowej moze by nastapito uleczenie i bez wptywu in-
nych chordb i ze w wielu przypadkach mieliSmy do czynie-
nia nie z wyleczeniem, ale z dtuzej trwajacym polepsze-
niem, jednakze zdaje si¢ rzecza pewna, ze w wielu
psychozach, szczegodlniej w formach pierwotnych (melan-
cholia i mania) pod wptywem cigzkich somatycznych i go-
raczkowych chordb nastgpuje uleczenie. (...) Pytanie, w jaki
sposob te choroby wplywaja leczniczo na psychozy, nie jest
fatwe do rozstrzygnigcia.” [8]. W pracach: Psychoza po-
wstale pod wplywem zatrucia jadem tyfusu brzusznego [9],
Przypadek paralysis agitans [10] oraz Dwa przypadki plq-
sawicy polowiczej [11] opisat obserwowane przez siebie
przypadki tych choréb, poprzedzajac je obszernym przegla-
dem wielojgzycznego piSmiennictwa.

W Korespondencji z Rabki z roku 1882 popularyzowat
walory tego szerzej nieznanego wowczas uzdrowiska: ,,Zna-
jomos¢ wszystkiego, co jest ojczyste, jest rzecza konieczna
dla kazdego czlowieka, a szczegolniej, jezeli te rzeczy
ojczyste sa bogactwem krajowym. (...) O Rabce, do ktorej
zboczytem z drogi do Zakopanego, malo kto z kolegow
warszawskich i prowincjonalnych zna cokolwiek. Niejeden
moze po raz pierwszy slyszy, ze istnieje Rabka, a w niej
zaktad kapielowy. (...) Z porodwnania sktadu chemicznego
wody trzech zdrojow rabczanskich z podobnymi do niej
solankami jodowobromowymi, Halska w gornej Austrii
i Kreuznachska w Prusach nadrenskich okazuje sig, ze
woda rabczanska pod wzglgdem ilosci chlorku sodu i po-
laczen jodobromowych najpierwsze zajmuje miejsce. (...)
Rabka odlegta jest od Krakowa o 8 mil. Droga z Krakowa
jest szosa wyborna, idaca migdzy gorami. Widoki cudow-
ne. Jedzie si¢ z Krakowa wozkiem goralskim, ktory sig
najmuje w Krakowie na Kleparzu. Obecnie wytykaja dro-
g¢ zelazng przez Rabke do Suchy (Huty zZelaznej). Gdy
droga zostanie ukonczona, (...) komunikacja jeszcze bedzie
latwiejsza” [12].

W 1896 r. dr Kornitowicz przedstawil na Wystawie Hi-
gienicznej w Warszawie Schemat mechanizmu woli w 21 ta-
blicach [13] (rys. 2). Wedtug tego schematu ,,organizacja
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Fotografia 2. Schemat mechanizmu woli
wg dr. Edwarda Kornitowicza [13]
Fig. 2. A diagram of the psychological mechanism
of will proposed by Dr Edward Kornitowicz [13]

woli, czy to jednostkowej czy grupowej”, tak powinna prze-
biegac¢: ,,1) Wiedzie¢, czego si¢ chce, jasno i wyraznie
przedstawic sobie cel. 2) Chcied, tj. ukochaé¢, umitowac cel,
dazy¢ do niego namigtnie, z zapatem, pragnac urzeczywist-
nienia. 3) Posiada¢ wiedzg techniczng, umie¢ wykona¢ czyn-
nosci wlasciwe, prowadzace do osiagnigcia celu. 4) Sposrod
posiadanych $rodkéw i sposoboéw uczynié trafny wybor,
czyli zastosowa¢ wlasciwa taktyke dzialania, mie¢ pewny
sad, przekonanie o zalezno$ci osiagnigcia celu od czynnosci.
5) Wierzy¢ w osiagalnosé celu, mie¢ zaufanie do siebie, do
wilasnych $rodkow i sposobdw dziatania, mie¢ pewnos¢ sie-
bie, ,,poczucie mocy”. 6) Powzia¢ mocne i wyrazne posta-
nowienie osiagnigcia celu. 7) Zdoby¢ si¢ na usitowanie,
wysitek, wcielajacy postanowienie w czyn [14].

Bolestaw Prus, w jednej ze swych Kronik Tygodniowych,
z uznaniem odnidst si¢ do powyzszej koncepcji: ,,Kleska
naszych czasow jest tzw. choroba woli, choroba straszna,
ktora obezwtadnia np. nasze klasy inteligentne. Dla nich to
wigc, dla tych ludzi chorych na wolg dr Kornitowicz wy-
stawit swoje tablice, ktore mowia pacjentowi: cztowieku,
wigc jeste$ chory na wolg i chciatbys sig¢ wyleczy¢? Dam ci
przeciw twej niemocy bardzo proste lekarstwo: upatrz sobie
jaki$ cel w zyciu, poznaj sposoby, jakie do niego prowadza,
1 naucz sig, nabierz wprawy w uzywaniu tych sposobow.
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Dalej, postanéw sobie, ze to a to zrobisz, uwierz, ze ci si¢
to uda i nareszcie zacznij robi¢ usitowania, zacznij praco-
wac¢ w danym kierunku, a cel osiagniesz, spetnisz czyn i nie
bedziesz chory na wolg” [15].

Praca naukowa stanowita tylko maty fragment aktyw-
nosci zawodowej dr Kornitowicza. Z zamitowania byt bo-
wiem lekarzem praktykiem z pasja spotecznikowska. Poza
dziatalnoscia redakcyjna w Gazecie Lekarskiej, byt czton-
kiem zarzadu kasy pozyczkowej lekarzy. Zywo interesowat
si¢ tez stanem opieki nad chorymi psychicznie w Warszawie.
Trzy lata po otwarciu w r. 1892 Zaktadu dla Oblakanych
w Tworkach pisat: ,,Brak miejsc dla chorych umystowych
w Tworkach, szczegodlniej na ogolnej sali, na tak zwanej
»setce”, biednej ludnosci uczuwac sig daje. Podobno dla gu-
berni Warszawskiej z Warszawa (potmilionowym miastem)
jest tylko 30 miejsc w tym szpitalu. Jako ilustracjg trudnosci
umieszczenia chorego umyslowego w zaktadzie, przytocze
nastepujacy fakt. Tymi czasy mialem chora, dotknigta od
kilku tygodni ostra paranoja z halucynacjami stuchowymi.
Chora ta, zona konduktora tramwajowego, pozostaje w domu
w jednej stancyjce z trojgiem dzieci, z ktorych najstarsze
ma lat szes¢, literalnie bez wszelkiej opieki. Maz zajety od
rana do nocy stuzba, pomimo najsilniejszych staran (dwa
razy jezdzit do Tworek) i wszelkich kwalifikacji, nie moze
dla braku miejsca w Tworkach umie$ci¢ tam swej zony
i naraza, z jednej strony, zZycie dzieci na niebezpieczenstwo,
jakie moze wynikna¢ z obtedu matki, a z drugiej strony, na
zaniedbanie u zony choroby, ktora by przy odpowiednich
warunkach w specjalnym zaktadzie bezwarunkowo data si¢
wyleczy¢. Takich faktow z praktyki mojej mogtbym przy-
toczy¢ wiele. Rozszerzenie szpitala w Tworkach, szczegol-
niej dla biedniejszej ludnosci, jest potrzeba naglaca i nie
cierpigca zwloki” [16]

Zapewne potrzeba ta sktonita dra Kornitowicza w r. 1900
do zaangazowania si¢ w organizowanie Towarzystwa Opieki
nad Nerwowo i Umystowo Chorymi. Na posiedzeniu inau-
guracyjnym 7. pazdziernika tegoz roku wszedt do zarzadu
Towarzystwa 1 przez trzy lata petnit obowiazki skarbnika.
M.in. dzigki jego staraniom w 1903 r. zostat otwarty Zaktad
dla Umystowo Chorych w Drewnicy. W uznaniu zaslug
w nastgpnym roku powierzono mu stanowisko prezesa To-
warzystwa [3, 17].

Powyzsze funkcje dr Kornitowicz musiat godzi¢ z obo-
wiazkami ordynatora 60-16zkowego oddziatu psychiatrycz-
nego Szpitala Ujazdowskiego, w ktorym pod jego opicka
— jako jednego z dwoch etatowych lekarzy — pozostawalo
do 95 pacjentow. Liczba hospitalizacji w ciagu roku prze-
kraczato 800. Smiertelnos¢ chorych w latach 1878—1887
wahata si¢ od 4 do 8% rocznie [5]. Mieszkajac na Nowym
Swiecie 19 [19], ,.czesto bardzo o pdtocy jeszcze jezdzit
do odlegtego szpitala Ujazdowskiego, albowiem niepokoit
go stan tego lub owego cigzej chorego” [2]. W tych oko-
licznosciach w r. 1904, po 25 latach pracy w Szpitalu Ujaz-
dowskim, zrezygnowat z ordynatury, by catkowicie poswig-
ci¢ sig dziatalnosci spotecznej i praktyce lekarskie;j.

Jako prezes Towarzystwa, ,,odwiedzal rozwijajacy si¢
zaktad w Drewnicy niezmiernie czgsto. Wgladatl we wszyst-
kie szczegotly, najdoktadniej rozpytywat chorych o ich po-
trzeby, czasu, trudu, ani pomocy materialnej nie szczgdzit,
aby wszystkich w granicach mozno$ci zadowolié. (...)
A jak pojmowat swe obowiazki, wskazuje drobny, lecz

charakterystyczny fakt. Przeczytawszy w ktoryms$ pismie
codziennym, ze w odlegtej dzielnicy biaka si¢ nocami jakas
bezdomna umystowo chora, przez kilka nocy z rzedu wy-
szukiwal opuszczona, a znalazlszy ja, odwiozl osobiscie
do Drewnicy” [3].

Jako aktywny cztonek Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego i Towarzystwa Higienicznego, czynnie angazo-
wal si¢ w walkg z nalogami — alkoholowym i nikotynowym.
W 1907 . pisat: ,,Osobnik dotknigty chronicznym alkoholiz-
mem, jest niedobrym patriota, lichym pracownikiem, ztym
przyjacielem, ztym me¢zem i ojcem, on nie jest w stanie
wspotczué cudzemu nieszczesciu, ani tez cieszy¢ si¢ szczes-
ciem drugich. Egoizm najbrutalniejszy, zaprawiony nadto
szczegblnym usposobieniem zgryzliwym, panuje w nim
wszechwladnie. Widzac si¢ odosobnionym i odtraconym
przez kolegéw i znajomych, obwinia on wszystkich, oprocz
siebie samego. Ponizenie swe moralne, upadek materialny
przypisuje zwykle niesprawiedliwosci wiadzy, okrucien-
stwu losu, niesnaskom rodzinnym itd. Wodka dla niego jest
bozyszczem, dla ktorego gotéw ponies¢ wszystko w ofie-
rze: majatek, potozenie towarzyskie, szczgscie rodzinne, los
wlasnych dzieci i przyszto$¢ swoja. Z czasem traci naj-
elementarniejsze zasady uczciwosci i szlachetnosci , ucieka
si¢ do zlodziejstwa, zabdjstwa i czesto konczy samobdjs-
twem. (...) Jezeli kochamy swoje dzieci i swoje wnuki i nie
chcemy, zeby dziedziczyly po nas straszny stan, jakim jest
chroniczny alkoholizm z obtgdem pijackim, to powinnismy
zaprzestac pi¢ trunki, gdyz mate nawet dawki alkoholu, wy-
pite przez nas, usposabiaja dzieci nasze i wnuki do picia
alkoholu, przygotowuja grunt dla chronicznego alkoholiz-
mu. Szczegolniej szkodliwym dla potomstwa jest uzywanie
alkoholu przez kobiety, a zwlaszcza cigzarne [18].

Dr Kornitowicz podat projekt, aby na gruncie ofiarowa-
nym Towarzystwu Opieki nad Nerwowo i Umystowo Cho-
rymi przez Feliksa Bobkowskiego i jego zon¢ Karoling,
wybudowa¢ ,,Sanatorium dla $rednio lub mato zamoznych
nerwowo-chorych” (nazwane poézniej ,,Karolinem”). Gdy
urzeczywistnienie tej mysli po wielu trudno$ciach zaczgto
przybierac ksztalty realne, Kornitowicz ztozyt znaczniejsza
ofiar¢ na przygotowanie planow. W tonie Zarzadu Towa-
rzystwa byt najgoretszym przyszlej instytucji popleczni-
kiem — marzyt tylko, aby ujrze¢ ,,Karolin” czynnym” [3].

Wspolorganizowal sekcjg psychiatryczng na I Zjezdzie
Neurologow, Psychiatrow i Psychologéw polskich, ktory
odbyt si¢ w 1909 r. w Warszawie. Niestety w zjezdzie ani
w poswigceniu fundamentow ,,Karolina” w r. 1909 nie mogt
wziaé udziatu, bo z powodu postgpujacej choroby serca ,,byt
juz do toza niemocy przykuty”. Zmart 15.11.1909 . i zostat
pochowany na Cmentarzu Powazkowskim (kw. Q-II-7/8).

W licznych nekrologach, ktore ukazaty si¢ po $mierci
dr Edwarda Kornitowicza, obok opisanych wyzej osiagnigc,
podnoszono takze jego niezwykle cnoty jako lekarza i czto-
wieka: ,,Cierpliwos$¢ jego granic nie miata, obejscie ujmo-
walo tagodnoscia nadzwyczajna. Totez w stosunku do
chorych, a zwlaszcza licznej rzeszy nerwowcdw i psycha-
stenikow byt to lekarz wprost idealny. Bezwzglednego
zaufania nabieral do niego nawet najbardziej zniechgcony
1 zrozpaczony, kazdemu potrafit doda¢ otuchy, wla¢ wen na-
dziejg, a najczgsciej nawet pewnos¢ wyzdrowienia i ze zdzi-
wieniem patrzato si¢ nieraz, jak si¢ te nadzieje sprawdzaty.
(...) Kornitowiczowi obce byty wszelkie prady nihilistyczne



w medycynie. Wierzyt glgboko w potgge wiedzy lekarskiej,
dawno i stale stosowat tak gtosna w dobie ostatniej ,,psy-
choterapi¢ racjonalna”. Ta wiara, niczem niezachwiana,
byta sekretem jego powodzenia: przekona¢ moze tylko
przekonany. [... ] Sumiennos$¢, wytrwalos¢, niespozyta ener-
gia cechowaty Kornitowicza w jego dziatalno$ci spotecz-
nej, rozglosu przy tym nie znosit: zawsze innych na czolo
wysuwal, sam w cieniu pozosta¢ pragnal” [3].

Niezwykte przymioty osobowosci dr Edwarda Kornito-
wicza musiaty wywrze¢ wptyw na ksztattowanie charakte-
roéw jego czterech synow, z matzenstwa z Wiktoria z Pollow.
Wszyscy aktywnie uczestniczyli w dziatalnosci niepodleg-
osciowej, a po 1918 r. poswigcili si¢ dziatalnosci spotecznej
i oswiatowej. Rafal Marian (1876-1916), inzynier, pedagog,
byt zalozycielem i dyrektorem wzorcowego zaktadu produk-
cji pomocy szkolnych ,,Urania” w Warszawie [20]. Tadeusz
(1881-1940), ptk WP, zig¢ Henryka Sienkiewicza, promo-
wal o$wiatg 1 psychologie w wojsku, zamordowany przez
NKWD w Katyniu [21]. Kazimierz (1892—-1939), autor licz-
nych publikacji na temat ksztalcenia dorostych i mtodziezy,
dyrektor Instytutu Spraw Spotecznych w Warszawie, zgi-
nal od bomby lotniczej w Lublinie [22]. Wiadystaw Emil
(1884—1946), byt ksigdzem, kapelanem Zaktadu dla Ociem-
niatych w Laskach, zatozycielem i redaktorem Verbum. Od
1981 r. trwa jego proces beatyfikacyjny [23].
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