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Poko6j 4070. Film dokumentalny Jany Kalms, Torstena
Striegnitza. Zrozumie¢ Psychozy. Film edukacyjny z Pocz-
damskiego Seminarium na temat psychozy. Psychiatrie
Verlag. Bonn; 2006. ISBN: 3884144529, 2-DVD, 117, 142
min. Ttumaczenie: Maria Barabas. Produkcja filmu w wersji
polskiej sfinansowana przez Initiative fiir Psychisch Kranke
Pinel-Berlin; dofinansowanie: Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne, Oddziat Warszawski.

Psychoseseminar (Se-
minarium o psychozie)
to interesujaca inicjaty-
wa prowadzenia rozmo-
wy, ktorej uczestnicy ana-
lizuja do$wiadczenie psy-
chozy z trzech co najmniej
perspektyw: subiektywnej
(pacjenci), rodzinnej (ich
bliscy) i zawodowej (leka-
rze, terapeuci, inni ,,profe-
sjonalisci”). Zapoczatko-
wana w latach siedem-
dziesiatych przez psy-
chologa Thomasa Bocka
z Hamburga, inicjatywa ta
stala si¢, z biegiem lat,
sui generis ruchem tera-
peutycznym obejmujacych
wiele os$rodkow w nie-
mieckim obszarze jgzykowym, a takze — mniej licznie — poza jego
obrgbem. Ruch ten ma stuzy¢é wzajemnemu rozumieniu i porozu-
mieniu w konteks$cie réznych perspektyw i zadan, jakie wspomnia-
ne trzy wrazliwo$ci wnosza do do§wiadczenia psychozy. Ten ,,tria-
log” toczy sig¢ nie pod dyktando jednej z nich, lecz w duchu
zainteresowania i szacunku dla kazdej. Nie jest terapia, lecz terapii
moze stuzy¢. Jego zasigg i wptyw nie zdominowat wprawdzie sce-
ny niemieckiej psychiatrii, lecz — jak si¢ wydaje — jest na niej istot-
nym elementem, ktérego nie mozna po prostu zignorowac, zlekce-
wazy¢ 1 odesta¢ do archiwum osobliwosci. Idea Psychoseseminar
w pewnym sensie wyprzedzita i dopetnia powstaty w krajach an-
glosaskich model terapii i opieki psychiatrycznej skupiony na
,zdrowieniu” (recovery), krytyczny w stosunku do aktualnie domi-
nujacych w psychiatrii tendencji redukujacych, deindywidualizu-
jacych i depersonalizujacych praktyke pomagania osobom przezy-
wajacym psychozg i jej skutki. Doswiadczenie Psychoseeminar
staty si¢ jedna podstaw, na ktorej Thomas Bock opiera ideg psy-
chiatrii antropologicznej, ktéra nie odwraca si¢ od osobowego
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aspektu doswiadczenia psychozy, lecz przeciwnie, stara si¢ nan
uwrazliwia¢, rozumie¢ go i nan reagowac.

Plyta, ktora omawiam zawiera dwa nagrania. Pierwsze z nich
zawiera dokumentalny zapis kolejnych kilku spotkan, odbywaja-
cych si¢ w ramach Psychoseseminar prowadzonego w jednej ze
szkot w Poczdamie, wlasnie w tytutowej sali 4070. Ten zapis po-
zwala na $ledzenie wydarzen, jako pewnego ciagu wypowiedzi
i tego, co pozostaje niewypowiedziane mi¢dzy nimi — oczekiwan,
skarg, nadziei, niezrozumienia, bezradnosci. Czas biegnie, dzieja
si¢ wydarzenia — a rownolegle, jakby w innym planie, podczas spot-
kan seminaryjnych toczy si¢ rozmowa na ich temat. Nie brak praw-
dziwych dramatéw i poruszajacych postaw. Idea Psychoseseminar
staje si¢ mniej tajemnicza, a bardziej zrozumiata. Nieunikniona
trudnos$¢ takiej rozmowy, ale i wartos$¢, jaka niesie — staja si¢ lepiej
uchwytne. Pozorna banalno$¢ dialogéw i monologdéw pokazana
w perspektywie czasu i towarzyszacych mu wydarzen ukazuje na-
pigcie i znaczenia, ktore glgboko poruszaja.

Drugie nagranie ma walor bardziej edukacyjny. Jest oparte jest
na tym samym materiale filmowym, lecz uporzadkowanym wedtug
wybranych, waznych tematow, ktore uwypuklaja poznawcza i emo-
cjonalng zawarto$¢ seminariow. Czym jest psychoza? Granice lecze-
nia. Psychoza a leki, ... a upor, ... a lek, ... a obcigZenie, ... a prze-
moc, ... a relacje. Tresci filmu nie da si¢ opowiada¢ — warto go
natomiast obejrze¢ i uruchomi¢ proces refleksji. Dla ,,profesjona-
listy” ten film oznacza mozliwo$¢ spojrzenie wykraczajace poza
codzienng rutyng. Pokazuje, jak wszystkie strony spotkania bywaja
bezradne, gdy spotkanie nast¢puje na neutralnym gruncie (seminaria
z zasady odbywaja si¢ poza instytucjami psychiatrycznymi i poza
domem pacjentéw), twarza w twarz, bez kontrowersyjnych atrybu-
tow profesjonalizmu (pojec, jezyka, procedur, standardow, postaw,
teorii, szablondw czy przyzwyczajen).

Polska wersja ptyty powstata dzigki zyczliwosci jej niemiec-
kich autorow, ktorzy bez kosztow udostgpnili prawa i pomogli sfi-
nansowaé produkcje. Do polskiej strony nalezato przygotowanie
przektadu, co udato si¢ dzigki umiejgtnosciom jgzykowym pani
Marii Barabas. Sama produkcja plyty po polsku nastreczata wielu
trudnosci, ktore szczgsliwie udato si¢ pokona¢ tylko dzigki pasji,
wytrwato$ci i determinacji pani mgr Zofii Orzechowskiej, oraz
— w krytycznym momencie — dzigki pomocy finansowej pomocy
Oddziatu Warszawskiego PTP. Ostatecznie, dost¢pny jest materiat,
ktory moze przyblizy¢ ideg i pokazaé przyktadowy ksztalt semina-
rium o psychozie. Moze tez zainteresowac i zachgci¢ do otwierania
podobnych spotkan seminaryjnych w Polsce. Pierwsze z nich juz
dziata w Warszawie i zbiera pierwsze, obiecujace doswiadczenia.

Stowem, warto obejrze¢ i pomysleé.
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Rybakowski J. Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej.
Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznan; 2008. ISBN
978-83-89825-37-7 5.160.

W $wietle wspoélczesnej klasyfikacji ICD-10 naprzemiennie
wystepujace zaburzenia nastroju okreslamy jako chorobg afek-
tywna dwubiegunowa. Z tego powodu tytul omawianej ksiazki
brzmi nieco niewspotczesnie, jest jakby reminiscencja z dawnych
czasow. | w istocie stanowi nawigzanie do tla historycznego rozu-

mienia tego zaburzenia. Roéwnoczeénie oktadka, na ktorej widnieje
obraz autorstwa Marka Rothko, cierpiacego na chorobg afektywna
dwubiegunowa, jest zapowiedzia tego, co w tej pozycji wazne.
W ksiazce znajdujemy bowiem wiele informacji na temat historii
pojgcia, obrazu depresji, manii, epidemiologii, patogenezy, lecze-
nia oraz aspektow socjologicznych. O wszystkich tych zagadnie-
niach autor pisze si¢gajac do historii, literatury, filozofii, kultury,
sztuk pigknych. Wydaje sig, ze celem tej ksiazki nie jest prosta
edukacja na temat choroby afektywnej dwubiegunowej, lecz przede



