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Poko6j 4070. Film dokumentalny Jany Kalms, Torstena
Striegnitza. Zrozumie¢ Psychozy. Film edukacyjny z Pocz-
damskiego Seminarium na temat psychozy. Psychiatrie
Verlag. Bonn; 2006. ISBN: 3884144529, 2-DVD, 117, 142
min. Ttumaczenie: Maria Barabas. Produkcja filmu w wersji
polskiej sfinansowana przez Initiative fiir Psychisch Kranke
Pinel-Berlin; dofinansowanie: Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne, Oddziat Warszawski.

Psychoseseminar (Se-
minarium o psychozie)
to interesujaca inicjaty-
wa prowadzenia rozmo-
wy, ktorej uczestnicy ana-
lizuja do$wiadczenie psy-
chozy z trzech co najmniej
perspektyw: subiektywnej
(pacjenci), rodzinnej (ich
bliscy) i zawodowej (leka-
rze, terapeuci, inni ,,profe-
sjonalisci”). Zapoczatko-
wana w latach siedem-
dziesiatych przez psy-
chologa Thomasa Bocka
z Hamburga, inicjatywa ta
stala si¢, z biegiem lat,
sui generis ruchem tera-
peutycznym obejmujacych
wiele os$rodkow w nie-
mieckim obszarze jgzykowym, a takze — mniej licznie — poza jego
obrgbem. Ruch ten ma stuzy¢é wzajemnemu rozumieniu i porozu-
mieniu w konteks$cie réznych perspektyw i zadan, jakie wspomnia-
ne trzy wrazliwo$ci wnosza do do§wiadczenia psychozy. Ten ,,tria-
log” toczy sig¢ nie pod dyktando jednej z nich, lecz w duchu
zainteresowania i szacunku dla kazdej. Nie jest terapia, lecz terapii
moze stuzy¢. Jego zasigg i wptyw nie zdominowat wprawdzie sce-
ny niemieckiej psychiatrii, lecz — jak si¢ wydaje — jest na niej istot-
nym elementem, ktérego nie mozna po prostu zignorowac, zlekce-
wazy¢ 1 odesta¢ do archiwum osobliwosci. Idea Psychoseseminar
w pewnym sensie wyprzedzita i dopetnia powstaty w krajach an-
glosaskich model terapii i opieki psychiatrycznej skupiony na
,zdrowieniu” (recovery), krytyczny w stosunku do aktualnie domi-
nujacych w psychiatrii tendencji redukujacych, deindywidualizu-
jacych i depersonalizujacych praktyke pomagania osobom przezy-
wajacym psychozg i jej skutki. Doswiadczenie Psychoseeminar
staty si¢ jedna podstaw, na ktorej Thomas Bock opiera ideg psy-
chiatrii antropologicznej, ktéra nie odwraca si¢ od osobowego
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aspektu doswiadczenia psychozy, lecz przeciwnie, stara si¢ nan
uwrazliwia¢, rozumie¢ go i nan reagowac.

Plyta, ktora omawiam zawiera dwa nagrania. Pierwsze z nich
zawiera dokumentalny zapis kolejnych kilku spotkan, odbywaja-
cych si¢ w ramach Psychoseseminar prowadzonego w jednej ze
szkot w Poczdamie, wlasnie w tytutowej sali 4070. Ten zapis po-
zwala na $ledzenie wydarzen, jako pewnego ciagu wypowiedzi
i tego, co pozostaje niewypowiedziane mi¢dzy nimi — oczekiwan,
skarg, nadziei, niezrozumienia, bezradnosci. Czas biegnie, dzieja
si¢ wydarzenia — a rownolegle, jakby w innym planie, podczas spot-
kan seminaryjnych toczy si¢ rozmowa na ich temat. Nie brak praw-
dziwych dramatéw i poruszajacych postaw. Idea Psychoseseminar
staje si¢ mniej tajemnicza, a bardziej zrozumiata. Nieunikniona
trudnos$¢ takiej rozmowy, ale i wartos$¢, jaka niesie — staja si¢ lepiej
uchwytne. Pozorna banalno$¢ dialogéw i monologdéw pokazana
w perspektywie czasu i towarzyszacych mu wydarzen ukazuje na-
pigcie i znaczenia, ktore glgboko poruszaja.

Drugie nagranie ma walor bardziej edukacyjny. Jest oparte jest
na tym samym materiale filmowym, lecz uporzadkowanym wedtug
wybranych, waznych tematow, ktore uwypuklaja poznawcza i emo-
cjonalng zawarto$¢ seminariow. Czym jest psychoza? Granice lecze-
nia. Psychoza a leki, ... a upor, ... a lek, ... a obcigZenie, ... a prze-
moc, ... a relacje. Tresci filmu nie da si¢ opowiada¢ — warto go
natomiast obejrze¢ i uruchomi¢ proces refleksji. Dla ,,profesjona-
listy” ten film oznacza mozliwo$¢ spojrzenie wykraczajace poza
codzienng rutyng. Pokazuje, jak wszystkie strony spotkania bywaja
bezradne, gdy spotkanie nast¢puje na neutralnym gruncie (seminaria
z zasady odbywaja si¢ poza instytucjami psychiatrycznymi i poza
domem pacjentéw), twarza w twarz, bez kontrowersyjnych atrybu-
tow profesjonalizmu (pojec, jezyka, procedur, standardow, postaw,
teorii, szablondw czy przyzwyczajen).

Polska wersja ptyty powstata dzigki zyczliwosci jej niemiec-
kich autorow, ktorzy bez kosztow udostgpnili prawa i pomogli sfi-
nansowaé produkcje. Do polskiej strony nalezato przygotowanie
przektadu, co udato si¢ dzigki umiejgtnosciom jgzykowym pani
Marii Barabas. Sama produkcja plyty po polsku nastreczata wielu
trudnosci, ktore szczgsliwie udato si¢ pokona¢ tylko dzigki pasji,
wytrwato$ci i determinacji pani mgr Zofii Orzechowskiej, oraz
— w krytycznym momencie — dzigki pomocy finansowej pomocy
Oddziatu Warszawskiego PTP. Ostatecznie, dost¢pny jest materiat,
ktory moze przyblizy¢ ideg i pokazaé przyktadowy ksztalt semina-
rium o psychozie. Moze tez zainteresowac i zachgci¢ do otwierania
podobnych spotkan seminaryjnych w Polsce. Pierwsze z nich juz
dziata w Warszawie i zbiera pierwsze, obiecujace doswiadczenia.

Stowem, warto obejrze¢ i pomysleé.

Jacek Wciorka

I Klinika Psychiatryczna IPiN w Warszawie

Rybakowski J. Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej.
Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznan; 2008. ISBN
978-83-89825-37-7 5.160.

W $wietle wspoélczesnej klasyfikacji ICD-10 naprzemiennie
wystepujace zaburzenia nastroju okreslamy jako chorobg afek-
tywna dwubiegunowa. Z tego powodu tytul omawianej ksiazki
brzmi nieco niewspotczesnie, jest jakby reminiscencja z dawnych
czasow. | w istocie stanowi nawigzanie do tla historycznego rozu-

mienia tego zaburzenia. Roéwnoczeénie oktadka, na ktorej widnieje
obraz autorstwa Marka Rothko, cierpiacego na chorobg afektywna
dwubiegunowa, jest zapowiedzia tego, co w tej pozycji wazne.
W ksiazce znajdujemy bowiem wiele informacji na temat historii
pojgcia, obrazu depresji, manii, epidemiologii, patogenezy, lecze-
nia oraz aspektow socjologicznych. O wszystkich tych zagadnie-
niach autor pisze si¢gajac do historii, literatury, filozofii, kultury,
sztuk pigknych. Wydaje sig, ze celem tej ksiazki nie jest prosta
edukacja na temat choroby afektywnej dwubiegunowej, lecz przede
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wszystkim poszerzenie ho-
ryzontdw czytelnika. Po-
szczegolne rozdziaty ksiaz-
ki opatrzone sa niezwykle
celnymi krotkimi cytata-
mi, refleksjami badaczy,
aforyzmami.

W  rozdziale pierw-
szym autor przedstawia hi-
stori¢ wyodrgbniania cho-
roby maniakalno-depresyj-
nej. Pierwszym badaczem-
lekarzem, ktéry uzyt tej
nazwy w odniesieniu do
cyklicznych zmian nastro-
ju wystepujacych u jednej
osoby byt Theophil Bonet,
lekarz zyjacy w X VII wie-
ku. Pézniej na przelomie
XIX i XX wieku Emil Kraepelin w IV edycji podrgcznika psychia-
trii oddzielit zaburzenie maniakalno-depresyjne od grupy zaburzen
dementia praecox. Dychotomia przedstawionego przez Kraepelina
podziatu zaburzen psychicznych zaciazyta na wiele lat na klasy-
fikacjach diagnostycznych w psychiatrii. Ostatecznie jednak na
poczatku XX wieku zaproponowano podziat zaburzen afektywnych
na jedno- i dwubiegunowe. Na zakonczenie pierwszego rozdziatu
autor przytacza niezwykle interesujace interpretacje obrazow
Cranacha, Pruszkowskiego czy Malczewskiego. Patrzy na nie
okiem psychiatry, starajac si¢ dostrzec emocje utrwalone na ptot-
nie. Na obrazie Jacka Malczewskiego Melancholia, na ktorym
artysta podsumowat stulecie narodowej niewoli i powstanczych
zrywoOw, czytelne jest odniesienie do heroizmu Polakow i okresu
niewoli, ktére nieco metaforycznie mozna poréwnaé¢ do dwubie-
gunowosci, gdzie po okresach burzliwych wzlotdéw pojawiaja si¢
okresy zastoju i przyttumienia.

Kolejne rozdziaty traktuja o depresji, manii oraz obu stanach
wystgpujacych wspdlnie i naprzemiennie. W jednym z nich zostat
przeanalizowany ze wspolczesnej perspektywy przypadek Anny
0., stynnej pacjentki Josefa Breuera, w swoim czasie najblizszego
wspolpracownika Zygmunta Freuda, u ktérej rozpoznawano wow-
czas zaburzenia histeryczne. Opis jej przypadku stanowit przyczy-
nek do stworzenia metody psychoanalityczne;j.

Okazuje si¢ jednak, ze patrzac na pacjentke¢ ze wspotczesnej
perspektywy mozna dostrzec w jej zachowaniu cyklotymiczne ce-
chy osobowosci oraz wystgpujace okresowo objawy lgku i melan-
cholii. Po $mierci ojca w 1881 roku, wystapily u niej objawy pobu-
dzenia i ekscytacji trwajace kilka dni, a potem kilkudniowe
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zahamowanie osiggajace poziom stuporu. Obserwowano u niej do-
bowe wahania nastroju w postaci porannego pogorszenia i wieczor-
nej eufori¢. Powyzszy opis pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze
u Anny O. mogly wystgpowaé cigzkie zaburzenia nastroju, wik-
tane reakcjami histerycznymi.

Kolejne rozdzialy dotycza danych epidemiologicznych oraz pa-
togenetycznych. Przedstawiono polskie badanie DEP-BI, w ktorym
wykazano, ze u 60% o0sob leczacych si¢ u psychiatry z rozpozna-
niem depresji wystgpowaly cechy zaburzenia afektywnego dwu-
biegunowego.

Odsetek choroby afektywnej dwubiegunowej typu I byt wyz-
szy umegzczyzn, a choroby typu Il u kobiet. Kryteria spektrum cho-
roby afektywnej dwubiegunowe;j spetniato 12 % pacjentow, w po-
dobnym odsetku u kobiet i u mgzczyzn. U pacjentéw u ktdrych
rozpoznano zaburzenie dwubiegunowe, czg¢sciej stwierdzono ob-
cigzenia rodzinne oraz cechy przedchorobowej osobowosci hiper-
tymicznej i cyklotymicznej

W nastegpnych rozdziatach autor probuje spojrze¢ na chorobg
afektywna dwubiegunowa pod katem ewolucyjnym. W historii
gatunku ludzkiego znacznie czg$ciej wystgpowaly niekorzystne wa-
runki $rodowiskowe, ktore predysponowaty do wystapienia depresji
jako jednej z reakcji na trudna sytuacjg. Autor przytacza koncepcje
m.in. Randolph Nesce, ktory twierdzi, ze depresja moze by¢ rodza-
jem wotania o pomoc. Stany maniakalne mozna uzna¢ za adapta-
cyjne w sytuacji roznego typu wyzwan srodowiskowych, co dawa-
to by osobie wigkszg mozliwo$¢ poradzenia sobie. Mieszkancy
Stanéw Zjednoczonych maja najprawdopodobniej gen predyspo-
nujacy do zachowan hipomaniakalnych. Bo czyz przodkami obec-
nych mieszkancow Standéw zjednoczonych nie sa imigranci dopty-
wajacy do brzegéw nieznanego ladu lubiacy ryzyko i wyzwanie?

Jeden z rozdziatéw autor poswigcit kreatywnosci i realizacji
tej kreatywno$ci w tworczosci artystycznej. W posmiertnej anali-
zie biografii naukowcow, politykow, artystow okazalo sig, ze
depresja wystgpowala u 72% pisarzy. Aby dowiedzie¢ sig, ktora
z waznych i znanych postaci cierpiata na chorobg afektywna dwu-
biegunowa, odsytam do przeczytania ksiazki.

Na zakonczenie autor opisuje metody lecznicze oraz perspek-
tywy rozwoju, rozumienia i leczenia choroby afektywnej dwubie-
gunowe;j.

Ksigzka profesora Janusza Rybakowskiego jest niezwykle
ciekawa pozycja, wnoszaca duzo $wiezosci, lekkosci i erudycji.
Czytelnicy poszukujacy mozliwoséci poszerzania swojej wiedzy,
w tym tez nie tylko medycznej, beda z pewnoscia usatysfakcjono-
wani ta lektura.

Izabela Blaszczuk-Wislinska
I Klinika Psychiatryczna IPiN w Warszawie

Bock T. Eigensinn und Psychose. ,,Noncompliance”

als Chance. Paranus Verlag. Neumiinster; 2006. ISBN
978-3-926200-90-7, s. 168.

Ksiazka Thomasa Bocka ,,Eigensinn und Psychose. «Noncom-
pliancey» als Chance” (Niezalezno$¢ i psychoza. «Noncompltance»
jako szansa) zostata wydana w 2006 roku przez niemieckie wy-
dawnictwo Paranus Verlag. Sam autor jest psychologiem, prowa-
dzacym od wielu lat ambulatorium psychiatryczne przy Klinice
Uniwersyteckiej w Eppendorf w Hamburgu i czgsto spotyka sig
tzw. ,,trudnymi pacjentami” w praktyce. W swojej kolejnej ksiazce
przedstawia historie jedenastu pacjentow z psychoza, chorujacych
na schizofreni¢ lub chorobg afektywna dwubiegunowa. Dyskuto-
wane sa w niej dwa trudne i wazne tematy zwiazane z leczeniem
chordb psychicznych czyli wglqd i wspotpraca.

W pierwszych rozdziatach poruszone sa watki i r6zne koncepcje
dotyczace niezalezno$ci, spdjnosci i granic ,ja” oraz zwigzanym

z tym lgkiem przed utrata samostanowienia o sobie. W konteks$cie
potrzeby dynamicznej réwnowagi migdzy zdolnoscia do przysto-
sowania si¢ do danej sytuacji a umiejgtnoscia przeciwstawiania sig,
pojawit si¢ temat antropologicznego sensu niezaleznosci jednostki
ijej kulturowego znaczenia. Jak postuluje autor, z takimi samymi
dylematami borykaja si¢ rowniez chorzy psychicznie.

Gloéwna czgs$¢ ksiazki stanowia historie tzw. ,,trudnych pacjen-
tow” z psychoza, przedstawiajace jak niektorzy z nich toczg stara-
nia a nawet i walkg o to, by by¢ pojmowani przede wszystkim jako
istoty ludzkie, a ich specyficzny sposob postrzegania i dziatania
ma sens oraz czgsto glgbokie, zwiazane z ich dotychczasowymi
doswiadczeniami zyciowymi znaczenie. Sa to szczegdtowe opisy
najpierw pierwszego spotkania i stopniowego pozyskiwania wgla-
du w ich przezycia oraz proby spojrzenia na §wiat z innej perspek-
tywy i w koficu procesu nawiazywania kontaktu. Ma si¢ wrazenie,
ze Bock tym samym wkracza na teren, ktéry jest na tyle trudny
i niezrozumialy, Ze czg¢sto niestety zwyczajnie bagatelizowany.



