Wiadystaw Sterling
1877 — 1943

W koncu lat 70-tych XIX wieku ojciec Wladystawa Sterlinga,
Leopold, byl w Warszawie wzigtym nauczycielem $piewu!.
Absolwent konserwatorium wiedenskiego, w mlodosci z powo-
dzeniem wystgpowal jako tenor na deskach opery warszawskiej
i opery w Peszcie. Spiewal w operach W.A. Mozarta (Don Ottavio
w ,,Don Juanie”), D. Aubera (,Kon spizowy”), F. Flotova
(,,Aleksander Stradella”). Do tej ostatniej opery Stanistaw
Moniuszko napisat specjalnie dla niego popisowa ari¢. W War-
szawie Leopold wyksztalcit grono $piewakow, z ktorych nie-
ktorzy odnosili sukcesy na scenach europejskich. Oprocz naucza-
nia, pehit funkcje dyrektora choréw synagogalnych.

W domu, w ktorym Wiadystaw si¢ wychowywat, bywali lite-
raci, kompozytorzy, $piewacy. W tym Srodowisku liberalnej
inteligencji rodzit si¢ polski pozytywizm. Jego idee wchianiat
i do konca zycia przechowat Wiadystaw Sterling. Jego dom by,
podobnie jak dom rodzinny, miejscem spotkan srodowiska ludzi
nauki i sztuki.

Po ukonczeniu gimnazjum w 1895 r. zostat studentem Wy-
dzialu Lekarskiego Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Przez 5 lat studiowal medycyng, a zarazem z pasja zajmowat
si¢ literatura®. Najsilniej zwiazany byl z Prawdq Aleksandra
Swigtochowskiego, gtownego reprezentanta polskiego pozyty-
wizmu. W przejrzanych przeze mnie rocznikach Prawdy tylko
z lat 1898—1900 ukazato sig¢ ponad 30 jego wierszy oraz recen-
zje z dwoch sztuk teatralnych, z jednego utworu poetyckiego
i z trzech powiesci. W swoich ocenach byt ostry, ironiczny, pu-
szacy si¢ swoja niezwykla erudycja, znawstwem literatury staro-
zytnej, francuskiej, angielskiej, rosyjskiej i oczywiscie polskiej,
epatujacy przykladami z dopiero, co poznawanej medycyny.

W tekstach poetyckich szedt tropem Jana Kasprowicza i Ka-
zimierza Przerwy Tetmajera. Poezja byta dla nich czyms$ auto-
nomicznym, nie jej sprawa byl realistyczny opis i patriotyczne
wychowanie. Poetg czynit jego jezyk. W jego ksztalt przekuwa-
ne bylo zycie poety. ,, To nie jest tylko kwestia umiejgtnosci wia-
dania wierszem, braku bledow gramatycznych, kunsztu architek-
toniki, (...) prawidlowosci $redniowek — pisat w recenzji poezji

Fotografia na oktadce z: Demby S. (oprac.), Album Pisarzy Pol-
skich., Warszawa 1901.

! Informacje o Leopoldzie Sterlingu (1840-1910) zaczerpngtam
z nekrologow wydrukowanych w: Tygodnik Ilustrowany, 1910,
nr 37, s. 750; Swiat, 1910, nr 36, s. 20, ze Stownika Muzykéw Pol-
skich, T. 2, PWM, 1967, s. 205, z przegladu muzycznego autorstwa
W. Wislickiego (Ktosy, 1866, nr 37, s. 436) oraz licznych wzmianek
umieszczonych w: Echo Muzyczne, Teatralne i Artystyczne w latach
1880-1898.

2 W zrédtach z przetomu wiekéw wystepuje jako poeta i krytyk
literacki, np. Rocznik Naukowo-Literacko-Artystyczny, W. Okrgt
(red.), Warszawa 1905, s. 231; Album Pisarzy Polskich. op. cit.;
Encyklopedia Powszechna S. Orgelbranda. 1898-1912 supl.

Tetmajera®, to jest wyrywanie sig¢ calym rozpedem tworczych
skrzydet z ciasnego kurnika wytartych poréwnan, sptowiatych
obrazow i przenosni, konwencjonalnych zwrotéw i stechtych
tematow wyrazania mysli. To nie jest bezmyslne cackanie sig
pustymi dzwigkami (...) — to jest taka sama pozyteczna praca
cywilizacyjna, jak np. tworzenie hipotez o powstawaniu mgta-
wic albo poszukiwanie nowych zwiazkéw chemicznych”.

W tej mtodopolskiej poezji przewazaty, podobnie jak w catej
owczesnej Europie, nuty pesymizmu, rodem z filozofii Artura
Schopenhauera. W wierszu po$§wigconym Tetmajerowi Sterling
pisat:

,,Ja ngdzny robak ziemski, ja brudny pyt ruchomy,
Ci$nigty w odmet czasu, wtloczony w sfer ogromny,
Stworzony po to tylko, bym konal, secht i gnit —*

Poza Prawdq utwory poetyckie publikowat w Tygodniku Ilu-
strowanym, w Wedrowcu, Glosie. W krakowskim Zyciu, reda-
gowanym przez Stanistawa Przybyszewskiego i Stanistawa Wy-
spianskiego, znalazt si¢ obok Miriama i Tetmajera, Kasprowicza
i Lange, Rydla i Wyrzykowskiego, Orkana i Mirandoli. W 1899 r.
ujrzal $wiatto dzienne jedyny tomik jego poezji, wybdr wierszy,
opublikowanych uprzednio w réznych czasopismach. Zostal on
zadedykowany Swietochowskiemu, ,»ogrodnikowi dusz ludzkich”.

Wilhelm Feldman w swoim dwutomowym przegladzie
wspotczesnej literatury polskiej® zaliczyt Sterlinga do poetéw
marzenia, czerpiacych natchnienie z liryki Staffa. Poeci ci glg-
boko odczuwaja bol zycia i chea przezwycigzy¢ go poswigcajac
si¢ jakiej$ pasji, idealowi, czynowi. Sterling — jego zdaniem
— zapisal si¢ w pamigci ludzi czujacym, petnym glebokiej poezji
~Hymnem zatobnym” — ,,Dokad ida umarli....”

Recenzenci tomiku wierszy Sterlinga byli mniej taskawi.
Cykl ,,Drzewa” to ,,do$¢ banalne refleksje, przyczepione do
opisu rozmaitych drzew” — pisat w Glosie poeta Gustaw
Danitowski®. W zbiorku jest ,,wiele hatasu o nic”, brakuje logiki
mysli i rytmu, brakuje przede wszystkim autentycznego uczucia,
»polotu poetyckiego”. Na zakonczenie recenzent proponuje,
ustami autora tomiku wierszy: ,,Nie tlij sig, nie grzmij, nie pro-
rokuj! Wierz mi, daj Ty raz temu spokoj”.

Niemniej ostra byta recenzja krytyka literackiego Aurelego
Drogoszewskiego w Prawdzie’. Owszem, jezyk liryki Sterlinga

3 Sterling W., Poklosie poetyckie, cz. i Il. Prawda, 1898, nr 18
i19,s.213-214 oraz 223-224.

4 Sterling W., Poezye, cz. 1. Krakéw 1900.

5> Feldman W., Wspolczesna literatura polska 18641918, T. II.
Krakow 1985, s. 172.

® G.D. [Danitowski G.], Wtad. Sterling. Poezye. 1900. Glos,
1899, nr 49, s. 980.

7 Drogoszewski A., Poezja i rymy. II. Wiadystaw Sterling.
Poezye. Krakoéw 1900. Prawda, 1900, nr 11, s. 126-127
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jest wykwintny, ma ,,wytworna szatg rytmiczna i zwrotkowa”,
cechuje si¢ ,,§wiezo$cia obrazow”, i gdzie niegdzie ,,oryginalna
iskra poetycka”, ale wierszom brakuje ,,fizyognomii”. Brakuje
wilasnych przemyslen, do§wiadczen i ,,widzen”. Sterling powtarza
banaty swojego pokolenia, ktore grzebie si¢ w duszy i wyciaga
»zbutwiate szmaty urojonych zbrodni demonicznych”. W wier-
szach, w ktorych Sterling zapomina o filozofowaniu, jest czaru-
jacy, barwny, pigkny.

Pomimo negatywnych recenzji, Sterling jeszcze przez kilka
lat probowal swych sit w poezji. Pojawiaja si¢ w niej, jak we
wczesnych jego wierszach, akcenty spoleczne, poematy nie sa
juz tylko ,,sztuka dla sztukis.

Wiersze Sterlinga, kunsztowne i zgrabne, lecz pozbawione
autentyczno$ci zostaly szybko zapomniane. Nie tak dawno
z mrokéw niepamigci probowat wydoby¢ je Jerzy Weinberg®,
wskazujac na atrakcyjnosé¢ jego lirykow, poréownujac niektore
z nich do arcydziet Przybyszewskiego i Tetmajera. Na podstawie
matego tomiku jego wierszy, Weinberg przesledzit genezg i zrodta
poezji ,,Mtodej Polski”. Slady pozytywistycznej tradycji w sone-
tach ,,Drzewa”, dekadentyzm w cyklu ,,Ex imo”, romantyczny
nurt oderwania od rzeczywistosci w wierszach cyklu ,,Z goér”. Po
prawie 80 latach od ukazania si¢ tomiku, jako osiagnigcie po-
etyckie ,,najwyzszej miary”, ,,przyciagajace niecodzienng uroda”
ocenil ,,Ciszg wieczorng do Stawu Smreczynskiego” — wiersz
paradoksu, wiersz ,,przemawiajacej ciszy”, potraktowanej na
,»wskro$ muzycznie” oraz ,,Burzg gorska”, pisana w barokowym
stylu, z teatralnym przepychem i przesada.

Wydumany pesymizm Sterlinga szybko przeminat. Pozostata
jednak blyskotliwos¢, dowcip, zamitowanie do bogatego jgzyka
i zainteresowanie sztuka. Jego wspotpracownicy w okresie mig-
dzywojennym wspominali, ze czgsto przed obchodem chorych
rozpoczynal dyskusjg nad ostatnio opublikowanym tomem po-
ezji, przedstawieniem teatralnym badz koncertem w filharmonii.

Dyplom lekarza otrzymat na poczatku 1901 r. i nastgpnie
przez 3 lata — jak odnotowat w zyciorysie!® — specjalizowat sig
w chorobach nerwowych i umystowych w klinikach w Mona-
chium, Paryzu i Berlinie.

W Monachium przebywat w Klinice Psychiatrycznej Emila
Kraepelina. W jego w pracowni psychologicznej zajal si¢ mod-
nym wowczas zagadnieniem stosowania ilosciowego eksperymen-
tu psychologicznego w diagnostyce klinicznej. Z entuzjazmem
pisal, ze zjawiska patologii umystowej po raz pierwszy znalazty
swoj liczbowy ekwiwalent. Unowoczesénit proponowane metody
i skonstruowat specjalny przyrzad z wymyslng tabliczka z litera-
mi, otworem i wahadtem, pozwalajacy na analizg spostrzegaw-
czosci. Rezultatem pracochtonnych badan byt wydrukowany za-
réwno po niemiecku jak i po polsku dtugi artykut (130 stronic),
wypetniony rysunkami i wykresami, w ktérym na podstawie ana-
lizy 12 przypadkow wyciagnat wnioski dotyczace postrzegania
i zapamigtywania w porazeniu postgpujacym!!.

Praca zostata dobrze przyjeta w Polsce. Wysoko ocenit ja
A.Rydel w krakowskim Przeglqdzie Lekarskim (1909, nr 8§,
s. 124-126). Podkreslit catkowicie nowa technike badania, zmud-
ne obliczenia, $cisto§¢ dokonanych doswiadczen, mogacych stu-
zy¢ za ,,wzor”. Minusy widzial w niemoznos$ci poréwnania wy-
nikow, drobne usterki stylistyczne (!). Praca byla jego zdaniem
»krokiem naprzod na drodze $cistego, dajacego sig¢ wyrazic¢ licz-
bami badania chorych umystowo”. Podobne zdanie o koniecz-

8 np. w wierszu ,,Upior”. Glos, 1902, nr 45, s. 698.

 Weinberg J., ,,Po zboczu skat, po turni zlebie..” Poezja, 1979,
nr 10, s. 94-100.

19 Curiculum vitae. 3.VIIL.1920 r. w: Centralne Archiwum Woj-
skowe, op. 17701, teczka Sterling W.

1 Sterling W., Badania psychologiczne nad spostrzeganiem
i pamigcig przy porazeniu postgpujacem. Warszawa 1907.

nos$ci prowadzenia badan psychologicznych nad osobami z za-
burzeniami psychicznymi wypowiedziat recenzent pracy w Zdro-
wiu (1908, z. 4, s. 207) Artykut zostal nagrodzony przez Towa-
rzystwo Lekarskie Warszawskie w konkursie za najlepsze prace
psychiatryczne im. Romualda Plaskowskiego.

O pobycie w kolejnym miejscu jego specjalizacji, Paryzu, nic
nie wiadomo, mozna przypuszczac jedynie na podstawie jego
pozniejszych prac o odruchach, ze zahaczyt o szpital, w ktorym
pracowat Jozef Babinski. W Berlinie pracowatl w poliklinice
Hermanna Oppenheima, w ktorej zajmowal si¢ migdzy innymi
porazeniami astenicznymi. Na podstawie kilku przypadkéw osob
bedacych pod jego opieka w 1903 r. opublikowal serig artyku-
tow po niemiecku i w Medycynie (1904, nr 19, s. 388n).

Po powrocie do Warszawy zwiazal si¢ z nowo otwartym, no-
woczesnym wedlug standardow epoki, zydowskim szpitalem na
Czystem. Pracowal jako lekarz etatowy w klinice neurologicznej
u Edwarda Flatau, a po jego $mierci w 1932 r. zostat ordynato-
rem oddziatu. Jak wspominal Wiadystaw Stein w czasie konkursu
na to stanowisko, Sterling wyglosit odczyt. ,,Nie byt to tylko
odczyt naukowca; pigkny literacki, niemal poetycki jezyk, pla-
styczny opis przypadku, swoboda i zywos¢ gestykulacji wskazy-
waty, ze mowi nie tylko neurolog o znanym nazwisku, ale kto$,
kto procz tego jest poeta lub artysta”'?. Poza praca w szpitalu,
prowadzit praktyke prywatna.

Zakres zainteresowan Sterlinga byt bardzo szeroki!?. Najle-
piej obrazuje to uczestnictwo Sterlinga w Pierwszym Zjezdzie
Neurologéw, Psychiatrow i Psychologdow Polskich w Warszawie,
w 1909 r. Byt aktywny na wszystkich trzech sekcjach zjazdu: na
sekcji psychiatrycznej miat referat o zwiazku zaburzen psychicz-
nych z nowotworami moézgu; na sekcji neurologicznej mowit
o padaczce; na sekcji psychologicznej o zastosowaniu psychologii
doswiadczalnej do badan umystu dziecka. Wielokrotnie wystg-
powat w czasie dyskusji.

Na jednej z nich nastapito zderzenie z pogladami Maurycego
Bornsztajna, ktory twierdzit, ze Kraepelin nie uwzglednia pogle-
bionej analizy psychologicznej. Taki zarzut, ripostowat Sterling,
to ,,jak gdyby zarzuca¢ Newtonowi, ze nie zajmowat si¢ prawami
ciazenia”. Kraepelin wprowadzit nie tylko metody psychologii
eksperymentalnej, ale takze kazdy objaw kliniczny uzasadniat
poprzez konstrukcj¢ psychologiczng. Takze przeciwstawianie
metodzie Kraepelina pogladow np. Bleulera o schizofrenii jest
nieporozumieniem. Poglady Junga i Bleulera sa bledne, gdyz po-
przez analizg¢ psychologiczna staraja si¢ wyjasni¢ patogenezg
cierpienia. Poglady Bornsztajna sa echem pogladéw Freuda, ktore
»~pomijajac kwestie [ich] zasadniczej stusznosci”, moga mieé
znaczenie przy analizie zjawisk psychicznych, lecz nie moga
wyjasni¢ patogenezy choroby. Istota kontrowersji byto odmien-
ne rozumienie zadan i metod psychologii: czy ma to by¢ psycho-
analiza, czy tez badania, idace po linii eksperymentéw Wundta.
Sterling zdawat sobie sprawg, ze koncepcja snu Freuda jest jed-
nym z naj$mielszych pomystow wspotczesnej psychologii, lecz
psychoanaliza byta zdecydowanie obca jego sposobowi mysle-
nia, odrzucata go od niej dowolnos$¢ i sztuczno$¢ interpretacii,
fanatyzm i jednostronno$¢ rozumowania, szczegdlnie widoczna
u zbyt gorliwych epigonéw Freuda!4.

12 Stein W., Dr Wiladystaw Sterling. Wspomnienia po$miertne.
Neurologia Polska, 1950, nr 1, s. 11-23.

13 Bibliografig jego prac w jezyku polskim podaje Stein (op. cit.).
Jej dopelnieniem jest nie opublikowana bibliografia Stanistawa
Konopki z okresu migdzywojennego. Gtéwna Biblioteka Lekarska,
Zbiory Specjalne.

14 Prace I-go Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologow
Polskich. Warszawa 1910, s. 609. O swoim stosunku do psychoana-
lizy pisat np. w artykule p.t. Epidemia dziecigcej histerii religijnej.
Warszawskie Czasopismo Lekarskie, 1936, nr 44, s. 751.
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Za wspomniang pracg ,,Zaburzenia psychiczne przy nowo-
tworach mézgu”, opublikowana w 1910 r. otrzymat po raz drugi
nagrode im. Plaskowskiego. Autor krytykowal dotychczasowe
doniesienia statystyczne na ten temat, zwracajac uwagg, ze ich
wyniki dotyczyly réznych stadiow choroby nowotworowej. Jego
badania nie potwierdzily hipotezy, ze postaé zaburzenia psy-
chicznego zalezna jest od lokalizacji nowotworu. Za ,,najkardy-
nalniejszy” psychiczny korelat nowotworéw moézgu uznat ,,brak
zainteresowania”, nie tylko $wiatem zewngtrznym, lecz takze
wrazeniami psychosomatycznymi, w tym i wlasna choroba. Brak
zainteresowan uwazat za zjawisko wtdrne, zalezne od zdolnosci
zapamigtywania, gtdwnie od apercepcji.

Osiagnigeia Sterlinga w dziedzinie neurologii opisal Eufe-
miusz Herman'3. Podaje on, ze z nazwiskiem Sterlinga wiaza sig
3 opisane przez niego po raz pierwszy zespoty chorobowe. Sa to
zwyrodnienie ptciowo-twardzielowe (1916-1926), zwyrodnienie
piramidowo-pozapiramidowe (1933-1934) i padaczka pozapira-
midowa (1924). Z jego nazwiskiem taczy si¢ tez zespot migreno-
wo-tgzyczkowy oraz odruch zgigcia palcow dtoni, analogiczny,
chociaz rzadziej wystgpujacy niz odruch Rossolimo, polegajacy
na zgigciu wszystkich palcow stopy. Sterlinga interesowaty cho-
roby jader podkorowych, gruczolow dokrewnego wydzielania,
odzywcze zaburzenia nerwowe, padaczka.

Po ponad 60 latach od publikacji artykutu Flataua i Sterlinga
o dystonii podkreslano ich wnikliwy i profetyczny opis choroby.
Pierwszy jej opis w roku 1911 taczy si¢ z nazwiskami T.H. Ziehena
i Oppenheima. Uznali oni dystoni¢ za chorobg mig$ni, zwiazana
z czynnikami psychologicznymi. Oppenheim wykluczat wptyw
dziedziczno$ci. W tym samym czasie Flatau i Sterling na podsta-
wie szczegdtowych badan dwoch mtodych zydowskich pacjen-
tow doszli do zupelnie odmiennych wnioskow. Uwazali, Ze jest
to odrgbna jednostka nozologiczna, ktdra nazwali postgpujacym
kurczem torsyjnym, o podtozu organicznym. Zauwazyli, ze sfera
uczuciowa osob dotknigtych ta choroba nie jest naruszona,
a zdolnosci intelektualne wyzsze od przecigtnych. Choé¢ gene-
tyka nie weszla jeszcze do medycyny, trafnie, jak si¢ okazalo,
wysuneli przypuszczenie, Ze jest to choroba dziedziczna!S.

W naukowym dorobku Sterlinga przewazaja artykuly kazui-
styczne. Tylko w samej Neurologii Polskiej od roku 1910 do
1938 opublikowat samodzielnie lub jako wspodtautor ok. 100 prac
kazuistycznych!”. W jego przypadku zainteresowanie szcze-
gotem wiaze si¢ z pozytywistycznym nastawieniem, niechgcia
do budowania teorii, opartych na niepewnych czy niewystar-
czajacych podstawach. Gdy przedstawia teorie odcina si¢ od de-
klaracji, ktora z nich preferuje. ,,Gutta cavat lapidem, non vi, sed
saepe cadendo” (Kropla drazy skatleg nie sita, lecz ciagtym kapa-
niem), stato si¢ mottem nie tylko jego pracy badawczej wykona-
nej u Kraepelina.

Dla prawie wszystkich jego artykutéw naukowych charakte-
rystyczny jest ich uktad: sa krotkie, nacelowane na jeden, okres-
lony problem. Otwiera je doktadny opis przypadku, zawierajacy
wszystkie szczegoty badan, po czym nastgpuje analiza, oparta na
bogatym piSmiennictwie. Ze szczegdlng pasja interesowatl sig
przypadkami nietypowymi, rzadkimi, przeszukiwat cala dostgpna

15 Herman E., Neurolodzy polscy. PZWL, Warszawa 1958,
s. 417424

16 Eldridge R., Edward Flatau, Wtadystaw Sterling, Torsion
Spasm in Jewish Children and the Early History of Human Gene-
tics. Advances in Neurology, 1976, vol. 14, s. 105-114. Autor arty-
kutu na podstawie pdzniejszych badan podaje, ze jest to dziedzicz-
no$¢ typu recesywnego. Sterling w 1929 r. omawiat przypadki
zespotu kurczowo-torsyjnego w wieku starczym, odrzucajac kon-
cepcje, by traktowac¢ go tacznie z choroba Wilsona.

17 Wiele z tych prac ukazato sig¢ rownocze$nie w pismach nie-
mieckich i francuskich. Ogétem opublikowat ponad 200 prac.

literaturg, by przypisa¢ przypadek do wilasciwej kategorii, lub
rzucié¢ $wiatto na otwierajace si¢ nowe mozliwosci klasyfikacyjne.

Ukoronowaniem jego badan nad chorobami uktadu nerwo-
wego u dzieci sa dwa rozdzialty w wydanym w latach 19361 1938
pod redakcja Wactawa Jasinskiego pierwszym polskim podrgczni-
ku Choroby dzieci. Sa to Choroby ukiadu nerwowego 1 Choroby
gruczotow dokrewnych. Drugi z tych rozdzialdw jest pierwszym
polskim wyktadem z zakresu endokrynologii klinicznej u dzieci.

Jego pozytywistyczna edukacja znalazta najpetniejszy wy-
raz w pasji, z jaka zajmowat si¢ szeroko rozumiana higienq psy-
chiczng. Pod tym terminem kryla si¢ swoista filozofia, wiara, ze
prewencyjne metody, takie, jak walka z alkoholizmem, z wybu-
jatym pozadaniem seksualnym, dazenie do trwatych zwiazkow
malzenskich, zapobieganie zwiazkom osob zdegenerowanych,
a nade wszystko wychowywanie zdrowych fizycznie i psychicz-
nie dzieci i mlodziezy — ze wszystkie te dziatania prowadzi¢ beda
do uktadu spotecznego, wolnego od gtodu, ngdzy i wojen.

Juz od roku 1902 zaczynaja si¢ pojawia¢ w ramach serii
,Ksiazki dla wszystkich” prace Sterlinga propagujace higieng psy-
chiczna i popularyzujace wiedz¢ medyczna. Te ksiazeczki, w ma-
tym, kieszonkowym formacie, tanie (po 15-20 kopiejek), byty
przeznaczone, jak pisat Glos, dla szerokich kot ,,srednio inteligent-
nej publicznosci”'®. Glos rekomendowat je swoim czytelnikom,
poniewaz pisane sa jasno, zrozumiale, bez przeciazania niepotrzeb-
nymi szczegotami. Jako pierwsza ukazata sig ksiazeczka p.t. ,,Cier-
pienia nerwowe”, rok po6zniej ,,Dziecko nerwowe”, i ,,Fizjologia
czlowieka, objasniona rysunkami”, w roku 1904 ,Higiena wieku
dziecigcego” (wg Jozefa Trumppa), w 1910 r. ksiazka o bdlu glo-
wy i jego leczeniu. W 1907 r. ukazaly si¢ w przekladzie Sterlinga
popularne wyktady szwedzkiego psychiatry, wspottworcy ruchu
eugenicznego, Augusta Forela, pt. ,,Etyka plciowa”.

W ksiazeczkach zwracal uwage, ze naldg palenia tytoniu
i konsumpcja napojow wyskokowych, podniecanie sig ,,nadmier-
na rozkosza ptciowa, a wreszcie sztuka, literatura, teatrem wspot-
czesnym” prowadza do chorobliwej wrazliwosci. Harmonig ukta-
du nerwowego zakldcaja warunki polityczne i socjalne. Walka
o byt przyczynia si¢ mocno do neurastenii, dlatego tez, jego zda-
niem, najczgsciej wystgpuje ona i przybiera najcigzsza postaé
w $rodowisku Zydéw. Sterling uwazal, ze nawet najmniejsza
ilo$¢ alkoholu jest szkodliwa, bowiem wywotuje zmiany fizycz-
ne i psychiczne, przyczynia si¢ do wzrostu przestgpczosci. Dla-
tego walka z alkoholizmem ,,stanowi jedno z najdonioslejszych
i najpigkniejszych zadan doby wspodtczesnej. Gdyby cho¢ drobna
czg$¢ sum pochtanianych przez potwor militaryzmu obrocona
zostata na zwalczanie najwigkszych wrogow ludzkosci — alko-
holizmu, gruzlicy i przymiotu — suma ogdlnego szczgscia wzro-
staby niepomiernie™!®.

Z niepokojem obserwowal niepokojacy wzrost liczby dzieci
nerwowych w zwiazku z rozwojem cywilizacji i to nie tylko
w rodzinach, ktore ,,przeciazaja swoj uktad nerwowy i mecza
moézg nadmierng praca umystowa”, w rodzinach ,,badaczy, uczo-
nych, myslicieli”, lecz takze ws$réd kupcow, rzemieslnikow
a nawet wloscian. Cho¢ zdawat sobie sprawg z roli dziedzicznos-
ci i powiklan zwiazanych z chorobami somatycznymi, podkres-
lat rolg wychowania oraz §rodowiska rodzinnego i szkolnego.

Szczegblowo omawial objawy i sposoby zapobiegania ner-
wowosci u dzieci i ostrzegal, ze nerwowos$¢ moze by¢ pierwszym

18 Glos, 1902, nr 28, s. 455.

19 Sprzeciwial si¢ propozycji zmiany ustawy z 1920 r. [0 ogra-
niczeniu sprzedazy alkoholowych napojoéw], zezwalajacej na sprze-
daz w wolnym obrocie napojow z zawarto$cia do 4% alkoholu
(21 1/2 czy 4%. Kurier Polski, 1921, nr 157). Pisat o roli psychiatrii
w walce z alkoholizmem w Polsce. Rocznik Psychiatryczny, 1931,
z. XVI, s. 1-12.
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krokiem do cigzszych schorzen, jak nerwice (plasawica, histeria,
padaczka), cierpien umystowych (melancholia, mania). Zazna-
czal jednak, ze zazwyczaj dzieci nerwowe dozywaja pozne-
go wieku, ,,co prawda jegczac i stekajac cate zycie”. Propagowat
»antynerwowe” wychowanie.

W ksiazkach ,,Dziecko psychopatologiczne” i ,,Dziecko histe-
ryczne”, ktore ukazaly si¢ w 1928 r. w przystgpny sposob opisat
wszystkie znane wowczas objawy histerii i psychopatii ustrojowe;j
dzieci, z wyraznym zaznaczeniem roéznic wystepujacych u doro-
stych. Zauwaza, ze przebieg psychopatii ulega nasileniu w okresie
dojrzewania i albo przechodzi w chorobg psychiczna — schizofre-
ni¢ lub otgpienie wczesne albo w stan normalny. Nawet w tym
najpomyslniejszym przypadku z dzieci wyrastaja ludzie ulegajacy
ztym wptywom i natogom, jak alkoholizm czy narkomania. Prze-
$ledzit rozne teorie histerii: teorig sugestii, teorig¢ rozszczepienia
psychiki Janeta, role podswiadomos$ci i zwiazana z nia teorig
psychoanalityczna, nie opowiedziat si¢ jednak jednoznacznie za
zadna z nich. Ksiazki te, bedace wowczas jedynymi pracami
klinicznymi pos$wigconymi zagadnieniom chordb psychicznych
i nerwowych dziecka, zostatly wysoko ocenione przez Stanistawa
Kopczynskiego (Opieka nad dzieckiem, 1929, nr 4, s.177-178).

W serii artykulow przestrzegal przed niepokojacym wzro-
stem samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej. Niezaleznie
od zaburzen psychicznych, najczgstsze przyczyny samobdjstw
widziat w brutalnym obchodzeniu si¢ rodzicow z dzie¢mi, w wa-
dliwym wychowaniu, nie przyktadajacym wagi do strony uczu-
ciowej dziecka, niegodnym zyciu rodzicow. Zapobieganie samo-
bojstwom polega¢ winno — jego zdaniem — na propagandzie
elementarnych zasad psychologii i psychopatologii dziecka, ale
takze na walce ze wszystkimi patologiami mogacymi ostabia¢
system nerwowy dziecka. Przestrzegal przed wstgpowaniem
w zwiazki matzenskie osob chorych lub cigzko obarczonych
dziedzicznie, zalecal u§wiadamianie o skutkach chorob wene-
rycznych, ostra propagandg antyalkoholowa. Proponowat powo-
tanie ,,Ligi profilaktyki psychicznej”, na wzor podobnych insty-
tucji w USA i Francji, a w roku 1935 byl wspotorganizatorem
i pierwszym prezesem Polskiej Ligi Higieny Psychicznej?’.

Kliniczne, psychologiczne prace doswiadczalne Sterling za-
rzucil, ale do spraw zmgczenia dzieci powracal wlasnie w kon-
tek$cie higieny psychicznej. Jego zdaniem nie tylko powinny
istnie¢ specjalne szkoly dla ,,idiotow i ghluptakow”, lecz takze
w normalnych szkotach nalezy utworzy¢ rownolegte klasy dla
dzieci zdolnych i tych, ktore ,,specjalnie szybko wyczerpuja si¢
pod wzgledem umystowym™?2!.

Zajmowal sig¢ problematyka uposledzenia umystowego. Pro-
blem nauczania dzieci nienormalnych, zarowno niepetnospraw-
nych umystowo, jak i z zaburzeniami psychicznymi w kon-
tek$cie opieki nad psychicznie chorymi podjat Sterling juz na
I Zjezdzie Psychiatrow Polskich. Zjazd uchwalil, ze zorganizo-
wanie zakltadu dla dzieci z uposledzeniem umystowym i zwigk-
szenie liczby szkot pomocniczych jest jednym z najpilniejszych
potrzeb na polu psychiatrii spotecznej. Wypowiedzial sig za opra-
cowaniem specjalnej ustawy dotyczacej opieki nad dzie¢mi z za-
burzeniami psychicznymi.

Wysunigte na Zjezdzie postulaty dotyczace spraw prawnych
nie zostaly zrealizowane. W 1935 r. w ksiazce ,,Opieka lecznicza
nad dzieckiem anormalnym”?? Sterling wskazuje, ze w archiwach

20 Zych A.A. Sylwetki polskich psychohigienistow. Wiadystaw
Sterling. Zdrowie Psychiczne, 1985, nr 3-4, s. 123-125. Loza S.
(red.), Czy wiesz kto to jest. Warszawa 1938.

21 Sterling W., O mierzeniu zmeczenia umystowego. Zdrowie,
1907. nr 3; w skroconej wersji: tamze, 1910, nr 8.

22 w: Krakowski B. [red.], Zagadnienia opieki nad macierzyi-
stwem, dzie¢mi i mlodziezq w Polsce. nr 18, Warszawa 1935. odbitka.

Ministerstwa Zdrowia Publicznego pozostata doktadnie opraco-
wana ustawa o opiece nad osobami umystowo uposledzonymi.
Natomiast o dzieciach, dotknigtych réznymi postaciami niedoro-
zwoju psychicznego mowa jest w ustawie o obowiazku szkol-
nym, ale ten obowiazek jest natury czysto deklaratywnej, uza-
lezniony od istnienia lub nieistnienia odpowiednich zakladow
wychowawczych.

Szybkie tempo rozwoju kultury — pisat — ngdza, wojny, epide-
mie prowadza do wymierania osobnikoéw nie przystosowanych do
zycia. Nie wszystkich jednak, czg$¢ z nich przezywa i stajq sig oni
balastem dla spoteczenstwa. Do tego balastu nalezy znaczna licz-
ba dzieci nienormalnych pod wzglgdem psychicznym, ktorych
w Europie jedno przypada na 150 ludzi zdrowych. Problem ten
jest czgscia wielkiego problemu opieki nad psychicznie chorymi
ijest ,,nie tylko aktem mitosierdzia, ale i czastka rozumnie obmys$-
lanego planu samoobrony spotecznej”. Naktady, jakie panstwo po-
winno ponosi¢ na organizacjg tej opieki, stanowia nie tylko obo-
wiazek spoteczny, ale rowniez zabezpieczenie przed pozniejszymi
wyzszymi jeszcze wydatkami, zwigzanymi z dokonywanymi juz
przez dorostych przestgpstwami, z alkoholizmem, bezrobociem.
Szkoty specjalne przystosowuja dzieci anormalne do zycia w spo-
feczenstwie. Maja one jednak ,,daleko glebsze znaczenie”. Insty-
tucja szkot specjalnych jest ,,niejako obudzeniem sumienia spo-
fecznego, ktére nakazuje moznym i silnym niesienie pomocy
i opieki uposledzonym i slabym” i sa takze ,,waznym punktem
wyjscia dla zapoczatkowania eugeniki spotecznej™?. W tych wia-
$nie szkotach ,,zbiegaja si¢ w tak pelnym caloksztalcie te wszyst-
kie szkodliwosci, ktore zagrazaja przysztosci narodu i ludzkosci
— a wigce dziedziczne czynniki blastoftoryczne [zwiazane z dege-
neracja komorek], zaburzenia w rozwoju ptodowym, niedostatecz-
na opieka i odzywianie, zaniedbanie umystowe i moralne w pierw-
szych latach zycia, nigdzie moze jak tutaj nie wysuwaja sig tak
na plan pierwszy zadania profilaktyki spotecznej”. Nie byltby soba,
gdyby nie powiedziat o zadaniach badawczych tych szkot, miejs-
cu spotkania psychiatrii klinicznej i pedagogiki.

W nieustannym strumieniu prac Sterlinga wystepuje tylko je-
den krotki okres przerwy, okres I wojny $wiatowej. W czasie
walk w obronie Warszawy roku 1920 zglosit si¢ ochotniczo do
wojska i zostat skierowany do szpitala mokotowskiego. Zostat
zwolniony z wojska w listopadzie 1920 r. na podstawie reklama-
cji Ministerstwa Zdrowia Publicznego®*.

W 1920 r. byt referentem Wydziatu Psychiatrycznego w Mini-
sterstwie Zdrowia Publicznego i, jak mozna podejrzewac, z ra-
mienia Wydziatu zajmowat si¢ opracowaniem programu szkot
pielegniarstwa psychiatrycznego. Ministerstwo przyktadato duza
wage do utworzenia tego typu szkot, ze wzgledu na znaczenie
fachowe;j opieki i pomocy pielggniarskiej dla chorych psychicznie
oraz na zatrwazajaco niski jej poziom. Sterling w czasie obrad
1 Zjazdu Psychiatrow Polskich z 1920 r. proponowat utworzenie
szkot pielegniarskich przy panstwowych zaktadach psychiatrycz-
nych. Szkoty te nie tylko dawalyby wykwalifikowanych pracow-
nikow, ale takze podnosityby w hierarchii spolecznej stanowisko
opiekujacych si¢ chorymi umystowo. Przedstawit doktadny pro-
gram 3 letnich kursow.

Przy wszystkich zajgciach pracy w szpitalu, naukowych i po-
pularyzatorskich znajdywat czas na udziat w zebraniach licznych

23 Wypada zastrzec za Magdalena Gawin, ze termin ,,eugenika”
byt przed wojna zwykle uzywany jako synonim ,,zdrowia narodu”
i nie oznaczal, ze autor jest zwolennikiem eugenicznej selekcji spo-
leczenstwa. W sensie zdrowia spoteczenstwa uzywat go Sterling.
M. Gawin. Rasa i nowoczesnosé¢. Historia polskiego ruchu euge-
nicznego. Wyd. Neriton, Warszawa 2003. s. 22.

24 Karta Ewidencyjna. Sterling W., Centralne Archiwum Woj-
skowe, op. 17701.
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Towarzystw Naukowych, do ktorych nalezal. Do tego dochodzi-
ta jeszcze praca nauczycielska.

W latach 20-tych zajmowat si¢ organizacja szkolnictwa spe-
cjalnego na terenie Warszawy. Opracowat program Panstwowe-
go Instytutu Pedagogiki Specjalnej i wyktadat tam psychopato-
logig dziecka od chwili powstania Instytutu w 1922 r. az do
II wojny $§wiatowej. Powotanie tego Instytutu pozwolito na roz-
woj metod nauczania i wychowywania ,,dzieci anormalnych”.
Instytut zaréwno szkolit sity nauczycielskie, jak i organizowat
szkolnictwo specjalne w calej Polsce.

Wyklady z psychopatologii dziecka prowadzit rowniez na
Wolnej Wszechnicy Polskiej od 1923 r. az do 1939 r. Wszech-
nica powstata tuz po I wojnie $wiatowej z Towarzystwa Kur-
sow Naukowych i miata charakter tzw. wolnego uniwersytetu.
Wykladalo na niej wielu znanych uczonych, w wigkszo$ci
o liberalnych, a nawet lewicowych pogladach. Ksztalcita przede
wszystkim nauczycieli, pracownikow spotecznych, urzednikow
administracyjnych, oraz wszystkich, ktorzy nie posiadali ma-
tury, ale chcieli pogtebi¢ swoja wiedzg. Status prywatnej szkoty
akademickiej uzyskata dopiero w 1933 r. Byla jedna z nie-
licznych wyzszych uczelni, w ktorej murach nie dopuszczano do
antysemickich burd.

W 1932 r. Sterling otrzymatl veniam legendi na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego z neurologii, a rok
pdzniej na Wydziale Humanistycznym z psychopatologii dziec-
ka i pedagogiki leczniczej?>.

Byt aktywnym cztonkiem i brat udzial w kierowaniu wielu
towarzystw naukowych, w tym Warszawskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Znalazt si¢ wsrod inicja-
torow powotania Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Obok Babinskiego, Flataua, Orzechowskiego, Pilza, nalezat
do Komitetu Redakcyjnego Neurologii Polskiej od chwili ukaza-
nia si¢ pierwszego numeru pisma w 1910 r. Byt wspoétzatozycie-
lem i cztonkiem pierwszego Komitetu Redakcyjnego Rocznika
Psychiatrycznego.

Uczestniczyt w wielu zjazdach migdzynarodowych odbywa-
jacych si¢ w roznych krajach Europy, poczawszy od zjazdu
dotyczacego ,,roznych form opieki nad obtakanymi” w krajach
europejskich (Mediolan, 1906) i zjazdu francuskich neurologow
i psychiatréw (Dijon i Bruksela, 1910%6). Wystepowat na nich
jako delegat Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. W latach
30-tych byt sekretarzem Komitetu Polskiego Migdzynarodowych
Zjazdow Neurologicznych.

We wrze$niu roku 1939 r., w okresie walk w obronie Warsza-
wy, wigkszo$¢ oddziatdw szpitala na Czystem, w ktorym pra-
cowatl przez ponad 30 lat, po wiclokrotnych bombardowaniach,
lezala w gruzach. W pierwszych miesigcach niemieckiej okupacji
szpital zostat odizolowany od innych szpitali w miescie, walczyt

25 Manteuffel T. (red.) Uniwersytet Warszawski w latach 1915/
16 — 1934/35. Kronika. Warszawa 1936, s. 120, 151, 179. Niestety
dokumentacja dotyczaca pracy Sterlinga na uniwersytecie, zagingta
w czasie II wojny $wiatowej.

26 Sterling W., Sprawozdania ze zjazdow i kongresow. Medycy-
na, 1907, nr 8, s. 140-143, nr 9, s. 161-162; Pamietnik Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego, 1911, T. CVII, s.203-214,
s. 405-415.

27 Los szpitala i jego pracownikow opisata we wspomnieniach S.
Gurfinkiel-Glocerowa, Szpital zydowski w Warszawie (na Czystem) w
czasie okupacji (1939-1943). Biuletyn ZIH, 1962, nr 41, s. 98n.

z epidemia tyfusu, brakowato elektrycznosci, gazu, wody, zyw-
nosci. W listopadzie 1940 r. utworzono getto, a w lutym 1941 r.
szpital zostal podzielony i przeniesiony do getta. Oddziat choréb
nerwowych znalazl si¢ w budynku przy ulicy Leszno 177, Az
do przejscia do getta prywatna praktyka lekarska byta jedynym
zrodlem jego utrzymania, bowiem wraz z zajeciem Warszawy
zlikwidowano stanowiska urzedowe?3.

Prawdopodobnie juz w lutym 1941 r. uzyskano zgodg hitle-
rowcow na otwarcie w getcie Kursu Przysposobienia Sanitarne-
go do Walki z Epidemiami, pod ptaszczykiem ktorego kryt sig
pogram dwoch pierwszych lat teoretycznej medycyny uniwersy-
teckiej?’. Kurs traktowano jako cze$é tajnego Uniwersytetu War-
szawskiego, wigc relacje o toku szkolen i wyniki egzaminow
przekazywano tajnej Radzie Wydziatu Lekarskiego UW. Przyje-
to okolo 250 osdb, kurs ukonczyto 70 0séb. Oprocz przedmio-
tow obowiazkowych, stuchacze musieli wystuchac¢ kilku cyklow
wyktadéw nadprogramowych. Jednym z nich byta psychopato-
logia dziecka, ktora wykladal Sterling. Wstep na odczyty byt
wolny i cieszyly sig one wielka popularnoscia.

Dla mtodziezy, ktora zdazyta ukonczy¢ pierwsze lata studiow
medycyny jeszcze przed wojng oraz przyjezdzajacych z zajgtego
przez Niemcoéw Lwowa, Ludwik Hirszfeld zorganizowat kurs
doksztatcajacy z epidemiologii. Pod ta nazwa kryty si¢ wyktady
kliniczne z pokazami dla studentow III, IV i V roku studidow.
Wyktadali na nich ordynatorzy szpitali i najlepsi lekarze. Kurs
miat swoj niewielki budzet, a pensje — niezaleznie od okoliczno-
$ci — wyplacano regularnie. Sterling, wspolnie z Eufemiuszem
Hermanem i Aniela Gelbard wyktadal na nim neurologig. Na kur-
sie klinicznym, w przeciwienstwie do ,,Kursu do Walki z Epi-
demiami”, nie przestrzegano formalnej dyscypliny studiow, wy-
ktady odbywaly si¢ w pomieszczeniach szpitalnych, egzaminy
na prosbg studenta. Wyktadu stuchato od kilku do dwudziestu
paru studentow, ktorzy uczestniczyli rowniez w posiedzeniach
klinicznych szpitali.

Oprocz pracy dydaktycznej i doksztalcajacej prowadzono
w getcie badania naukowe, a szpitale petnity rolg klinik uniwer-
syteckich. Informacje na ten temat sa utamkowe, wolno jednak
przypuszczac, ze Sterling si¢ do badan wilaczyt.

Wyklady przerwano 22 lipca 1942 r., po rozpoczgciu przez
Niemcoéw pierwszej akcji likwidacji getta. W przeciagu dwoch
miesigcy wywieziono 300 000 oséb. Prawdopodobnie w tym
okresie Sterling uciekt z getta na tzw. ,,aryjska strong”. W ostat-
nich miesiacach swego zycia powrocit do swoich mitosci z okresu
mlodosci i ttumaczyt poezje Verlaine’a i Baudelaire’a.

Na podstawie donosu, jak podaje Ludwik Hirszfeld, zostat
zastrzelony wraz z zona przez bandytow, bedacych na ushu-
gach Gestapo®’.

Grazyna Herczynska

28 Sterling Wtadystaw. Materialy Izby Lekarskiej, nr 3583,
Glowna Biblioteka Lekarska, Zbiory Specjalne, k. 10.

2% Dawidowicz A. (red.), Tajne nauczanie medycyny i farmacji
w latach 1939-1945. PZWL, Warszawa 1977: Balicka-Koztowska H.,
Tajne studia medyczne w getcie warszawskim, s. 243-254; Zabtot-
niak R., Studia lekarskie i farmaceutyczne w getcie warszawskim,
s. 363-368.

30 Hirszfeld L., Historia jednego zycia. Czytelnik, Warszawa 2000.
s. 467. Zona Sterlinga byta siostra Hirszfelda. Podaje on, ze sprawa
zabojstwa Sterlinga zostata oddana pod sad Polski Podziemne;.



