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Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy!

11 kwietnia 2003 r. w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odbyt si¢ Zjazd
Zalozycielski Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej (PTRN). W sktad wybra-
nego wowczas Komitetu Zatozycielskiego PTRN weszli: prof. A. Czlonkowska, doc. K. Jaracz,
prof. S.Jozwiak, prof. J. Kiwerski, dr M. Krawczyk, prof. A.Kwolek, prof. J. Opara,
doc. D. Ryglewicz, dr J. Seniow, dr J. Zaborski. Uchwalono, ze nowopowstale towarzystwo
przystapi do Swiatowej Federacji NeuroRehabilitacji (WFNR). Ustalono, ze sympozja PTRN
beda odbywaty si¢ raz do roku, a zjazdy naukowe co dwa lata.

W naszym kraju od kilku lat narastala potrzeba stworzenia organizacji skupiajacej tych,
ktérzy zajmuja sig i interesuja rehabilitacja neurologiczna. Polskie Towarzystwo Rehabilitacji
Neurologicznej, w skrocie PTRN, chee skupic specjalistow réznych dziedzin, w tym reha-
bilitantéw, neurologow, neurofizjologow, fizjoterapeutdow, neurochirurgéw, psychologdow, lo-
gopedow, biologdw, biochemikdw, neuroradiologéw. Pozwoli to na wymiang pogladow nie
tylko na temat codziennej praktyki w rehabilitacji neurologicznej, ale takze rozwoju nowych
metod diagnostycznych i terapeutycznych. Bedzie mozna wspdlnie §ledzi¢ rozwdj fascynuja-
cej nauki nazwanej neurologia odtworcza. Bedziemy mogli ustali¢ standardy postepowania
i standardy oceny wynikéw rehabilitacji. Dzieki tym dziataniom wzbogacimy nasza wiedze
1 zapewnimy lepsza rehabilitacje naszym Pacjentom. Aktualnie przechodzimy zmudna proce-
durg rejestracji Towarzystwa. Do czasu zalozenia wlasnej strony internetowej pod adresem
www.repty.pl znajdziecie Panstwo aktualne informacije na temat dziatalno$ci PTRN.

Jako tematyke pierwszego sympozjum naukowego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
Neurologicznej wybrali$émy spastyczno$¢. Spastyczno$é — kurczowe wzmozenie napigcia
miesni — jest rzadkim przyktadem problemu interdyscyplinarnego. Objawia sie zwickszonym
oporem podczas proby wykonania ruchu i ruchami mimowolnymi, zwanymi spazmami.
Wystepuje w przypadkach uszkodzenia mézgu i rdzenia kregowego, utrudniajac lub w ekstre-
malnych warunkach uniemozliwiajac choremu wykonanie ruchu. Czasem powoduje obraze-
nia i odlezyny, czasem prowadzi do karykaturalnej, przymusowej pozycji. Obserwuje sie ja
u chorych po udarach lub urazach mdzgu, u dzieci z porazeniem mozgowym, w chorobach
i guzach rdzenia kregowego, a zwlaszcza po urazach kregostupa potaczonych z uszkodze-
niem rdzenia. Niekorzystny wplyw na rozwéj spastyczno$ci maja stany zapalne drog moczo-
wych i odlezyny. Obserwuje sig¢ rowniez wplyw warunkow klimatycznych, takich jak: chiod,
wiatr, deszcz. Problem stwarzaja proby obiektywizacji spastycznosci, mato skuteczne bywa
leczenie farmakologiczne. W ostatnich latach do arsenatu srodkéw zwalczajacych nadmiema
spastycznos$¢ doszty takie metody, jak chemodenerwacja przy pomocy toksyny botulinowej
czy implantacja pompy do dokanatowego podawania baklofenu.

Wszystkie metody leczenia musza by¢ uzupehione o kompleksowa rehabilitacje. O tych
1 wielu innych aspektach spastycznosci bedziemy mogli postuchaé i podyskutowaé podczas
Sympozjum.

Chciatbym wyrazié¢ serdeczne podzigkowanie dla firmy Ipsen za podjecie trudow organi-
zacyjnych i pokrycie kosztow organizacji naszego Sympozjum w Zakopanem. Dzieki nigj
bedziemy mogli w uroczym otoczeniu Antatdéwki wymieni¢ poglady na interesujace nas
tematy i wzbogacic swoja wiedze.

Jozef Opara
Przewodniczacy Komitetu Zalozycielskiego
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej
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