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Albert Rosental
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Urodzit si¢ w Sieradzu, w graniczacej z Prusami guberni kaliskiej,
w rodzinie zasymilowanej inteligencji zydowskiej. Gimnazjum ukonczyt
w Kaliszu. Z rodzinnego $rodowiska wyniost znajomoéé literatury i jezykéw
obcych.

Majac lat 17 rozpoczal studia medyczne na Cesarskim Uniwersytecie
Warszawskim. Juz w czasie studiéw zainteresowat sie psychiatria. W wieku
21 lat miat na swoim koncie 3 prace, w tym pracg referujaca poglady Carla
Wernickego, ktory badat doswiadczalnie ubytki kory mézgowej w psychozach i na tej podstawie
formutowal koncepcje psychiatryczne. W 1878 r. za prace konkursowa Paralysis progressiva
Rosental otrzymat zloty medal, przyznany przez Wydzial Lekarski Uniwersytetu. Praca ta zostala
opublikowana w nastepnym roku w Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego oraz
w osobnych odbitkach w jezyku polskim i rosyjskim. Jej streszczenie ukazalo si¢ w Gazecie Le-
karskiej, ktérej redakcja odnotowata, iz praca ta ma tak wazne znaczenie dla praktyki lekarskiej,
ze niepodobna zby¢ jej krotka notka. Ta studencka praca postuguje sie bogata, liczaca ponad 50
pozycji literatura, w jezyku niemieckim i francuskim i zawiera, oprécz analizy pogladéw réznych
autoréw, wyniki wiasnych badan sekcyjnych, gtéwnie ,,drobnowidowych”.

W pracy tej wyraZnie zarysowuje sig¢ idea, ktorej Rosental pozostat wierny przez cale zycie.
Uznal, ze zmiany anatomiczne mézgu sg przyczyna zaburzen psychicznych (np. zmiany nowo-
tworowe lub wylewy krwi powoduja demencje, a zaniki kory lub istoty szarej prowadza do pora-
zenia postepujacego). Zdawal jednak sobie sprawe, ze ,,niestalo$¢ zmian anatomicznych w choro-
bach umystowych, czesty brak a raczej niemozno$¢ odnalezienia tychze” wplywa na ,,istnienie
jeszcze innych, cho¢ juz coraz rzadziej napotykanych pogladow, wedlug ktérych powstawanie
poczatkowych zaburzen psychicznych wytlumaczonym byé winno droga psychologiczng”. Zmia-
ny anatomiczne traktowane sa wowczas jako zjawiska wtérne, zalezne ,,0d nieprawidlowej czyn-
nosci mézgu”.!

W 1879 r. otrzymat dyplom lekarza. Po ukonczeniu studiow uzyskal na uniwersytecie roczne
stypendium, ktore wykorzystal na zbieranie materialu anatomopatologicznego w berlinskiej klini-
ce, idacego po sladach Griesingera, Carla Westphala, oraz w Warszawie, w laboratorium uniwer-
syteckim anatomii patologicznej Wlodzimierza Brodowskiego i w szpitalu $w. Jana Bozego
u Romualda Plaskowskiego. Zebrany material dotyczacy zmian anatomicznych w mézgu w
niektorych chorobach zakaznych byl podstawsg jego pracy doktorskiej, ktora przedstawit w 1882 r.
W zachowanym w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego egzemplarzu pracy znajduja sie, wy-
konane zapewne przez jednego z recenzentéw, odreczne uwagi, krytycznie odnoszace sie zarow-
no do spraw merytorycznych, jak i do stylu dysertacji. Uwagi merytoryczne sprowadzaja sie
gtéwnie do nieuprawnionych uogélnieni, znajdujacych sie w pracy, np. przeniesienia obserwacji
na wszystkie choroby zakazne pomimo, iz opis dotyczy tylko kilku z nich. Razi recenzenta ego-

" Rosenthal A., Paralysis progressiva. Krytyczny rozbiér psychicznych i nerwowych zaburzen przy poczatkowym
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centryczny styl pracy.” W przeredagowanej wersji dysertacji, ktora ukazala si¢ w roku 1883,
sugestie recenzenta zostalty w znacznym stopniu uwzglgdnione. Zasadniczo odmienne sa rowniez
wnioski z pracy: nie ma juz w nich krytyki Charcota, pojawia si¢ natomiast teza, ze metody
no restraint nie mozna zawsze i bezwarunkowo stosowa¢ w praktyce. Poprawiona wersja pracy
stafa si¢ podstawa otrzymania tytutu doktora.

Jeszcze w tym samym roku Rosental odbyt kilkumiesieczna podréz naukowa za granice.’
Odwiedzil zaklady i kliniki psychiatryczne w Austrii, Szwajcarii, Niemczech i Francji, w sumie
ponad 15 najlepszych osrodkéw naukowych Europy. Celem podrézy bylo poznanie funkcjono-
wania i urzadzenia szpitali i zakladow i, przede wszystkim, zapoznanie sie z metodami badan
naukowych. Rosentala, w znacznie mniejszym stopniu interesowaly dane epidemiologiczne lub
szczeglly techniczne dzialania szpitali, a gtéwnie to, gdzie ,,tkwi zrédto postepu psychiatrii”.
W istocie, szukat potwierdzenia swojego pogladu, ze tkwi ono w badaniach anatomicznych,

Bylo wigc rzecza naturalna, ze pierwszym przystankiem w podrézy byla klinika. Theodora
Meynerta w szpitalu powszechnym, w Wiedniu. Meynert byl czolowym przedstawicielem
anatomicznego kierunku psychiatrii. Uwazal, ze zmiany anatomiczne w mozgu sa przyczyna choréb
umystowych, ze tylko na ich podstawie mozna zbudowaé spdjna klasyfikacje choréb oraz,
ostatecznie, znalez¢ racjonalne metody ich leczenia. Twierdzil, ze ,psychozy sa cierpieniami
przedniego platu mézgu” (s. 619) i na podstawie licznych sekcji, zbierat odpowiedni material
dowodowy.

W Wiedniu Rosental odwiedzit tez ,,ogromny zaklad dla oblakanych, zbudowany w r.1863”,
w ktorym pracowat Maximilian Leidesdorf, zwolennik pogladéw Griesingera, majacy za soba liczne
badania neuroanatomiczne, lecz nie uwazajacy tych zmian za pierwotne przyczyny powiklaf
psychiatrycznych. W swoim sprawozdaniu z podrézy Rosental pisal, ze ,nie pojmuje, dlaczego
ogromny ten zaklad stosunkowo niewiele zaznaczy! si¢ w nauce. Pomimo bliskiego sasiedztwa,
szkola Meynerta nie wywiera tu zadnego wplywu, jest ona tu wprost negowana” (s. 622). Rosental
nie zauwazyl, ze za owa negacja staly glgbokie podzialy zwiazane ze spojrzeniem na metody
i zadania psychiatrii. Nie doszlo do jego wiadomosci, ze przed paru laty, psychiatrzy wiedenscy
sprzeciwili si¢ powotaniu na katedre psychiatrii Meynerta, znanego z prac anatomicznych, lecz nie
bedacego specjalista w dziedzinie psychiatrii. Tylko dzigki interwencji cieszacego sie wielkim
autorytetem Rokitansky’ego powolano w Wiedniu druga placéwke psychiatryczna, ktéra objat
Meynert.

W Paryzu najwigcej czasu poswigcil na zaznajomienie si¢ z praca szpitala Salpétriére, z ktore-
go Charcot ,,zrobit istna Mekke dla neuropatologdw”. (s. 705) Opisujac prace Charcota zwrdcit
uwage na jedng z jego publikacji, w ktérej zajmuje si¢ on umiejscowieniem zmian chorobowych
w moézgu.! Dostrzegal wielko§é Charcota w tym, iz “nie uznaje on patriotyzmu w negowaniu
literatury obcej, przeciwnie skrzetnie zbiera poglady angielskich, niemieckich i innych uczonych,
by spozytkowad je dla utrwalenia swych wiasnych podgladow”. (s. 707) Jednak zdaniem Rosentala
»wyniki osiagnigte przez Charcota nie stanowia jeszcze ostatniego stowa w nauce, bywaja one
jeszcze z wielu stron kwestionowane i z biegiem czasu bez watpienia ulegna zmianom”. (s. 719)

* Szarejko podaje, 7e praca zostala przyjeta przez Wydzial Lekarski, ale z powodu niedostatecznej jej obrony Rosenta-
lowi nie przyznano stopnia doktora medycyny. (Szarejko P., Stownik lekarzy polskich XIX w. T. IIl. Warszawa 1995,
s. 336)

? Rosenthal A., Szkice psychiairyczne (Wspomnienia z podrozy). Medycyna, 1883, nr 37, 38, 42, 43, 44.

* Charcot byt profesorem anatomii patologicznej. Jego uwagi anatomiczne sprowadzaja si¢ do stwierdzenia zmian
wystepujacych w mozgu i, w przeciwienstwie do Meynerta, nie twierdzi, ze sa one przyczyna choroby.
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Sprawozdanie Rosentala jest napisane zywo, krytycznie odnosi si¢ do zwiedzanych zakladdw,
wyraza opinie na temat osob, z ktérymi rozmawial. Te cechy jego pisarstwa do$¢ szybko zanika-
Jja, jego artykuly stajg si¢ ukladne, nawet wéwczas, gdy Rosental nie zgadza si¢ z omawianym
autorem. W recenzji ksiazki “Psychijatryja” Plaskowskiego znajdujemy wyliczenie zawartosci
poszczegolnych rozdzialéw i jedynie sprawa obledu oméwiona jest glebiej. Czy obled jest, jak
chce Plaskowski, “mikrokosmosem zboczen umystowych”, czy tez zbiorem objawéw, wystepuja-
cych w przebiegu rozmaitych choréb, do czego skiania sie Rosental. W koncu recenzji pisze on,
ze odmienno$¢ klasyfikacji proponowanych przez roznych autoréw wynika z braku ,,najpewniej-
szej podstawy anatomicznej”, wszakze juz nie wierzy, ze mozna ja znalez¢ w najblizszym czasie.
W recenzji z wydanej prawie rownoczesénie ksiazki Rothego,® Rosental wraca do problemu klasy-
fikacji i stwierdza, ze ,krytyka dzieta psychiatrycznego dotyczy¢ winna nie tyle przyjetego przez
autora systemu, ile dokladnego scharakteryzowania przyjetych postaci chorobowych”.

Klasyfikacje Plaskowskiego uwazal Rosental za psychologiczng, lecz jej warto$¢ upatrywat
w bogatym materiale klinicznym, jaki obejmowala. Preferowat jednak klasyfikacje proponowang
przez Rothego, oparta na klasyfikacji Kraft-Ebinga, ktéra uznal za anatomiczng. ,,Zasada
nierozdrabniania postaci chorobowych — pisat w innym miejscu’ — zupetnie jest stuszng i lepiej
zachowa¢ calg nazwe dla calej grupy odmian, majacych wspdlng istot¢ choroby”. W klasyfikacji
wazne jest oddzielenie cech istotnych od drugorzednych.

Pisal o ,,hypochondrii w dziedzinie zboczen umystowych”, o afazji zmystowej i zwigzkach jej
z bezwladem postgpujacym, o patologii chordéb umystowych, o epilepsji. Przedstawil najnowsze
osiagnigcia z elekrodiagnostyki i elektroterapii. Byt zdecydowanym zwolennikiem diagnozy za
pomoca pradu. Za najwazniejsze osiggnigcie uwazat ”stworzenie jednosci elektrycznej oraz gal-
wanometru absolutnego”, pozwalajacego na $ciste zmierzenie natezenia pradu, a zatem na okre-
$lenie jednolitej normy poréwnawczej. Dokladne przyrzady umozliwily zbadanie ,,pobudzalno-
$ci” miesni i nerwow i Rosental przytaczat dane dotyczace ,,sity pradu potrzebnego do wywotania
pierwszego skurczu przy zamknigciu strumienia [pradu]”. Badania elektrodiagnostyczne maja
znaczenie przy wnioskowaniu o zmianach chorobowych ,ruchowych przewodéw nerwowych
i migsni” i pozwalaja na wykluczenie ,,cierpienia osrodkowego (mdzg i rdzen)”. Sceptycznie na-
tomiast zapatrywal si¢ na stosowanie pradu w leczeniu chordb, szczegélnie psychicznych, bo-
wiem, jak dotad, nie udalo sig¢ bezwzglednie dowies¢ terapeutycznych skutkéw strumienia elek-
trycznego.®

Przedstawiat przypadki choréb, z ktérymi zetknal, omawial sposoby ich leczenia i odnosng
literaturg. Opracowal krytyczng analize lekéw stosowanych w leczeniu choréb psychicznych
w europejskich osrodkach psychiatrycznych w drugiej polowie lat osiedziesiatych. Przettumaczyt
kilka prac: Erlenmeyera o leczeniu epilepsji (1886), Langego o wzruszeniach umyshu (1888) oraz
Meynerta o paralysis universalis progressiva (1891). Artykuly i ksiazki przeznaczone byly dla
lekarzy praktykow. '

Pisywal do gazet codziennych sygnalizujac kwestie zwiazane z chorobami psychicznymi. Ze
szczegOlng sila zwalczat i o$mieszat praktyki hipnozy, wskazywal na niebezpieczefistwa z nig
zwiazane, przestrzegat przed szarlatanami i ,,przer6znymi rycerzami przemystu”. Podzielat poglad

* Rosenthal A.,“Psychijatryja” przez D-ra R. Plaskowskiego, docenta Cesarskiego Warszawskiego Uniwersytetu. Ze-
szyt II. Czgsé szozegotowa. Gazeta Lekarska, 1884, nr 49, s. 949-954

® Rosenthal A., Psychijatryja czyli nauka o chorobach umystowych. Skreslit dr. med. A. Rothe. Kronika Lekarska,
1885, nr 19, 5. 906-910 '

7 Rosenthal A., Hypochondryja w dziedzinie zboczer: umystowych. Gazeta Lekarska, 1884, nr 13, s. 241

¥ Rosenthal A., Najnowsze prace z elekrodyagnostyki i elektroterapii. Medycyna, 1887, nr47i48
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Otto Binswangera, psychiatry z Jeny, ze stosowanie hipnozy jako metody leczniczej w zaburze-
niach psychicznych jest ,,wypedzaniem diabta przez czarta”.” Dokladnie przedstawil czytelnikom
“Przegladu Tygodniowego” zasady funkcjonowania szpitala psychiatrycznego w Tworkach,
otwartego w 1891 r., i wyrazit poglad, ze dopiero rozbudowa istniejacych lub budowa nowych
szpitali psychlatrycznych przynajmniej na 2500 miejsc rozw1qze kwestie opieki nad psychicznie
chorymi w Krolestwie.

Wszystkie te prace staly w wyraznej dysproporcji do pierwszych, niezwykle obiecujacych pu-
blikacji Rosentala i mozna zada¢ sobie pytanie, dlaczego tak sie stalo. By¢ moze miaty miejsce,
jak sugerowaly bardzo nieliczne wspomnienia, trudnosci osobiste. Nie bez znaczenia byta rusyfi-
katorska polityka, utrudniajaca prowadzenie badan naukowych, konkurencyjnych w stosunku do
badan kliniki uniwersyteckiej, obsadzonej przez Rosjan. Jednak bardziej przekonujaca wydaje sie
teza, ze wplynely na to zasadnicze zmiany w samej psychiatrii, jakie zaszly po roku 1880. Wiara
w anatomiczne podfoze choréb psychicznych miala coraz mniej obroficow, nie znaleziono jedno-
znacznego odzwierciedlenia poszczegdlnych choréb umystowych w tkance mézgowej. Poglady
Meynerta zostaly uznane za pozbawione podstaw, za nieuzasadniona ekstrapolacje badan anato-
micznych (Kraepelin), poglady Carla Wernickego uznano za spekulatywne.

Powracaly, oczywiscie w zmienionej formie, poglady, ze choroby psychiczne nie musza mie¢
swego anatomicznego odpowiednika, ze moga mie¢ charakter czynnosciowy, fizjologiczny czy
psychologiczny, wzglednie moga by¢ zakorzenione w podswiadomosci cztowieka. Niespelione
nadzieje dotyczace anatomicznych podstaw choréb psychicznych sprzyjaly powstawaniu nowych
kierunkéw. Na sceng wkraczata nauka o odruchach, zdobywaly popularnoséé idee Freuda i licznych
jego zwolennikdéw. Rosental do tych nowych pradéw nie miat sympatii, pozostat do ostatniej swojej
pracy wierny miodzienczej wierze w anatomiczne podloze choréb umystowych.

Cale zawodowe zycie Rosentala bylo zwiazane ze szpitalem sw. Jana Bozego w Warszawie.
Przez 40 lat, az do $mierci, pracowal i mieszkal w nim: w 1881 r. zostal mianowany lekarzem
miejskim szpitala, rok pdézniej ordynatorem. Od 1895 r., po odejsciu Rothego ze stanowiska leka-
rza naczelnego, kierownictwo szpitala powierzano (z krétka przerwa) Rosjanom. Po przejeciu
Warszawy przez Niemcéw w r. 1915, Rosental pelnit zastgpczo obowiazki lekarza naczelnego
szpitala. Dopiero w 1919 r., juz w niepodleglej Polsce, mianowany zostat jego lekarzem naczel-
nym.

W 1881 r. Rosental zostal wybrany czynnym czlonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego. Nalezat do zarzadu Towarzystwa Opieki nad Nerwowo 1 Umystowo Chorymi. Jednym
z wazniejszych osiagnieé, zatozonego w 1901 r. Towarzystwa bylo wybudowanie z daréw spote-
czenstwa szpitala w Drewnicy pod Warszawa.

W czasie 1 Zjazdu Neurologow, Psychiatrow i Psychologéw Polskich w Warszawie w 1909 r.,
na sesji psychiatrycznej zabierat tylko glos w dyskusji. Jego nazwisko figurowato wsréd lekarzy
wydajacych Neurologie Polskq. Byl wspotwlascicielem Kliniki Lekarskiej. Uczestniczyt w 1 Zjez-
dzie Psychiatrow Polskich w 1920 r. Zostal wybrany do Zarzadu ukonstytuowanego na zjezdzie
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

O jego zyciu osobistym, o jego pogladach — poza fachowymi — nie ma wiadomosci. Po-
wszechna o nim opinia glosi{a, ze byl ceniony za prawos¢ charakteru, pogodg ducha, obowiazko-
wos¢, uczynnos$é, pracowitos¢, skromnosé. Zycie — jak pisal w nekrologu Stanistaw Ortowski

® Rosenthal A., Hypnotyzm przed sadem kryminalnym. Kurjer Codzienny, 1888, nr 100, s.2-3
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nie szczedzito mu cigzkich cioséw, a najcigzszym byla strata ukochanego syna, dr Stefana

Rosentala”."

Stefan Rosental (ur. 1886 r.), po ukonczeniu gimnazjum w Warszawie, studiowal medycyne
kolejno w Warszawie, Wroclawiu, Getyndze i Heidelbergu. Ojciec przekazal mu fascynacje do
neuropatologii i psychiatrii. Z tego zakresu obronit w 1909 r. cum laude prace doktorska w Berli-
nie. W 1910 r. nostryfikowat dyplom lekarza na Uniwersytecie Odeskim. W charakterze lekarza
okretowego pojechal do Egiptu i Syrii. Po powrocie, pracowat miedzy innymi w klinice Wagnera
von Jauregga w Wiedniu, pézniej u Alzheimera w Monachium. Zostal asystentem kliniki psychia-
trycznej w Heidelbergu. Na poczatku I wojny $wiatowej zostal powolany jako lekarz do armii
rosyjskiej. Zmart w nieznanych okolicznosciach w roku 1917 w Moskwie. W swoim zaledwie
pigcioletnim dorobku naukowym miat 20 prac z dziedziny psychiatrii i neurologii, drukowanych
gléwnie w najlepszych czasopismach niemieckich.

Grazyna Herczynska

" Gazeta Lekarska, 1921, nr 5, s. 64



