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Praca pogladowa

Rola zaburzen osobowosci sprawcy
w diagnostyce procesow motywacyjnych

Offender’s personality disorder and its contribution to the diagnosis
of motivational processes

JOZEF K. GIEROWSKI

Z Zakladu Patologii Spolecznej Katedry Psychiatrii CM UJ w Krakowie

STRESZCZENIE. Opiniowanie sqdowo-psycho-
logiczne w przypadku sprawcéw, u ktérych roz-
poznaje sig zaburzenia osobowosci, stwarza szereg
trudnosci i probleméw diagnostycznych. Przezwy-
cigzenie wspomnianych trudnosci jest mozliwe
przez wykorzystanie w postgpowaniu diagnostycz-
nym modelu diagnozy procesow motywacyjnych
uwzgledniajgcych zaréwno osobowoSciowe, jak
[ sytuacyjne tlo motywacyjne, majace wplyw na
wybrane wilasciwosci proceséw motywacyjnych.
Opisujg one stan funkcjonowania oscbowosci, ak-
tualnie pelnione przez niq funkcje regulacyjne i in-
tegracyjne. Diagnoza motywacji 0séb wjawniajq-
cych opisane zaburzenia bedzie zdecydowanie bar-
dziej trafna i rzetelna, gdy wykorzystamy systemo-
we podejscie do zaburzerr osobowosci zapropono-
wane przez Andrzeja Jakubika.

SUMMARY. The forensic psychologist is con-
Jfronted with a number of difficulties and diagnostic
problems when trying to reach a conclusive expert
opinion in cases of offenders with personality disor-
ders. He can overcome these problems by applying
a model incorporating both personality variables and
the situational motivational context into his diagnos-
tic procedure. By taking into consideration the moti-
vational factors affecting selected dimensions of the
offender’s motivational processes, the forensic psy-
chologist is able to obtain a picture of the functional
state of the offender’s personality together with its
current regulative and integrative functions. The
motivation of offenders manifesting the aforemen-
tioned disorders will be much more accurate and
reliable if the systemic approach to personality dis-
orders suggested by Andrzej Jakubik is applied.
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Koncepcja psychologiczna, ktdra jest w sta-
nie uwzgledni¢ i opisa¢ w ich wzajemnych
funkcjonalnych relacjach wszystkie zmienne
lezace u podstaw zachowania przestgpczego,
jest psychologia motywacji. Podejmujac proby
zastosowania wiedzy o motywacji czlowieka
do badan nad przestepczoscia, musimy jasno
okre§li¢ wazniejsze zaloZzenia metodologiczne
takiego podejécia. I tak, punktem wyjécia jest
indywidualna, kliniczna diagnoza sprawcy,
jego osobowosci oraz sytuacji psychologicznej,
w ktérej doszlo do zabronionego czynu.
Przedmiot diagnozy motywacji utozsamié
mozna z procesami wywierajacymi pobudza-

jacy wplyw na dzalanie, a funkcje motywow,
a wiec wewnetrznych czynnikéw inspiruja-
cych, ukierunkowujacych i integrujacych za-
chowanie, spelniaja np. uczucia, potrzeby,
poziom aspiracji czy tez normy postepowania.
Mozna zauwazyc¢ tendencje do zastepowania
terminu ,;motyw” pojeciem ,,procesu motywa-
cyjnego”’, rozumianego jako zjawisko regula-
cyjne, pelniace funkcje sterowania czynnoscia-
mi tak, aby doprowadzily one do okre§lonego
wyniku. Trudno wiec dzi§ traktowaé czyn
przestepny jako efekt dzialania jednego mo-
tywu bez uwzglednienia zlozonego i dyna-
micznego procesu sktadajacego si¢ na proces
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motywacyjny. Pojecie motywacji rozumieé
mozna dwojako. Traktowaé ja mozna z jed-
nej strony jako wzglednie stala tendencje czto-
wieka do realizowania okre§lonych celow, za-
dan zyciowych i wartosci. Takie rozumienie
motywacji pozostaje w bezposrednim zwiazku
z psychologia osobowoséci. W wezszym zna-
czeniu motywacja utozsamiana bywa z poje-
ciem procesu motywacyjnego, lezacego u pod-
staw okreslonego, konkretnego zachowania
cztowieka. Chcac zrozumieé przyczyny dzia-
tania czy tez zachowania, stawia sie pyta-
nie ,,dlaczego” dana osoba postapila w ten
sposob. Tak sformulowane pytanie dotyczy
zawsze motywacii.

Przedstawione rozréznienie motywacji
i procesu motywacyjnego jest szczegolnie

wazne w analizie zachowan przestgpczych. -

Konkretne przestgpstwo moze by¢ bowiem
motywowane w sposdb sprzeczny z przeja-
wianymi przez czlowieka wartoSciami, prze-
konaniami czy tez celami. O zachowaniu ta-
kim mowimy wtedy, iz jest ono sprzeczne ze
stalymi wlaSciwosciami osobowo$ciowymi
sprawcy. Wynika ono przy tym najczesciej
badz to z dzialan zmiennych psychopato-
logicznych, badZ tez z silnej presji poza-
osobowosciowych czynnikéw sytuacyjnych
zaburzajacych tub wylaczajacych mozliwos¢
pelnienia przez osobowo$¢ jej adaptacyj-
nych i regulacyjnych funkcji (rys. 1).
Wychodzac z minimalistycznych, byé moze,
zalozeni, mozna wyrdznié dwie zasadnicze gru-
py probleméw, ktérych uwzglednienie w sado-
wej diagnozie psychologicznej moze by¢ przy-
datne zarodwno dla psychiatry, wypowiadaja-
cego sig o poczytalnosai, jak i dla organu
procesowego, poszukujacego prawdy obiek-
tywnej. Pierwsze z nich dotycza osobowoscio-
wych i sytuacyjnych przestanek procesu moty-
wacyjnego poprzez wskazanie tych zmien-
nych, ktore usposabiaja czy tez predysponuja
do okre§lonego przestepstwa lub odegraly
znaczaca role w etiologii zachowania prze-
stepczego. Owe zmienne mozna okresli¢ jako
ogdlne tlo motywacyjne. Kolejna grupa za-
gadnien dotyczy wybranych wlasciwosci pro-
cesu motywacyjnego poprzez okre§lenie kie-
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runku, nasilenia, poziomu regulacji czynnosdi,
uruchamianych przez sprawce mechanizmdow
obronnych czy tez w koficu — stopnia samo-
kontroli. Takie postgpowanie diagnostyczne
nie gwarantuje oczywiscie petnej i szczegolo-
wej diagnozy motywaciji sprawcy. Jest jednak
przydatne w osiaganiu celow diagnozy sado-
wo-psychologiczne] nawet w przypadkach,
gdy mamy do czynienia z tzw. motywacja
patologiczna, niezrozumiala i irracjonalna,
kiedy to precyzyjne okreslenie czynnikéw in-
spirujacych i ukierunkowujacych zachowanie
jest trudne lub nawet niemozliwe [Gierowski,
Szymusik 1996, Majchrzyk 1995].

Osobowosciowe tlo motywacyjne obejmu-
je zar6wno ogolne wlasciwosci systemu regu-
lacji i integracji zachowania sie czlowieka, ich
strukture, jak i poszczegdlne cechy osobo-
woéci. Czynniki sytuacyjne, niedoceniane do-
tychczas w badaniach nad przestepczoscia,
zostana omowione nieco bardziej szczegdlo-
wo. Moga one mie¢ badz to charakter sytua-
cji ciaglej, badz tez poprzedzaé bezposérednio
zachowanie przestepcze. Na podstawie prac
polskich psychologéw zajmujacych sie sy-
tuacyjnymi aspektami ludzkiej aktywnoSci
mozna wymieni¢ najbardziej typowe sytuacje
trudne i kryminogenne. Sa to:

o deprywacja waznych potrzeb biologicznych
i psychologicznych, przeciqzenie, tj. ko-
nieczno$¢ wykonywania zadan przekra-
czajacych mozliwoéci fizyczne lub psy-
chiczne jednostki,

e sytuacja bolesna, tj. konieczno$¢ znosze-
nia bolu fizycznego lub ,,moralnego”,

o konflikt motywacyjny, zagrozenie, czyli
uklad bodzcdw samych w sobie niegroz-
nych, ale sygnalizujacych pojawienie sig
przykrosci,

® ytrudnienie czynnosci z powodu braku
elementow potrzebnych do jej wykonania
lub z powodu przeszkody w realizowaniu
czynnosci (frustracja) oraz

® sytuacje nowe, nieznane, zaskakujqce,
w ktérych zawodza wyprobowane do tej
pory sposoby dzialania.
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SPRAWCA W SYTUACJI KRYMINOGENNEJ
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CZYN PRZESTEPNY

Rysunek 1. Osobowos¢ sprawcy, motywy i czyn przestepny. Schemat powigzan

Ostatecznym efektem postgpowania diag-
nostycznego jest w przypadku motywacji
okreflenie stopnia samokontroli, z jakim
dzialal sprawca naruszajac porzadek praw-
ny. Samokontrola jest bowiem psycholo-
gicznym odpowiednikiem prawnych kryte-
riéw niepoczytalnosci, w tym zwlaszcza tzw.
kryteriow psychologicznych, tj. ,,zdolnosci
rozpoznania znaczenia czynu i pokierowa-
nia postepowaniem’ (art. 31 kk).

Powyzsza proba sformulowania bardziej
ogblnych zasad metodologicznych i prak-
tycznych w diagnozowaniu sprawcoéw prze-
stepstw nie ma charakteru pelnego i zam-
knietego modelu. Zmierza ona raczej do

wskazania tych mozliwosci i zasad diagnozo-
wania, ktore przy dzisiejszym stanie wiedzy
i specyfice sytuacji diagnostycznej sa mozliwe
do praktycznego zastosowania. Omdwione
propozycie wynikaja zaréwno z literatury
przedmiotu, jak tez z wieloletnich doswiad-
czen autora w badaniach psychologicznych
dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci. Wyda-
je sig przy tym, iz istnieje mozliwosé dalszego
rozwinigcia proponowanych metod i zasad
oraz poglebiania analizy tych zjawisk, ktore
skladaja sie na procesy motywacyjne spraw-
cOw przestepstw, zwlaszcza agresywnych.
Powyzsze holistyczne i systemowe podejscie
do wykorzystania wiedzy psychologicznej
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w badaniach zjawiska przestepczosci zostato
czesciowo zweryfikowane na populacji za-
bojcow [Gierowski 1988, Majchrzyk 1995]
potwierdzajac tezg o wciaz niewykorzysta-
nych mozliwosdciach psychologii w praktyce
wymiaru sprawiedliwoéci.

Z uwagi na fakt, iz ostatecznym efektem
diagnozy proceséw motywacyjnych dla ce-
16w opiniodawczych jest ustalenie stopnia
samokontroli z jakim dziala sprawca, warto
przedstawi¢ nieco blizej dwie psychologicz-
ne koncepcje, ktore w sposob bardziej szcze-
golowy 1 rozbudowany zajmuja sie poje-
ciem samokontroli. Sa to: teoria kontroli
W.C. Recklessa i koncepcja umiejscowienia
kontroli J.B. Rottera.

Reckless uwaza, ze tym co decyduje o za-
angazowaniu si¢ lub nie w przestepczosé
i dewiacje jest stopien odpornosci cztowieka
na pokuse stania sig dewiantem lub prze-
stepca. Jednostka w swoim spolecznym funk-
cjonowaniu jest nieustannie wystawiona na
mozliwo$é ,,zarazenia sig przestepczoscia’.
Istnieja przy tym pewne mechanizmy, ktére
umozliwiaja skuteczne opieranie si¢ nacis-
kom w kierunku przestepczej kariery oraz
umozliwiaja nieuleganie pokusom. System
ten — to zewnetrza i wewnetrzna kontrola.
Zmienne, okreflone jako ,,zarazajace prze-
stepczoscia’, wystepuja w dwoch postaciach:
tzw. ,,pociagaczy” i ,,popychaczy”. Pierwsze
dotycza takich warunkéw spolecznych, jak:
wzorce zachowan, normy wyznaczajace legal-
ne drogi osiagania sukcesu, wzorce zaspoka-
jania wlasnych aspiracji i dazen. ,,Popycha-
cze” natomiast, to takie czynniki psycholo-
giczne, jak np.: motywy, poglady i postawy,
napiecia, leki i niepokoje, agresywnosc, silne
przeciwstawianie si¢ autorytetom, potrzeba
natychmiastowych gratyfikacji, czy tez roz-
norodne zaburzenia emocjonalne, organicz-
ne, czy psychotyczne.

Kontrole zewnetrzna stanowia wszystkie
te czynniki $rodowiskowe, ktore utrzymuja
jednostke w pewnych ryzach. Sa nimi nor-
my prawne i moralne i przypisane im sank-
cje, zinstytucjonalizowane cele i oczekiwa-
nia spoleczne. Kontrola wewnetrzna, a wiec
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samokontrola, ksztaltuje si¢ w procesie so-
cjalizacji i jest wyznacznikiem moralnego
rozwoju i wychowania. Zdaniem Recklessa,
prawidlowo uksztalttowana kontrole pozna-
je si¢ za pomoca takich wskaznikéw, jak:
adekwatny obraz siebie, nastawienie na rea-
lizacje Zadan przy jasno sformulowanych
celach zyciowych, realistyczny, w stosunku
do mozliwosci, poziom aspiracji, odporno$é
na frustracje oraz identyfikacja z normami
moralnymi i prawnymi. Posiadanie rozwi-
nietej samokontroli umozliwia przeciwsta-
wianie si¢ zewngtrznym presjom, radzenie
sobie w sytuacjach konfliktowych, unikanie
ryzyka itp. {za: Ostrowska, Wojcik 1986].
Rotter [1954] w swojej koncepcji umiejs-
cowienia kontroli przyjal, iz kontrola jest
mechanizmem wyuczonym, zgodnym z za-
sadami warunkowania instrumentalnego.
W procesie uczenia sie czlowiek zdobywa
wiedze o przyjemnych i przykrych skutkach
swojego zachowania i r6znych mozliwos-
ciach zaspokajania potrzeb. Podejmujac,
w podobnych sytuacjach, decyzje o okreslo-
nym zachowaniu, jednostka oczekuje tych
samych rezultatéw — wzmocnien co poprze-
dnio. Wzmocnienia maja przy tym okreslo-
na subiektywnie wartos¢ zaspokajania po-
trzeb. Istnieje wigc okreslone prawdopo-
dobienstwo wystapienia danego skutku po
podjeciu pewnej klasy zachowan. Prawdo-
podobienistwo wystapienia okre§lonych skut-
kéw nosi nazwe ,,oczekiwan” i wystepuje
w dwdch postaciach: zgeneralizowanej i spe-
cyficznej. Ta pierwsza, to uogdlnienie wszyst-
kich dotychczasowych zwiazkéw pomiedzy
zachowaniem a wzmocnieniem w postaci za-
spokajania potrzeb. Natomiast oczekiwania
specyficzne zwiazane sa z pewna wyodreb-
niona klasa zachowan wynikajacych z pelnie-
nia konkretnych rél spolecznych. Przy takich
zalozeniach przewidywanie skutecznoéci wla-
snych dzialan jest wypadkowa aktualnych
wzmocnien i zgeneralizowanych oczekiwan.
Nabywanie przekonania o zwiazku pomiedzy
zachowaniem a wzmocnieniem prowadz
do uksztaltowania sig poczucia kontroli we-
wnetrznej. Brak przekonania o wystepowa-
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niu wspomnianego zwiazku okresla poczucie
kontroli zewnetrznej. O tym, czy w procesie
rozwoju osobowosci wytworzy sie wewnetrz-
ne lub zewnetrzne umiejscowienie kontroli,
decyduja uzyskiwane w Zyciu wzmocnienia
oraz sytuacja psychologiczna. Ostatecznie za-
chowanie jest funkcja swobody wyboru mig-
dzy réznymi alternatywami realizujacymi po-
trzebe i warto$¢ wzmocnienia oczekiwanego
przez jednostke w wyniku podjecia dzialania
[Ostrowska, Wajcik 1986].

W literaturze brak niestety szerszych ba-
dati nad poziomem poczucia kontroli wirod
przestepcow, a te ktdre-istnieja przepro-
wadzone byly na wiezniach, a wiec spraw-
cach znajdujacych sie w bardzo specyficznej
sytuacji psychologicznej. Mozna przypusz-
czaé, iz przestepcOw charakteryzuje zew-
netrzny typ umiejscowienia kontroli. Prze-
mawialyby za tym wyniki wielu badan
$wiadczacych o niekorzystnych warunkach
rozwojowych, takich jak np.: brak poczu-
cia bezpieczenistwa, odrzucenie emocjonalne
przez bliskich, czy brak konsekwencji w sto-
sowanych metodach wychowawczych. Zgod-
nie z koncepcja Rottera, wymienione czyn-
niki winny utrwalaé zewnetrzne usytuowa-
nie kontroli.

Z przedstawionych powyzej rozwazan
wynika do$¢ jasno, iz motywacja czlowieka
pozostaje w bezposrednim, przyczynowym
zwiazku zarowno z aktualnym stanem funk-
cjonowania osobowofci, jak i z bardzej
statymi jej mechanizmami i wlaSciwoscia-
mi. Osobowos$¢ bedzie wigc zawsze istot-
nym wyznacznikiem ludzkiego zachowania,
w tym rowniez takiego, ktore narusza obo-
wiazujacy porzadek prawny. W sytuacji ta-
kiej szczegdlne] wagi nabieraja roznorodne
zaburzenia zaréwno struktury, jak i funkcji
osobowosci. Jej zaburzenia od wielu lat wia-
zano ze sklonnoSciami do zachowan prze-
stepczych, dopuszczajac si¢ przy tym sze-
regu metodologicznych i diagnostycznych
uproszczen. Dobra ilustracja omawianego
problemu sa wielokrotnie podejmowane
proby utozsamiania osobowosci przestep-
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czej z psychopatia, najbardziej znanym roz-
poznaniem psychiatrycznym dotyczacym nie-
prawidlowo funkcjonujacej osobowosci.

Klasyfikacje psychiatryczne nie charakte-
ryzowaly si¢ nigdy nadmierna dbatoscia
o jasno$¢, jednoznaczno$é czy precyzje
w opisie uwzglednianych przez nie poje¢
i rozpoznan nozologicznych. Usprawiedli-
wialy to w znacznym stopniu trudnosci, ja-
kie zwiazane sa z wszelkimi prébami upo-
rzadkowania i nogdlniania wynikéw badan
empirycznych i wyjasniajacych je teoretycz-
nych koncepcji dotyczacych zjawisk psycho-
patologicznych. Zaréwno opis roznorod-
nych fenomendw psychopatologicznych, jak
i proby ich etiologicznego wyjasnienia, cha-
rakteryzuje znaczna zmienno$¢ wynikajaca
z koniecznosci uwzgledniania coraz to now-
szych badan, doskonalenia metod badaw-
czych i rozwoju medycznej wiedzy o biolo-
gicznych i spolecznych uwarunkowaniach
zaburzen psychicznych. Historia pojecia
psychopatii doskonale ilustruje podstawo-
we dylematy poznawcze i metodologicz-
ne wspolczesnej psychiatrii. Psychopatia,
wprowadzona do psychiatrycznego nazew-
nictwa pod koniec dziewietnastego wieku,
zakonczyta swj byt w drugiej polowie lat
siedemdziesiatych, kiedy to kolejna, VIII re-
wizja Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przy-
czyn Zgondw zastapila ja pojeciem ,,0s0-
bowosci nieprawidlowej”. Najnowsze kla-
syfikacje (ICD-10, DSM-1V) traktuja psy-
chopatie jako réznorodne ,,zaburzenie osobo-
wosci” (np. osobowo$¢ paranoiczna, schizo-
idalna, antysocjalna, dyssocjalna, czy chwiej-
na emocjonalnie).

Trudno jednak zapomnie¢ o psychopatii
i wymazac ja z aparatury pojeciowej wspol-
czesnej psychiatrii. Setki badan naukowych,
zaréwno psychiatrycznych, jak i psycholo-
gicznych, dostarczyly bowiem tak bogatego
materialu empirycznego, ze dlugo jeszcze
bedzie on przedmiotem analizy tych dzialad
poznawczych, ktore zmierzaja do opisu etio-
logii czy patogenezy zaburzen psychicznych.
Przypisywane psychopatom sklonnodci do
zachowan charakteryzujacych sie nagtymi
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wybuchami i niekontrolowana agresja, nie-
liczeniem si¢ ze skutkami wlasnego poste-
powania, brakiem zdolnosci do bliskich
zwiazk 6w uczuciowych z innymi ludzmi, de-
ficytem poczucia lgku czy zwiekszonym za-
potrzebowaniem na stymulacje sugeruja wy-
stepowanie silnego zwiazku pomiedzy prze-
stepczoScia a omawianym typem zaburzen
osobowosci. Zwiazek taki potwierdzany
byl wielokrotnie [Kepinski 1997, Pospiszyl
1985, Wojcik 1986] i pomimo, iz nigdy nie
bylo zgodnoSci co do samej istoty psy-
chopatii, jej definicji, a zwlaszcza etiologii,
trudno abstrahowaé¢ od kryminogennego
charaktern zaburzen psychopatycznych.
Podkreslic w tym miejscu nalezy, iz w miare
rozwoju badan zakres definicji psychopatii
przejawial silne tendencje do zawezania.
Wylgczono z niej zaburzenia socjopatyczne
i charakteropatyczne, koncentrujac sie¢ na
roli, jaka w ksztaltowaniu sie zaburzonej
osobowosci odgrywaja czynniki biologiczne
(genetyczne), utrudniajace prawidlowy roz-
woOj emocjonalny i spoleczny. Sposrod
wspolczesnych psychologicznych koncepcii
psychopatii, ilustrujacych dobrze kontro-
wersje 1 dylematy badacza zajmujacego sie
tym szczegdlnym fenomenem psychopato-
logicznym, szczegdlna role odgrywa teoria
Eysencka [1973, 1996]. Wprowadzenie no-
wego wymiaru osobowosci — psychotyzmu,
poszerzylo istotnie wiedze o roli zmiennych
biopsychicznych w genezie czyndéw prze-
stepnych. Istnieje, zdaniem Eysencka, nowy,
ortogonalny w stosunku do neurotyzmu,
ekstrawersji i inteligencji, czynnik odzwie-
rciedlajacy stopien podatnosci jednostki
na zaburzenia typu psychotycznego. Nale-
zy przy tym podkregli¢, ze wymiar ten znaj-
duje zastosowanie przy ocenie niespecy-
ficznej podatnosci na psychozy u jednostek
zdrowych, nie opiera si¢ bowiem na symp-
tomach psychiatryczaych, lecz jest zwig-
zany z tkwiaca u ich podstawy struktura
osobowodci.

Zanim przejdziemy do omowienia wspom-
nianych cech osobowoéci, przedstawimy jesz-
cze poglady Eysencka na zaburzenia typu
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psychopatycznego. W ostatnich latach ulegly
one bowiem pewnym zmianom i modyfi-
kacjom. Autor wprowadzil podziat psycho-
patii na pierwotna i wtérna. Ta ostatnia wy-
stepuje w przypadku, gdy mamy do czynie-
nia z jednostkami, ktore ze wzgledu na trud-
nosci warunkowania i ponadprzecigtnej po-
budliwosci emocjonalnej predysponowane
sa do zachowan antyspolecznych. Sa to wiec
ekstrawertywni neurotycy, a o tym, czy stana
sie oni psychopatami, decyduja ostatecznie
warunki i wplywy §rodowiskowe, w jakich
przebiega rozwdj i ksztaltowanie sie ich
osobowosci. Psychopatia pierwotna nato-
miast jest w znacznie muiejszym stopniu
efektem procesow warunkowania, nieko-
rzystnych z punktu widzenia intereséw spo-
leczenstwa. Struktura osobowosci pierwot-
nego psychopaty zdeterminowana jest przede
wszystkim genetycznie przez predyspozycje
psychotyczne. Na drodze analizy czynni-
kowej wyodrebnil Eysenck liste cech charak-
terystycznych dia osb o wysokim poziomie
psychotyzmu a sklonnosciami do zachowa-
nia przestgpczego. Potwierdzily je w znacz-
nym. stopniu badania samego autora, ale
jedynie w odniesieniu do sprawcéw prze-
stepstw agresywnych. Proby Eysencka przy-
pisania psychotyzmowi roli generalnego czyn-
nika kryminogennego nalezy uznaé¢, w §wietle
wynikéw wielu badan empirycznych, za nie-
zweryfikowane. Opisany wymiar osobowosci
jest natomiast zmienna, ktéra do$¢ dobrze
charakteryzuje sprawcow o sklonnosciach
agresywnych, ktérzy zgodnie z tradycyjna
diagnostyka psychiatryczna klasyfikowani
byli jako psychopaci. Na ostateczna weryfika-
cje czeka natomiast teza o psychotycznym
uwarunkowaniu psychoz.

Opisana bardziej szczegdlowo teoria psy-
chotyzmu Eysencka obrazuje trudnoéci me-
todologiczne, jakie napotka¢ musza proby
wyjasniania zjawiska przestepczosci poprzez
odwolanie sie do jednego, wybranego wy-
miaru osobowosci. Powyzsza uwaga ma
zreszta bardziej ogbélny charakter i dotyczy
wszelkich badan wskazujacych na krymino-
genny charakter tych zaburzen osobowosci,
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ktére przez lata nazywano psychopatia. Po-
zostaje ona w zwiazku z przestepczoscia, ale
tylko wtedy, gdy uwzgledni sie jej zloZony,
niejednorodny charakter.

Wiele wskazuje na to, iz warto pokusic
sic o bardziej nowoczesne podejscie do
okreflenia roli, jaka w genezie zachowan
przestepczych odgrywaja réznorodne zabu-
rzenia w funkcjonowaniu osobowosci. Po-
dejécie takie wymaga rezygnacji z wielolet-
nich sporéw terminologicznych. Nie jest bo-
wiem wazne, czy mowi¢ bedziemy o ,,0ble-
dzie moralnym”, ,,psychopatii”, ,nerwicy
charakteru™, ,,0sobowosci nieprawidlowej”,
,,makiawelizmie”, ,,0sobowosci pogranicz-
nej”, ,,alekstymii”, czy ,,homilopatii”. Istot-
nym jest natomiast wyodrebnienie zaburzen
struktury osobowosci oraz zaburzesi cech
osobowosci, przyjmujac zalozenie, ze rozni-
ce dotycza patogenezy, obrazu klinicznego,
przebiegu, stopnia trwaloici i nasilenia za-
burzeni, dynamiki zmian i skutecznoéci sto-
sowanych metod leczenia [Jakubik 1999].
Trudno nie zgodzié¢ sie z Jakubikiem, iz
»istnieje pilna potrzeba wprowadzenia do
psychiatrii okreSlonej teorii zaburzen oso-
bowosci, ktora odrzucajac tradycyjne kon-
cepcje, stworzylaby mozliwo$¢ powiazania
réznorodnych danych empirycznych i teo-
retycznych w ramach jednej, szerokiej teorii
o wysokim stopniu ogélnoéci” [Jakubik
1999, s. 121]. Teoria, o ktdérej] wspomina
Jakubik, to ujecie systemowe laczace w jed-
na calo§é przypuszczalne etiopatogenetycz-
ne znaczenie czynnikdw biologicznych, psy-
chologicznych i spoleczno-kulturowych w za-
burzeniach osobowosci, uwzgledniajace me-
chanizmy dynamiczne funkcjonowania oso-
bowosci oraz zakladajace, ze podstawowym
regulatorem zachowania si¢ czlowieka jest
swoista motywacja wzbudzana w strukturach
systemu, gtéwnie na poziomie struktur infor-
macyjnych (poznawczych). Powyisze po-
dejécie do zaburzen osobowosci zdaje si¢ ko-
respondowa¢ i przystawac do omdéwionego
na wstepie modelu motywacji cztowieka na-
ruszajacego porzadek prawny. Stanowi wiec
atrakcyjna propozycje umozliwiajaca pogle-
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bienie i rozwdj wiedzy o procesach motywa-
cyjnych sprawcoéw przestgpstw, osobowoscio-
wym tle motywacyjnym, a takze sprzyja¢ mo-
e zwiekszeniu trafnosci i rzetelnosci sadowej
diagnostyki psychologiczne;.

Powracajac do propozycji Jakubika, be-
dacych efektem krytycznej analizy rozno-
rodnych zaburzen osobowosci wywodza-
cych sie zaréwno z teorii typologicznych,
dynamicznych, jak i opisowych, mozna
przyjaé za autorem, iz przez zaburzenia oso-
bowosci bedziemy rozumie¢ wzglednie trwa-
le zahamowania rozwoju osobowosci jako
systemu. Uzycie w definicji zaburzeii oso-
bowosci okre§lenia ,,wzglednie trwale” ma
podkresla¢ potencjalne mozliwosci dalszego
jej rozwoju, o ile zaistnieja sprzyjajace temu
okolicznosci zyciowe. Zahamowanie rozwo-
ju osobowoséci bedzie przejawiac sie glow-
nie niskim stopniem rozwoju struktury sy-
stemu, zwlaszeza struktur poznawczych, co
znajduje swdj bezposredni wyraz w niepra-
widlowym jej funkcjonowanin. Struktura
i funkcje systemu sz wzajemnie nierozer-
walnie zwiazane, dlatego zaburzenia osobo-
wosci maja zawsze charakter strukturalno-
-funkcjonalny. Z tego samego wzgledu ana-
liza zaburzen osobowosci musi by¢ jedno-
czefnie opisem strukturalnym (wewnetrz-
nym) i funkcjonalnym (zewnetrznym) sys-
temu. Zgodnie z postulatami ogdlnej teorii
systeméw, zaburzenia osobowosci rozpa-
trujemy jako jednolita, caloSciowa katego-
ri¢ diagnostyczna, w ktérej nie wyodreb-
niamy poszczegdlnych postaci klinicznych,
co m.in. pozwala uniknaé zbednych pole-
mik i dywagacji na temat klasyfikacji. Za-
burzenia rozwoju osobowosfci powstaja
w wyniku zaklocenia lub niemoznosci re-
alizacji jej podstawowych wiasciwosci jako
systemu, tj. otwartoSci, aktywnosci, zdol-
no$ci do samoorganizacji, samoregulacji
i sterowania, teleonomicznosci i zdolnosci
uczenia si¢ [Jakubik 1999, s. 124].

Z punktu widzenia ogdlnych mechaniz-
moéw regulacyjno-integracyjnych zachowa-
nia sie czlowieka, zaburzenia osobowoSci
beda ogdlnie wyrazaly sie:



210

e mniejsza lub wieksza autonomia funkcjo-
nowania zachowan reaktywnych,

e przewaga zachowan reaktywnych nad za-
chowaniami celowymi, szczegélnie w sytua-
cjach nowych, trudnych i zagrazajacych,

e niskim stopniem organizacji zachowan
celowych,

e mala skuteczno$cia w rozwiazywaniu sy-
tuacji zadaniowych i problemowych,

e nieumiejetnoscia radzenia sobie z sytua-
cjami decyzyjnymi,

e tendencja do utrwalania i schematyzacji
wzmacnianych pozytywnie zachowan ce-
lowych,

e slaba zdolnoécia do antycypacii,

® brakiem tolerancji na przeciazenie sty-
mulacyjne,

e silnym wplywem stanu emocjonalnego na
przebieg zachowania si¢ celowego.

Te charakterystyczne przejawy niedoroz-
woju (niedojrzaloéci) mechanizméw regula-
cyjno-integracyjnych systemu stanowia zda-
niem Jakubika istote zaburzen osobowosci
[Takubik 1999, s. 129].

Z do$¢ oczywistych wzgledéw nie spo-
s6b w krotkim opracowaniu przedstawic
bardziej szczegdlowo caloksztalt pogladow
Jakubika stanowiacych systemowe ujecie
zaburzen osobowosci. Warto jedynie pod-
kreli¢, iz podejicie autora imponuje kon-
sekwencja 1 rzetelnoscia metodologiczna.
W poszczegdlnych rozdzialach monografii
Jakubika znajdujemy szczegdlowe omowie-
nie zarowno zaburzen wynikajacych z dys-
funkcji struktur temperamentalnych, jak
i szeregu nieprawidlowosci dotyczacych
funkcjonowania systemu poznawczego czlo-
wieka. Te ostatnie obejmuja zagadnienia
dotyczace niedorozwoju struktur poznaw-

czych, rozbieznosci informacyjnych, zabu-

rzen struktury ,ja” (zaburzenia tozsamosci,
poczucia wlasnej wartosci i poczucia kon-
troli) oraz zaburzen w funkcjonowaniu sa-
moregulacyjnych mechanizméw przysto-
sowawczych (mechanizmow restrukturaliza-
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cji, obronnych, odreagowania i manipulacyj-
nych). Kazdy z podrozdzialow zawiera szcze-
golowy opis typowych dla zaburzen osobo-
wosci dysfunkcji wyodrebnionych struktur.
Stanowia one dla bieglego psychologa atrak-
cyjna propozycje metodologiczno-diagno-
styczna, umozliwiajaca uporzadkowanie wg
stosunkowo jasnego modelu szeregu infor-
macji, faktow, czy wynikdéw badan testo-
wych odnoszacych sie zaréwno do funkcjo-
nowania osobowosci sprawcy czynu zabro-
nionego, jak rowniez przebiegu i genezy pro-
cesOw motywacyjnych lezacych u podstaw
konkretnego przestepstwa. Koncepcja Jaku-
bika, chociaz powstala z krytycznej oceny
wiedzy i do$wiadczen Klinicznych dotycza-
cych szerokiej problematyki zaburzen osobo-
woéci, ma przede wszystkim charakter teore-
tyczny. Wymaga wiec praktycznej weryfika-
cji w codziennej pracy klinicznej. Wiele wska-
zuje na to, iz owa weryfikacja mozliwa jest
do przeprowadzenia, przynajmniej w czelci,
w tym obszarze praktycznych dzialan bieg-
lego psychologa sadowego, ktéry dotyczy
diagnozy procesow motywacyjnych u spra-
wcow czynéw przestepnych. Na zakoncze-
nie warto podkresli¢ jedna jeszcze zalete sy-
stemowego podejécia do zaburzeri osobo-
wodci. Pozwala ono na stosunkowo proste
przejicie od diagnozy do postepowania te-
rapeutycznego. Niemaly dorobek psycho-
terapu systemowej stwarza przy tym sprzy-
jajace warunki do programowania i reali-
zowania dzialan leczniczo-rehabilitacyjnych
sprawcOw przestgpstw przejawiajacych zabu-
rzenia osobowosci. Szkoda tylko, ze nowe
regulacie prawne w jednoznaczny sposob
ograniczaja takie mozliwosci.
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