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Praca oryginalna

Charakterystyczne cechy agresji
nieletnich dziewczat popelniajacych przestepstwa

Typical aggressive profile in female juvenile delinquents

RADIK M. MASAGUTOW

Klinika Psychiatryczna Akademii Medycznej w Ufie (Rosja)

STRESZCZENIE. Przedstawiono wyniki komplek-
sowych badar nad agresywnymi zachowaniami nielet-
nich dziewczqt, przeprowadzone metodami kliniczny-
mi i eksperymentalno-psychologicznymi. Badaniami
objeto 188 0sdb z zaburzeniami zachowania (anty-
spolecznymi i przestgpczymi). Zasygnalizowano
istotne czynniki agresji (mikrospoleczne, psycholo-
giczne i psychopatologiczne) oraz te, ktore sq uwa-
runkowane plciq i jej zwiqzkiem z patologiczng agre-
sja. Zwrdcono uwage na znaczng role, jakq w agresji
kobiet odgrywajq tresci fantazji agresywnych.

SUMMARY. The results of a complex study
of aggressive behaviour in female juvenile delin-
quents are presented. One hundred and eighty
eight girls manifesting behaviour disorders (anti-
social and delinquent) were studied. Significant
microsocial, psychological psychopathological ag-
gressive factors and gender-determined factors
are signalled and the latter’s connection with path-
ological aggression are discussed. The considerable
significance of aggressive fantasies in female ag-
gression is noted.
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W ciagu ostatnich lat w Rosji obserwuje
sie wzrost przestepczosci. Spoleczenstwo i or-
gany Scigania sa szczegdlnie zaniepokojone
szybkim wzrostem agresywnych przestepstw
popelianych przez mlodych ludzi. Uwaza
sie, Ze jest to zwiazane z przemianami spo-
tecznymi i przejéciem do ekonomii rynkowe;j.

CEL

Celem obecnej pracy badawczej jest ba-
danie agresji nieletnich dziewczat popelnia-
jacych przestepstwa.

OSOBY BADANE

Badana populacja skladala sig z 188 dziew-
czat w wieku mlodziezowym, ktore naruszyly
swym zachowaniem prawo (np. ucieczki

z domu, uzaleznienie od alkoholu i substancji
psychostymulujacych, kradzieze). Mieszkaty
i uczyly sie w jednej z trzech szkét specjal-
nych w miescie Iszimbaj, w Baszkortostanie,
w Rosji. Zaklady te stosuja tymczasowa izo-
lacje dziewczat w wieku od 12 do 18 lat,
w celu korekgji ich zachowania.

Jedna grupa — to 128 dziewczat, ktére
weszly w kolizie z prawem!® z powodu czy-
néw bez przejawow agresji (np.: widczego-
stwo, kradziez, unikanie pracy, wczesne roz-
poczecie uzywania alkoholu, wczesne roz-
poczecie wspolzycia piciowego). Druga gru-
pe stanowito 60 dziewczat z zachowaniami

1 Abstrahujac od lokalnych regulacji, w przy-
padku niektérych z wymienionych czynéw, trudno
mowi¢ o naruszeniv prawa, raczej — co najwyzej
— o naruszeniu obyczajow, zasad moralnych lub
oczekiwan spolecznych (przyp. red.).
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agresywnymi (np. czeste bojki, chuliganst-
wo, zakl6canie spokoju).

Aby uwzgledni¢ role plci w przejawach
agresji, a takze sprobowaé ustalic rdznice
miedzy normalna i nieprawidlowa agresja
nastolatkow, poréwnano podgrupe 19 na-
stoletnich agresywnych chtopcow, z podgru-
pa 53 nastoletnich dziewczat, ktorych za-
chowanie mieScito si¢ w normie.

METODY

Badania przeprowadzono metodami klini-
cznymi i eksperymentalno-psychologicznymi.
Uwzgledniono dokumentacje medyczna, da-
ne osobowe i obserwacje pedagogéw. Przep-
rowadzono takze dokladne badanie fizykal-
ne, neurologiczne i psychiatryczne.

W szczegblnosci zastosowano testy: MMPI,
kwestionariusz BDHI (Buss, Durkee, 1957)
i test Rosenzweiga (1944).

WYNIKI I OMOWIENIE

Badanie mikrospolecznych czynnikéw wy-
chowawczych ujawnilo liczne czynniki zwiek-
szajace ryzyko zachowan przestepczych nasto-
letnich dziewczat: niepelna rodzina (69,7%),
zaburzone relacje w rodzinie (86,7%), prze-
moc fizyczna (23,4%) i seksualna (35,4%),
agresywno$¢ rodzicéw lub wychowawcow,
niski poziom wyksztalcenia (39,4%), zte wa-
runki bytowe (38,3%), antyspoleczny mo-
del zycia (36,2%) i naduzywanie alkoholu
(43,6%). Najwazniejszymi czynnikami ryzy-
ka (p<0,05) utrwalonych zachowan agre-
sywnych u nastoletnich dziewczat byly: kon-
flikt w rodzinie (48,3%), przemoc fizyczna
wobec dzieci w rodzinie (33,3%), czesta agre-
sja werbalna rodzic6w, naduzywanie alkoholu
przez matke.

Analiza pordéwnawcza grup dziewczat
agresywnych i nieagresywnych wykazala, ze
specjalne znaczenie dla rozwoju zachowan
agresywnych mialo wejscie dziewczat w $ro-
dowiska aspoleczne lub kryminalne, spo-

Radik M. Masagutow

s6b spedzania czasu, system wartosci, Wigk-
szos§¢ (83,3%) dziewczat przystala do grup
rowiedniczych zloZzonych przewaznie z mio-
dych mezczyzn w wieku 18-20 lat, bardzo
czgsto pod wplywem kryminalnego przywo-
dcy. Te okolicznosci oraz z mozliwoscia
kontaktu z osobami skazanymi (63,3%) sta-
nowily istotny (p<0,01) czynnik ryzyka
agresji u dziewczat wchodzacych w konflikt
Z prawem,

Badanie orientacji seksualnej wykazalo, ze
agresywne nastolatki cechowaly sie pewnymi
cechami meskimi: preferowaniem ,,meskiego
stylu” ubierania sie i zachowania (46,6%),
stosunkowo czestym identyfikowaniem sie
z rola meska (33,3%), entuzjastycznym sto-
sunkiem do ¢wiczen sitowych, éwiczeniem
si¢ w sztuce walki (53,3%), ogladaniem fil-
moéw o takiej tematyce (43,3%) i grami ha-
zardowymi (80,0%).

We wczesnym dziecifistwie agresywne na-
stolatki czgdciej wdawaly sie w bojki z innymi
dzie¢mi (53,3%), dreczyly zwierzeta (zoosa-
dyzm) (26,7%), niszczyly przedmioty (53,3%).

Z naszych badan wynika, ze 1stotnym

- czynnikiem wzrostu agresywnosci wérdd

dzieci i nastolatkéw w Rosji jest pokazywa-
nie przemocy w telewizji i filmach wideo pro-
dukcji gtéwnie amerykafiskiej, w wielu publi-
kacjach tego typu w prasie i w grach kom-
puterowych.

Wiadomo, ze agresja u nastolatkdéw moze
by¢ wynikiem zaniedbania §rodowiskowe-
go (nazywamy ja niepatologiczna), nato-
miast kiedy jest skutkiem frustracji psychi-
cznej, moze przybiera¢ formy patologiczne.
W grupie badanych 60 dziewczat ujawniaja-
cych agresje udzial procentowy tej patolo-
gicznej i tej niepatologicznej byl praktycz-
nie réwny (51,7% i 48,3%). Niepatologicz-
na agresja u dziewczat byla spowodowana
gtownie poprzez negatywne wplywy $rodo-
wiskowe (bledy wychowawcze w rodznie,
wplyw grup réwiesniczych, zachwianie sys-
temu wartoSci i moralnoSci itp.). Natomiast
agresja patologiczna, wiazala si¢ z réznymi
deficytami psychicznymi, szczegdlnie w za-
kresie wiezi miedzyludzkich.
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Agresja o cechach sadystycznych, agresja
powodowana silnym wybuchem emocjonal-
nym oraz laczaca obie te cechy, byly najbar-
dziej charakterystyczne dla zaburzen osobo-
wodci i organicznego uszkodzenia moézgu.
Te rodzaje agresji cechowaly si¢ wybuchami
nieproporcjonalnymi do bodzca, niezdolno-
§cia do oceny rzeczywistego zagrozenia ze
strony ,,przeciwnika” i jego wieku. Czes¢
(33%) dziewczat z grupy patologicznej agre-
sji doSwiadczala przyjemnosci natury seksu-
alno-sadystycznej, a v 20% wystgpowaly
emocjonalnie uwarunkowane zaburzenia
$wiadomoéci i czeSciowa niepamigé.

Patologiczny rozwd6j osobowosci nasto-
latk6w bywa zwiazany z niskim poziomem
wyksztalcenia (23,3%), prowadzacym do
agresji paranoicznej. W takich przypadkach
obserwowano negatywne reakcje emocjonal-
ne, jak: obraza, wscieklod¢, pragnienie ze-
msty. Emocje te byly z reguly zwiazane z dlu-
gotrwalymi stanami stresu w domu i w szko-
le. Najczesciej skierowane byly przeciw doro-
stym, rzadziej rowieSnikom. Cechami agre-
sywnej emocjonalnoséci byly czeste fantazje
o tematyce agresywnej, przesycenie emocja-
mi (wrogo$¢, okrucienstwo), niezaleznosé od
grupy réwiesniczej.

U uposledzonych umystowo (1,7%) obser-
wowano tendencje sadystyczne, prowokowa-
ne przez wyszydzanie przez $rodowisko lub
poprzez wzmozona sugestywnosé. Dziewcze-
ta bylty pod tym wzgledem $cisle zalezne od
wplywu rowiesnikéw lub przywodcey grupy
przestepczej. Z powodu deficytu intelektual-
nego mialy istotnie ograniczona zdolno$c
przewidywania konsekwencji swych agresyw-
nych zachowan.

W 35,6% przypadkéw agresja dziewczat
byla spowodowana intoksykacja narkotycz-
ng lub alkoholowa, szczegolnie w przypad-
ku przebytego urazu mézgu (17%) i miala
patologiczny charakter (zaburzenia $wiado-
moéci ze znieksztalcona percepcja otocze-
nia, niedostosowaniem emocji i dziatan, po-
budzeniem psychoruchowym). ,

Analiza czestodci rbéznych form agres;ji
wykazala, ze w badanej grupie nastoletnich
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dziewczat rozne formy agresji sa wzajem-
nie uzaleznione, jakkolwiek stwierdzono, Ze
agresja fizyczna jest najczestsza. Gléwnym
motywem agresji wsrod dziewczat jest chec
do ukarania, do zemsty. Bojki z chiopcami
prowokowala zniewaga z ich strony lub za-
grazajacy gwalt. Bojki z dorostymi nato-
miast byly zwykle protestem w sytuacji kon-
fliktu w rodzinie Inb szkole.

Agresywne fantazje wystepowaly u 46,8%
dziewczat z zaburzeniami zachowania, pod-
czas gdy u dziewczat przejawiajacych otwartg
agresje, takie fantazje wystgpowaly statysty-
cznie czedciej (p <0,05). Stwierdzlismy naste-
pujace rodzaje fantazji: zwigzane z dlugo-
trwalymi sytuacjami psychotraumatyzujacy-
mi (55,7%), sadomachistyczne (42,2%), na-
tretne leki (fobie) z fantazjami agresji wobec
rowiesnikow.

Wyniki wykazaly w grupie agresywnych
dziewczat naruszajacych prawo S$cista ko-
relacje miedzy zachowaniami agresywnymi
i autoagresywnymi. Czeéciej (p <0,05) podej-
mowaly proby samobdjcze (55,5%) i samo-
uszkodzenia (66,7%). W wiekszosci przy-
padkow proby samobdjeze i samouszkodze-
nia w tej grupie stanowily bierno-agresywna
reakcje protestu.

Okazalo si¢ tez, ze agresja maloletnich
dziewczat $cile korelowala podejmowaniem
przez nie przestgpstw z wykorzystaniem
przemocy. Agresywne dziewczeta istotnie
czesciej (p<0,001) dopuszezaly sie czynnej
napadci (napady z uzyciem broni 58,3%,
czyny chuliganskie 85%), a rzadzej uczest-
niczyly w kradziezach bez udzialu przemocy
(56,7%). Prawdopodobnie instrumentalne
wykorzystanie przemocy (dla zaboru pienie-
dzy lub innego mienia) wynika z agresywno-
$ci przestepcy. Mozna wiec zalozy¢, ze agre-
sja dzeci i nastolatkow jest czynnikiem ry-
zyka (wskaznikiem prognostycznym) dla
podejmowania w przyszloSci przestepstw
Z Uzyciem przemocy przeciw osobom.

W literaturze naukowej czesto podkreéla -
sie Scista zalezno$¢ miedzy uzywaniem alko-
holu i substancji psychoaktywnych a agresja
[2, 3]. Takze w tych badaniach poréwnano



286

grupy dziewczat naruszajacych prawo, uzy-
wajacych i nieuzywajacych substancji psy-
choaktywnych lub alkoholu. Ustalono, Ze
39,4% z nich wczesnie uzaleznilo si¢ od alko-
holu, 40,4% préobowato marihuany, 18,6%
stosowalo substancje wziewne i klej, 7,4%
nzywalo lekéw uspokajajacych, 1,1% wstrzy-
kiwalo sobie dozylnie opiaty, 4,8% regular-
nie uzywalo substancji stymulujacych lub al-
koholu. Okazalo si¢ takze, ze dziewczeta uzy-
wajace alkoholu lub substancji psychoaktyw-
nych ujawnialy wszelkie formy zachowan
agresywnych o wiele czesciej (p <0,05) niZ te,
ktore ich nie uzywatly. Tak wiec, 74,3% spos-
rod dziewczat, ktore wezednie zaczely uzywac
alkoholu, wdawalo si¢ w bojki w stanie upo-
jenia, a 27,3% dziewczat uzywajacych sub-
stancji psychoaktywnych wdawalo si¢ w boj-
ki w stanie intoksykacji.

Tak wiec wplyw intoksykacji alkoholowej
i narkotycznej oraz osobowosciowe i psy-
chiczne konsekwencje regularnego uzywania
tych substancji byly waznymi czynnikami
ryzyka agresji w tej grupie kobiet. Szczegol-
nie ostra forme agresji obserwowano w sta-
nie intoksykacji alkoholowej u dziewczat
z uposledzeniem umystowym i zaburzenia-
mi uwarunkowanymi uszkodzeniem moézgn
niewielkiego stopnia.

Mlodociani agresywni przestepcy roznia
sie pewnymi cechami zaleznymi od plci.
Przejawy agresji wystepuja u kobiet w p6z-
niejszym wieku. W warunkach prawidlo-
wych fizyczna agresywnoé¢ nie jest charak-
terystyczna dla dziewczat, jesli wiec juz wy-
stepuje — to jest z reguly oznaka spolecznej

i psychologicznej dezadaptacji. W poréwna-

niu z mezczyznami, fizyczna agresja u ko-
biet wyraznie koreluje z innymi formami
agresji (agresja stowna, fantazje agresywne,
zoosadyzm, autoagresja), a takze z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych i alkoho-
In oraz z popelianiem przestgpstw z uzy-
ciem przemocy. Natomiast, u chlopcéw na-
ruszajacych prawo, takie formy agresji jak
wandalizm (thiczenie szyb, latarn ulicznych,
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dewastacja siedzen w §rodkach komunikacji
itd.) obserwowano istotnie czeSciej (57,9%
vs 8,3%, p<0,001) niz u dziewczat. Roznice
te z naszego punktu widzenia wyjasnia¢ mo-
zna pewna specyficzna dla podkultury mlo-
docianych przestepcow plci meskiej moty-
wacja wandalizmu, ktora nazywamy ,,igrzy-
skami”, czy ,,wspolzawodnictwem?.

Wielu badaczy wskazuje na cechy osobo-
wosci predysponujacych do agresywnych
zachowan [1, 4]. Z naszych badafi wynika,
ze cechami takimi w przypadku agresyw-
nych mtodocianych przestepczyn sa: niedo-
jrzalo$é emocjonalna, obojetny stosunek do
ofiary, usprawiedliwienie agresji, niezdol-
no$¢ do empatii. Kwestionariusz MMPI
zastosowany u agresywnych dziewczat wy-
kazal: niski poziom niepokoju, pewnosé,
zaufanie, brak leku wobec mozliwego nie-
bezpieczenistwa, aktywnos¢ i wysoka samo-
oceng. Najwazniejszymi czynnikami diagno-
stycznymi dla zachowan kryminalnych byty
wysokie wyniki na skalach 41 9, warto$¢ dla
przewidywania ,,niebezpiecznego zachowa-
nia” maja takze skale F, 6, 7i 8 (5). Z na-
szych badan wynika takZe, ze najbardziej
rzetelnym predyktorem agresji u malolet-
nich przestgpczyn, jest istotne obnizenie
sie wynik6ow na skali 7 (psychastenia). Poza
tem zauwazyliSmy pewna tendencje do
wzrostu na skalach: paranoia, hipomania,
psychopatia.

Wyniki uzyskane w kwestionariuszu Buss-
-Durkee (BDHI) pozwalaja na wyciagniecie
dwoch wnioskow: (1) charakterystyczne dla
mlodocianych przestepczyn jest wspolistnie-
nie wysokich wynikéw na skalach ,,ogéina
agresja” i ,,wrogo$é” z niskim wynikiem na
skali ,,poczucie winy”, (2) agresja umiar-
kowanie wyrazana moze by¢ spolecznie ko-
rzystna, o ile nie towarzyszy jej wrogoscé i sil-
ne poczucie winy. Analiza poréwnawcza tes-
tu Rosenzweiga wykazala, ze 80% agresyw-
nych mlodocianych przestepczyn ujawniato
reakcje agresywne jako nieSwiadome mecha-
nizmy obronne ego.
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WNIOSEK

Mozemy wiec wysnué wniosek, ze wzrost
agresji wéréd nastolatkow jest objawem nie-
bezpiecznym, towarzyszacym problemom
spolecznym i ekonomicznym we wspolczes-
nej Rosji. Lekarze i psycholodzy nie rozwia-
Za tego problemu.
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