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Stanistaw Chometowski
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Urodzt si¢ w majatku Gortatowice w powiecie rawskim. Pochodzt ze
starej rodziny szlacheckiej. Jego prapradziad Stanistaw Chomgtowski byt
wojewoda mazowieckim, hetmanem polnym koronnym i postem do Stam-
butu. Ojciec postowal na sejm roku 1830. Starszy brat Wiadystaw byt zna-
nym badaczem historycznym i literatem. Zwiazki Chometowskiego ze éro-
dowiskiem literackim utrzymywane byly takze dzigki Zonie, Teresie Odyn-
cowej, jedynej corce poety, bliskiego przyjaciela Mickiewicza.

Poczatkowe wychowanie otrzymat w domu rodzinnym. Stynne 6wezesnie gimnazjum realne
w Warszawie ukonczyt w 1856 r. W nastgpnym roku wstapil do nowo utworzonej warszawskiej
Akademii Medyko-Chirurgicznej, nad ktora niebawem zaczely gromadzic si¢ chmury, zwigzane
z udzialem studentéw w patriotycznych manifestacjach poprzedzajacych wybuch powstania
styczniowego. Chometowski, razem z 28 studentami, nalezal do ostatniego rocznika, ktory
otrzymal w Akademii dyplom lekarski. Wielu studentdw uczestniczylo w powstaniu, przewaznie
w stuzbie sanitarnej. Chomgtowski bral w nim réwniez udzial, lecz nie udato si¢ ustali¢ zadnych
blizszych danych na ten temat.

Osoba w Akademii, ktora wywarla szczegdlny wplyw na Chometowskiego, byt wyktadowca
patologii i terapii szczegblowej profesor Tytus Chalubifiski. Chometowski do konca zycia uwa-
zat go za swojego nauczyciela i mistrza i od niego przejat poglady na leczenie i zadania lekarza.
Chalubinski uwazal, ze rozwdj szczegblowych nauk medycznych, anatomii, fizjologii pro-
wadzi do ,,pewnego lekcewazenia praktycznego celu umiejetnosei lekarskich, czyli terapii”.
Lekarze pisza uczone artykuly, zaniedbuja natomiast samo leczenie. Chalubifiski, zdaniem
Chometowskiego, ,,utworzyl nowa szkole lekarska”, ktorej zadaniem bylo pogodzenie ,,racjo-
nalnej teorii chordb z wyrozumowanymi zasadami praktycznego postgpowania czyli leczenia™,
uczyl przyszlych lekarzy, by ,,nienawidzili falszu, szarlatanerii, reklamy”.

W calym Krélestwie bylo woéwezas tylko czterech lekarzy, zajmujacych sie psychiatria.
W Akademii wyktadat ja profesor medycyny sadowej i policji lekarskiej, Andrzej Janikowski.
Wyktady, nie poparte pokazami klinicznymi, nie budzity wigkszego zainteresowania studentéw.
Psychiatria nie miala na uczelni Zzadnego autorytetu. Sytuacja zmienila si¢, gdy na poczatku
1862 r. Romuald Plaskowski otworzyt klinike Akademii przy szpitalu $w. Jana Bozego.
‘Wyklady przeznaczone byly dla piatego, najstarszego kursu i dzigki nim i osobistej zachecie
Plaskowskiego, Chometowski zajat sie ta dziedzing medycyny.

W 1863 r. Chometowski wyjechat na dalsze studia do Wiednia. Tam ksztalcit si¢ w psychiatrii
u Maksymiliana Leidesdorfa i Ludwiga Schlagera. Po roku powrdcit do Warszawy i zostat
asystentem prywatnym naczelnego lekarza szpitala $w. Jana Bozego, Ildefonsa Krysinskiego
i Plaskowskiego. W 1865 r. mianowano go ordynatorem tegoz szpitala, w ktorym pracowat
az do $mierci.

Lata wiedenskie wycisnely pietno na pogladach Chometowskiego. W tym okresie toczyly sig
tam ozywione spory dotyczace istoty i zadan psychiatrii. Z jednej strony wystgpowali Theodor
Meinert i Leidesdorf, za ktorymi stal wielki autorytet Carla von Rokitansky’ego. Opowiadali si¢
oni za psychiatria majaca Sciste podstawy naukowe. Widzeli ja w badaniach fizjologicznych,
a przede wszystkim anatomicznych — w nowym spojrzeniu na korg mozgowa i system nerwowy.

Po przeciwnej stronie stali bardziej tradycyjni psychiatrzy, opierajacy swoje diagnozy na
symptomach chorobowych. Domagali si¢ oni przede wszystkim wprowadzenia w Cesarstwie,
wzorem innych krajow europejskich, zmian ustawowych, gwarantujacych psychicznie chorym
lepsza opieke lekarska i prawna. Nalezal do nich Schlager, ktory twierdzt, ze sprawy leczenia
i praw chorych nie moga by¢ powiazane z powolnym postepem neuroanatomii.

Chomgetowski eklektycznie, lecz w zgodzie z pogladami, jakie przyswoil sobie od Chalubin-
skiego, laczyl oba stanowiska. Byl pod wrazeniem badan prowadzonych przez Leidesdorfa,
w ktorych stwierdzono wyrazne zmiany anatomiczne kory mozgowej w przypadkach ostro prze-
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biegajacych choréb umystowych. Jednak przyjecie anatomicznej zasady klasyfikacji chordb
uwazal za niemozliwe, poniewaz tylko jedna ze znanych chordb umystowych — ,bezwiad
postgpowy” — miata jasno ustalone zmiany anatomiczne. Positkowanie si¢ symptomami bylo
zatem, jego zdaniem, niezbedne. Dlatego w dyskusjach, jakie toczyly si¢ w sekcji psychiatryczne;
Towarzystwa Warszawskiego Lekarskiego na temat klasyfikacji byt za uwzglednieniem zaréwno
kierunku anatomicznego, jak i symptomatycznego.

W 1865r. odbyt druga podréz zagraniczna do Niemiec, zwiedzajac kilkanascie zakladow
psychiatrycznych w Prusach i w Saksonii. Przez krotki okres czasu przebywat rowniez w Ber-
linie, gdzie stuchal wykladéw klinicznych Wilhelma Griesingera. Swoja podrdz rozpoczat od
Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego, gdzie byl gofciem w zakladzie stanowym (publicznym, lecz
finansowanym lokalnie) w Owifiskach i prywatnym dr Zelazko w Kowanowku. Efektem tej
wizyty bylo sprawozdanie z sytuacji obu zakiad6w i zachgcenie lekarzy, by pacjentow kierowali
raczej do tego ostatniego, niz korzystali z uslug szpitali zagranicznych, w ktorych kontakt
miedzy chorym i lekarzami jest utrudniony ze wzgledow jezykowych. Mozna przypuszczad, ze
dodatkowym rezultatem tej wizyty byla idea utworzenia wlasnego prywatnego szpitala psychia-
trycznego na terenie Warszawy. Ide¢ t¢ Chometowski zrealizowal po paru latach. Urzadzit
niewielki szpital w domu czynszowym na Twardej, potem za$, gdy zaklad pozyskal zaufanie
mieszkancéw Warszawy, przeniost go do nowego budynku z ogrodem przy ul. Marszatkow-
skiej 27. Zaklad rozwijal si¢ pomyélnie i w koncu lat siedemdziesiatych przebywato tam na
leczeniu dwudziestu kilku pacjentéw. Byl to jedyny w Warszawie prywatny zaklad dla oséb
psychicznie i nerwowo chorych. Przetrwal ponad 20 lat.

Chometowski napisal okolo 40 prac z zakresu klinild psychiatrycznej, chociaz byt przede
wszystkim lekarzem-praktykiem. Wigkszo$¢ jego prac to obserwacje poszczegdlnych przypad-
koéw chordb i oceny stosowanej terapii. Swoje wiasne doswiadczenia omawiat na tle calej dostep-
nej wowczas literatury, ktorg znal $wietnie. Zakres jego zainteresowan byl szeroki: opisywat
choroby umystowe w przebiegu go$cca stawowego, zajmowal si¢ choroba Basedowa, melan-
cholia, szereg prac poswigcit ostrym obledom z omamami wzrokowymi i stuchowymi, intereso-
wal si¢ wplywem syfilisu na choroby psychiczne, by wymieni¢ kilka przyktadow.

Zajmowat si¢ kwestia leczenia chordb psychicznych pradem, choé nie byt do konca przekonany,
ze stosowanie elektrycznosci galwanicznej (czyli pradow statych) jest w nich skuteczne. W szpitalu
$w. Jana Bozego zastosowat prady indukcyjne u chorych ,,na posgpnice z ostupieniem™, jako $rodka
pobudzajacego ukiad nerwowy. Faradyzacj¢ miejscowa stosowatl u chorych, ktorzy ze wzgledu na
swoj upor, zhudzenia czy urojenia nie méwili, przy czym chodzito mu tu o pobudzenie ruchu migéni.

Zachecony badaniami Schlagera, ktory wykazal zwiazki pomiedzy pewnymi cierpieniami na-
rzadu stuchowego a urojeniami i ztudzeniami zmystowymi podjat wraz z Krysinskim i Plaskow-
skim badania ucha u kilku chorych w szpitalu $w. Jana Bozego.

Specjalny, bardzo obszerny artykul poswigcit Chometowski stosowanemu juz od szeregu lat
systemowi no restraint, wprowadzonemu w 1770 roku przez dr Johna Conolly’ego. Chometowski
wyrozniat trzy metody postgpowania z chorymi: umieszczenie ich w zakladach zamknigtych,
w ktorych nie stosuje si¢ $érodkoéw krepujacych, pomieszezenie chorych w koloniach, na podobiefis-
two slynnego Gheel w Belgii oraz leczenie na swobodzie, zgodnie z zaleceniami Griesingera.
Wszystkie trzy metody mialy na celu zapewnienie chorym mozliwie najwiekszej dozy wolnosci.
Powotlujac si¢ na bogate piSmiennictwo przedmiotu, Chomegtowski stwierdzit, ze w zadnym euro-
pejskim zakladzie nie udato sig dotad calkowicie obejsé bez uzycia §rodkow przymusu. Takze
w kolonii typu Gheel uzywano kajdan i innych §rodkéw krepujacych, a sama kolonia zostala
niedawno potepiona. Zalecana przez Griesingera metoda leczenia oblakanych w domu, pod opieka
rodziny badz w szpitalach ogélnych jest powszechnie uwazana za niepraktyczna. Najwicksze
korzysci — zdaniem Chometowskiego — przynosza zmodyfikowane 1 polaczone razem dwa pierwsze
sposoby postgpowania. Najskuteczniejszy jest wzorowo urzadzony zaklad zamknigty, Scisle pota-
czony z kolonig rolnicza dla pewnej kategorii chorych. W takim zakladzie mozna sprowadzic¢
srodki krepujace do minimum i w nie tak odleglej przyszlosci — usunaé je catkowicie. Istotny jest
jednak staly, dniem i noca prowadzony nadzor lekarski oraz nieprzepelianie szpitala.



Na okladce

Te poglady realizowal Chometowski w ramach swoich mozliwosci w szpitalu §w. Jana Boze-
go. Organizowal chorym rozrywki, zajecia, gimnastyke, rozszerzal grunty szpitalne. Zmiany te
pozwalaly na coraz rzadsze stosowanie srodkéw mechanicznych ochronnych u chorych gwal-
townych i nieprzgtomnych. Uzycie tych $rodkow zostalo jeszcze bardziej ograniczone, gdy
w 1869 r. powstala specjalna komorka izolacyjna.

Napisany w 1879 r. artykut Oblgkani wobec sqdow cywilnych w naszym kraju zaliczany byt do
najlepszych. Autor zastanawiat si¢ w nim nad warunkami, ktore moglyby w przyszlosci usunaé
rozbieznosci migdzy opinia lekarska dotyczaca ubezwlasnowolnienia a wyrokiem sadu odrzuca-
jacym to zadanie. Innymi stowy nad forma opinii sadowo-lekarskich w sprawach oblakanych,
ktéra by najlepiej odpowiadata wymaganiom nauki. Sprzeciwiatl sig, by nie-lekarze mieli prawo
decyzji o zaburzeniach psychicznych znoszacych wolna wolg, jak mialo to miejsce w Polsce.
Proponowal, by obroncy rodzn sktadali trybunatowi szczegdlowa relacje kilku lekarzy specjali-
stow opisujaca przebieg choroby oraz dopuszczenie w charakterze biegtych kilku lekarzy, ktorzy
w obecnosci delegacji sadowej zadawaliby podsadnemu pytania krzyzowe umozliwiajace wyka-
zanie ewentualnego jej zaburzenia psychicznego.

Poza praca lekarska w szpitalu i we wiasnej klinice Chometowski przez wiele lat byt bardzo
aktywny na posiedzeniach oddzatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatrii sadowej To-
warzystwa Warszawskiego Lekarskiego, od chwili zaloZenia oddziatu w 1864 r. Zostal sprawo-
zdawca sekcji. Wielokrotnie wyglaszal przeglady osiagnie¢ naukowych w dziedzinie psychiatrii.
Nalezal rowniez, co skrupulatnie podkreslat, do Towarzystwa Psychiatrow Niemieckich.

Obdarzony niezwykla pamigcia, posiadal tatwosé pisania. Pisal prace popularne z dziedziny
przyrodoznawstwa, biografie lekarzy, sprawozdania z ksiazek i posiedzen naukowych. Artykuty
ukazywaly si¢ w roznych czasopismach codziennych i tygodniowych warszawskich. Przez prawie
czternascie lat, od pierwszego numeru wydanego w 1867 r. byt doradca i pracownikiem Kroniki
Rodzinnej, redagowanej przez jego siostrg, Aleksandre Borkowska. Publikowal pod pseudoni-
mem dr Bonifacyusz Nemo artykuly o potrzebie nauki i o zgodzie nauki z religia. Nawigzanie
do imienia bohatera popularnej ksiazki Jules Verne’a nie byto przypadkowe. Nemo byt cztowie-
kiem zdecydowanym i wiernym zasadom, a jego kabina na podwodnym statku Nautilus ozdo-
biona byla podobiznami osob, ktore poswigcily zycie dla ideatu.

Chometowski byl przeciwnikiem teorii Darwina, a w szczegolnosci hipotezy o pochodzeniu
czlowieka od malpy. Przettumaczyl z jezyka angielskiego anonimowa ksiazke Homo versus Darwin,
przedstawiajaca spor migdzy nimi w formie rozprawy sadowej. W przedmowie do ksiazki Chome-
towski powotat si¢ na auntorytety naukowe, w tym na Rudolfa Virchowa i znakomitego francuskie-
go etnologa Jean de Quatrefagesa, ktorzy sprzeciwiali si¢ darwinowskiej teorii pochodzenia
gatunkd6w. Dodawat do nich Polaka, dr Jana Mierzejewskiego, ktory udowodnil, ze mozg ,,idio-
téw maloglowych” zostal powstrzymany w rozwoju w tonie matki, ze zatem mikrocefalia nie
stanowi formy posredniej na drodze stopniowej ewolucji cztowieka, jak sugerowali darwinisci.

Teoria przeobrazen gatunkdéw zwierzecych i rodlinnych opisywana, thumaczona i interpreto-
wana przez pseudo-uczonych, zainkorporowana do walki z wiara i religia mogla, jak sadzil
Chometowski, przynie$¢ tylko niepowetowane szkody: wprowadzié hedonizm, zniszczy¢ wiarg
w wartoéci absolutne, podwazy¢ etyke i moralno$¢ chrzescijanska. Teoria naukowa, by zastugi-
wala na przyjecie musi przedstawiaé prawdziwe fakty, a wnioski formutowaé na pewnych pod-
stawach. Teoria Darwina, jego zdaniem, tych zasad nie spelniala.

Takie poglady nie przysparzaly Chomgtowskiemu przyjaciét wsrod pozytywistycznie nasta-
wionej warszawskiej inteligencji. Stawiano mu, nawet w nekrologach, zarzuty, Ze naginal swoje
popularne prace do stronniczych celéw. Naukowe prace Chomgtowskiego uwazano za drobne,
nie wnoszace nowych idei do przedmiotu. Jednak w swojej historii psychiatrii z 1892 r., Adolf
Rothe napisal, ze Chomgtowski znal cala psychiatrig, ,,pracowal nad nia niezmordowanie
i z ochotg™ i tylko ze wzglqdu na meuleczalnq chorobe nie udato mu sie doczekal ,,$wietniej-
szych owocow swej pracy”. V
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