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Hermeneutyka w psychiatrii

Hermeneutics in psychiatry

STANISEAW WASZCZAK
Z Akademii Ekonomicznej w Katowicach

STRESZCZENIE. Autor przedstawia herme-
neutyke, jako dziedzing wiedzy przydatng w
klinicznej i teoretycznej refleksji nad zagadnieniami
psychiatrii (red.)

SUMMARY. The author presents hermeneutics as
a discipline of knowledge useful in clinical and
theoretical reflection on the problems of psychiatry
(Eds.).
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Na medycynie niezatarte pigtno wycisnety
dualizm filozofii Kartezjusza oraz determi-
nizm fizyki Galileusza i Newtona. Stworzony
przez tych mySlicieli mechanistyczny obraz
zycia i Swiata przyczynit si¢ do powstania tzw.
modelu biomedycznego, stanowigcego do dzi-
siaj baze¢ pojeciowa wspéiczesnej medycyny
[12,25]. Paradygmat my$li Kartezjariskiej zna-
lazt odzwierciedlenie nie tylko w pogladach na
temat funkcjonowania zywych organizméw,
czego przykladem moze by¢ La Mettrie'ego
Czlowiek - maszyna, ale takze w stosunku
lekarza do czlowieka chorego. Stosunek ten,
WYrazajacy si¢ w przeniesieniu uwagi z osoby
pacjenta na chorobg i jej lokalizacje w ciele,
naznaczyl trwale takZe psychiatri¢. Znane
stwierdzenie Griesingera, Ze choroby umysto-
we s3 chorobami mézgu dowodzi, iz psychia-
trzy skoncentrowali swa uwage glownie na
organicznych przyczynach chordb psychicz-
nych.

Przetom XIX i XX wieku zaznaczyt sie
proba przezwycigzenia dominujacego w teorii
i w praktyce paradygmatu klasycznej psychia-
trii klinicznej. W tym czasie, w naukach o
czlowieku nasilil si¢ spér pomigdzy zwolenni-

kami pozytywizmu, bedacego kontynuacja tra-
dycji wywodzacej sie od Galileusza i Kartezju-
sza, a przeciwnikami tego nurtu, do ktérych
nalezeli miedzy innymi W. Windelband, M.
Weber oraz W. Dilthey. Sp6r ten nazywany
"sporem o rozumienie" [16] przechodzit rdzne
koleje losu, przygasajac i od nowa ozywajac
trwa w pewnym sensie do dzisiaj. Jest to spor
pomiedzy tradycjami naukowymi wyja$niania
w kategoriach przyczynowq-mechanistycz-
nych oraz teologiczno-rozumiejacych [2,9].
Pod koniec XIX wieku pozytywistycznej
tendencji do atomizacji rzeczywisto$ci, w tym
takZe rzeczywistoSci psychicznej i wszelkich
przejawdw zycia Swiadomego przeciwstawit
si¢ niemiecki filozof W. Dilthey. Powolujac
sie na arystotelesowska zasadg, iz czeS¢ jest
zrozumiata tylko w ramach cato§ci wskazywat
na zjawiska psychiczne jako stanowigce co$
wiecej niz prostg sume elementéw czuciowo-
wyobrazeniowych, Jego gtéwng zastuga bylo
odroznienie nauk humanistycznych od przy-
rodniczych i stworzenie podstaw metodologii
humanistyki. Dyscyplina, ktéra miata znalezé
si¢ u podstaw nauk humanistycznych i two-
rzy¢ dla nich narzgdzia badawcze byla herme-

! Wystapienic na sesji "Refleksje wokol psychiatrii”, w czasie 38 Zjazdu Psychiatréw Polskich we Wroclawiu, w maju 1995 1.
2 [17], dzielo tego lekarza i filozofa jest konsekwentnym rozwinigciem niektérych watkéw psychologii Kartezjusza.
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neutyka wraz z jej centralnymi kategoriami:
przezyciem, ekspresja, znaczeniem i najistot-
niejszg kategoria - rozumieniem. Wedhug Dilt-
hey’a w naukach przyrodniczych (Naturwis-
senschaften) dominuje "wyja$nianie" (Erkla-
ren), natoriast w naukach humanistycznych
(Geisteswissenschaften) przewaza "rozumie-
nie" (Verstehen). O ile wyja$nianie polega na
ujmowaniu badanych zalezno$ci w katego-
riach przyczyny i skutku, a takze spro-
wadzaniu ich natury do powszechnie obowig-
zujacych praw, to rozumienie jest zlozonym
procesem odkrywania relacji pomigdzy prze-
zyciem i ekspresja, sfera wewnetrzng i zna-
kiem zewnetrznym, refleksja nad sensem od-
krytych zaleznoS$ci oraz ich interpretacja. Ro-
zumienie - zdaniem Dilthey’a - to proces, w
ktorym na podstawie znakéw z zewngtrz do-
starczanych przez zmysty poznajemy sfere we-
wnetrzng", natomiast "zgodne z regutami ro-
zumienie utrwalonych uzewnetrznieri Zycia na-
zywamy wyktadniq, czyli interpretacjq [5).

Pewnego rodzaju probke sztuki interpreta-
cji zjawisk z pogranicza psychiatrii i psycho-
logii tworczo§ci artystycznej dat Dilthey w
eseju pt. WyobraZnia poetycka i obled [4].
Zauwaza w nim miedzy innymi, ze wyksztal-
cenie humanistyczne oraz zdolno$¢ rozumie-
nia wszystkiego, co ludzkie poszerza granice
medycyny jako nauki przyrodniczej i czyni jg
w jeszcze glebszym znaczeniu sztuka.

WartoSciowe idee i pomysty, ktére powsta-
ja na gruncie jednej nauki wywotuja zwykle
zainteresowanie, a czgsto znajduja nawet za-
stosowanie, w obrebie innych nauk. Rewolu-
cja w jednej dziedzinie nauki zapoczatkowuje
tworczy ferment w innych, czesto na pozor
odleglych obszarach wiedzy. Z pewno&cig ta-
kie wzajemne przenikanie twoérczych impul-
séw mialo miejsce na przelomie XIX i XX
wieku pomiedzy filozofia i medycyna, a zwla-
szcza psychiatrig [19].

W 1895 roku J. Breuer i Z. Freud opubli-
kowali pracg pt. Studien iiber Hysterie (Studia
nad histeria), w ktorej opisali proces leczenia
Anny O. Wydarzenie to uznaje si¢ za datg
narodzin psychoanalizy oraz, zdaniem niekid-

rych badaczy, hermeneutyki psychoanalitycz-
nej [18,22].

Podczas wizyt u Anny O. Breuer zauwazyt,
Zze pacjentce przynosi ulge opowiadanie o
przezyciach, ktore pozostawaly w Scistym
zwigzku z jej zaburzeniami. Pewnego dnia pa-
cjentka w stanie autohipnozy przedstawila
okoliczno&ci wystapienia jednego z sympto-
méw. Po opowiedzeniu przez nia wszystkich
szczegbldw okazalo sie, Ze przykry symptom
zniknal. Breuer byl pod wielkim wrazeniem
tego odkrycia, podobnie jak sama pacjentka,
ktora t¢ niezwykla metode terapii polegajacej
na werbalizacji wlasnych przezy¢ nazwata tal-
king cure. Metoda ta przybrala pbzniej forme
dialogu pacjenta z lekarzem analitykiem, przy
czym zadaniem analityka byla nie tyle bierna
rejestracja waznych informacji i ich zaszuflad-
kowanie, ile wysilek zrozumienia sensu tych
informacji oraz odpowiedniej ich interpretacji.

Medium, dzieki ktéremu mozliwym stat si¢
proces rozumienia i interpretacji w psychoana-
lizie jest stowo, jezyk. Freud we Wstgpie do
psychoanalizy [7] podkresla, iz w terapii ana-
litycznej nie zachodzi whaSciwie nic innego niz
wymiana stéw miedzy pacjentem i lekarzem.

Znaczenie jezyka jako medium w psycho-
analizie daje si¢ zauwazy¢ zwlaszcza w glow-
nym dziele Freuda Die Traumdeutung (Inter-
pretacja snoéw) [9] wydanym w 1900 roku. W
dziele tym Freud - zdaniem P.Ricoeura - czyni
jezyk snu nie tylko gldéwnym przedmiotem
swych badan, lecz takze modelem wszelkich
ukrytych i zastepczych ekspresji ludzkiego
pragnienia {21]. Jednym z najistotniejszych
dokonai autora Die Traumdeutung bylo poka-
zanie, iZ to nie sen Sniony poddawany jest
interpretacji, lecz opowiadanie o $nie, tekst
opisu snu. Freud odwotuje si¢ wia$nie do po-
jecia tekstu, kiedy porownuje prace analizy do
ttumaczenia z jednego jezyka na drugi. Opo-
wiadanie snu jest tekstem niezrozumiatym do-
pdty, dopdki analiza nie zastapi go tekstem
bardziej zrozumialym. ZrozumieC oznacza
wigc dokonaé zastgpienia jednego sensu, sensu
ukrytego, niejasnego, innym sensem, jawnym,
dajacym si¢ zrozumiet {2,8].
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Jesli przez hermeneutyke rozumiemy teori¢
regul rzadzacych interpretacja jakiego$§ tekstu
lub zespolu znakdéw, ktbre mozna traktowad
jako tekst, to niewatpliwie psychoanaliza za-
stuguje na uznanie jej za pewien rodzaj herme-
neutyki. Psychoanaliza Freudowska pokazala,
ze nie tylko utwory pisane poddaja si¢ inter-
pretacji, lecz takZze to wszystko, co mozna
uznaé za tekst, a wigc sen, symptom neuroty-
czny, zabobon, rytual, dzieto sztuki, wierzenia
[10,24]. Wspdlczednie do tego nurtu na-
wigzuja psychobiografia i psychohistoria oraz
niezwykle inspirujagca dziedzina badan skon-
centrowanych wokét metafory osoby jako te-
kstu. Koncepcja osoby jako tekstu, mimo
swych ograniczen, moze by¢ odczytana jako
swoista reakcja na redukcjonistyczne tenden-
cje do trakiowania czlowieka jako bardziej
skomplikowanego zwierzgcia laboratoryjnego
lub my§$lacej maszyny. Koncepcja ta niesie z
sobg obietnice fascynujacej wyprawy w nie-
zbadane obszary rzeczywistoSci psychicznej i
moze przyczyni¢ sig do zrewidowania wielu
probleméw klinicznej interpretacii.

Jednym z pierwszych badaczy, ktéry w psy-
choanalizie Freuda dostrzegl pewien rodzaj
hermeneutyki byt Karl Jaspers. W swojej
opublikowanej w 1913 roku Allgemeine Psy-
chopathologie (Psychopatologia og6lna) [13]
podkreslit warto§¢ hermeneutyki psychoanali-
tycznej Freuda, ale jednocze$nie poddat kryty-
ce jej kliniczng skutecznoS¢.

Allgemeine psychopathologie, chociaz mia-
fa przede wszystkim za zadanie - jak pisze sam
autor - by¢ wprowadzeniem do problematyki
i metod psychopatologii ogdlnej i stanowita
rodzaj podrecznika, stata si¢ dla wielu pokolen
psychiatréw niemieckich czyms§ wigcej niz tyl-
ko podrecznikiem. Warto$¢ i nowatorstwo te-
go dziela polegalo na zastosowaniu fenomeno-
logii wezesnego Husserla oraz wyraZnym roz-
dzieleniu w §lad za Diltheyem nauk o duchu
postugujacych si¢ hermenetycznym narze-
dziem rozumienia i nauk przyrodniczych opie-
rajacych swa metodologi¢ na wyjas$nianiu.

W psychopatologii - pisze Jaspers - istnieje
szereg sposobOw obserwacji, szereg odreb-

nych drég, z ktérych kazda jest wazna; uzu-
pelniaja si¢ one bez przeszkadzania sobie na-
wzajem. Za jedno z podstawowych zadan uz-
nat dokladne oddzielenie i rozr6Znienie tych
drdg, jak rowniez pokazanie roznorodnoSci
metod badawczych na polu psychiatrii.

Uznajgc autonomi¢ i réwnorzednos$¢ roz-
nych metod badawczych Jaspers wymienit
trzy giéwne: fenomenologiczng, psycholo-
giczno-rozumiejaca oraz wyja$niajaca. Spo-
§réd nich szczegblne znaczenie przypisywat
metodzie rozumiejacej.

Autor Allgemeine Psychopathologie przys-
woiwszy sobie fenomenologiczng wiedzg¢ o
intencjonalnoSci $wiadomoSci zastosowal ja
do badania wytworéw psychiki pacjentdw
psychiatrycznych. Metoda fenomenologiczna
znalazta zastosowanie w jego praktyce badaw-
czej miedzy innymi poprzez zachgcanie pa-
cjentdbw do opisywania wiasnych przezy¢.
Niemiecki psychiatra i p6Zniejszy filozof tak
oto uzasadnit t¢ metode: "kto osobiscie przezyt
Jjakies doswiadczenie latwiej znajdzie odpo-
wiedni sposéb, aby je przedstawié”. W tym
ograniczaniu wplywu na pacjenta i udzielaniu
mu swobody w wyrazaniu swych przezy¢ jest
podobny do Freuda. Podobienstwo to uwida-
cznia si¢ jeszcze bardziej, kiedy Jaspers daje
do zrozumienia, ze §wiadomo§é pacjenta zabu-
rzonego psychicznie jest tak samo intencjonal-
na jak §wiadomos¢ czlowieka zdrowego. Oz-
nacza to, ze zachowanie czlowieka chorego,
jego komunikacja ze §wiatem i innymi ludZmi,
formy ekspresji majg sens, posiadaja jakie$
znaczenie i jakie§ odniesienie. Chory zatem
Zyje w Swiecie sensu i znaczei, nawet jeli
sens ten wydaje si¢ niezrozumiaty, absurdalny.
Zar6wno sen jak i zdarzenia nalezace do psy-
chopatologii zycia codziennego nie sa pozba-
wione odniesienia podmiotowego, nie zyja
wlasnym zyciem, nie pojawiaja si¢ w oderwa-
niu od konkretnych osdb i jakiego$ konktekstu
sytuacyjnego. Wprost przeciwnie, wyrazaja
ukryte pragnienia, motywy, posiadaja arche i
telos, odsylaja zawsze do czegos co sig za nimi
skrywa i zarazem dazy do ujawnienia. Sen,
symptomy neurotyczne, zjawiska z zakresu
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psychopatologii, a takze ekspresja artystycz-
na domagaja si¢ interpretacji, objasnienia
(Detung), poniewaz posiadaja jaki§ sens, zna-
czenie (Bedeutung). Kiedy zajrzymy do dzieta
Strindberg und Van Gogh, zauwazymy, ze
Jaspers wykracza poza fenomenologiczny opis
i poshuguje sig interpretacja. W Patografii Van
Gogha czytamy:

"sq dziela, ktérych korzenie wyrastajq z
catej struktury wmystu - rozpatrywane od-
dzielnie pozostajq tylko pustymi sentencjami.
Byloby zupetnie inaczej, gdybysmy nie mieli
zadnych wiadomo$ci o jego Zyciu, czasie po-
wstawania poszczegélnych prac, nie znali je-
go listéw..." [14].

Nie uzurpujac sobie prawa do profesjonal-
nej oceny wartoSci artystycznej spu$cizny ma-
larza podejmuje trud wnikliwej interpretacji
tworczoSci autora Stonecznikéw w powigzaniu
Z jego biografia i nasilajyca si¢ choroba.

Niewatpliwie Freud i Jaspers sytuuja si¢ w
obrebie tej samej Verstehende Psychologie i
obaj postuguja sie kategoria Verstehen w in-
terpretowaniu badanych przez siebie zjawisk
psychicznych, niemniej jednak trzeba po-
wiedzie, ze przy tej zbiezno&ci stanowisk w
metodzie badawczej, istnieje pomigdzy nimi
istotna réznica w pojmowaniu natury §wiado-
moSci. Jaspers w zasadzie nie uznawat istnie-
nia nie§wiadomo&ci. Wedlug niego to, co psy-
chiczne jest §wiadome. Procesy nie§wiadome
sa albo procesami, ktbre nie znalazly si¢ w
polu §wiadomoSci, ale moga by¢ uSwia-
domione, albo s3 procesami natury somatycz-
nej i nie sa zwigzane bezpodrednio ze §wiado-
moScia.

Tym, co taczy obu lekarzy i mySlicieli jest
przede wszystkim koncentrowanie si¢ na ba-
daniu znaczenia wytwordw psychiki i ich in-
terpretowaniu w Scistym zwigzku z biografia
czlowieka chorego. Obaj zaréwno w praktyce
lekarskiej, jak i w badaniach teoretycznych
uprawiali pewien rodzaj hermeneutyki na
gruncie psychiatrii. Bedac lekarzami potrafili
wyj$¢ poza przyrodniczy punkt widzenia na
zycie psychiczne i pokazali, Ze oprécz deter-
minizmu popedéw sfera psychiki obejmuje

uniwersum symboli, ktorych ukryty sens
chwytamy poprzez interpretacje i rozumienie
jezyka symboli i §wiata, do ktorego si¢ odno-
sz3.

Uprawianie hermeneutyki na gruncie psy-
chiatrii wymaga w pewnym sensie przyjecia
zaloZenia, iz psychika, tre§¢ wytworow psy-
chicznych ma charakter jezykowy i spoleczny.
Hermeneutyka na uzytek psychiatrii polegala-
by na interpretacji jezyka chorob psychicz-
nych, analizie symboliki symptoméw choro-
bowych, rozumieniu zlozonego procesu ko-
munikacji migdzy chorym i jego otoczeniem.
Moglaby ona rowniez pokazywac jak kontekst
spoleczny wplywa na subiektywna rzeczywi-
sto§¢ Swiadomos$ci jednostkowej oraz jak ta
§wiadomo§$¢ jest spotecznie tworzona. Nie ule-
ga bowiem watpliwosci, Ze kontekst spoleczny
pozostaje w §cistym zwiazku z etiologig nie-
ktorych chordb psychicznych jak i metodami
ich leczenia. Wedlug Petera Bergera [1]

"w spoleczenstwie, w ktérym demonologia
Jest uznana spolecznie, mnozyé sig bedq em-
piryczne przypadki opetania przez diabla.
Spoleczefistwo, w ktérym psychoanaliza zo-
stata zinstytucjonalizowana jako "nauka”, za-
roi sig od ludzi, ktorzy bedq faktycznie demon-
strowaé procesy, jakie im zostaty teoretycznie
przypisane.”

Najlepszym tego przykladem s3 dzieje hi-
sterii. E.Trillat w monografii po$wigconej te-
mu fenomenowi psychiatrycznemu [23] twier-
dzi, iz:

"niezaleznie od jakiejkolwiek zasadnoSci
interpretacji spotecznych, nalezy stwierdzié z
calq pewnosciq, ze objawy histerii ustqpily ze
sceny medycznej w chwili, gdy ustato zain-
teresowanie lekarzy histerig. Jest to dowodem
- nie bez ironii dodaje autor - wzajemnej
Jascynacji, ktérej ofiarq padli lekarze i histe-
rycy, zarazem z niej korzystajgc."

Ten pouczajacy przyklad zdaje si¢ wska-
zywad, iz hermeneutyka w krytycznym wy-
daniu, obejmujaca struktura rozumienia zja-
wisko, jego kontekst, jak réwniez osobeg in-
terpretatora mozZe stanowié pozZyteczng
metode w psychiatrii.
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Na gruncie polskim najwybitniejszym
przedstawicielem psychiatrii rozumiejacej byl
A. Kepinski. Zdaniem Jakubika [14] jego
tworczo§C jest kontynuacja teoretycznej linii
Diltheya - Jaspersa. W Poznaniu chorego [15]
autor od samego poczatku zwraca uwage na
specyfike metod badania psychiatrycznego
oraz ich odmienno$¢ w pordwnaniu z meto-
dami stosowanymi w innych dziedzinach me-
dycyny. Zdaniem Kepinskiego swoisto$¢ po-
znania psychiatrycznego wiaze si¢ z nicozna-
czono$cia metody diagnostycznej i zwigzanej
Z nig nieskoficzonoScig procesu diagnosty-
cznego, holistycznym podejsciem do chorego
psychicznie oraz problemem obiektywnosci-
subiektywno$ci poznania. ZloZonoS$¢ procesu
diagnozy i terapii pacjenta psychiatrycznego,
swoisto§¢ postawy psychiatrycznej sprawiaja,
ze lekarz psychiatra probujac zrozumieé cu-
dzy stan psychiczny, zinterpretowaé "nienor-
malne” zachowania staje si¢ hermeneuta.

"W ten sposéb lekarz i chory z cierpli-
wosciq archeologdw z drobnych nieraz frag-
mentéw, z zapomnianych reakcji uczucio-
wych, urazéw, ambicji, marzen, a nawet snow
rekonstruujq obraz czlowieka w perspektywie
przesz}{oﬁci i przysztoSci, pewnq logike zy-
cia..."

Nalezy tutaj zauwazy¢, Ze rozumienie nie
polega jedynie - jak si¢ czgsto sadzi - na
wczuwaniu sie w cudze stany psychiczne. Jest
to przede wszystkim umiejetno§é odpowied-
niego zinterpretowania i powijzania w zna-
czaca calo$¢ ogromnej iloSci na pozor malo
znaczacych szczegbldow, zwiazanych z wygla-
dem pacjenta, treScig przesytanych przez nie-
go werbalnych i niewerbalnych komunika-
Ow, jego ekspresja. W cytowanym dziele
Kepinski podkresla, ze kontakt psychiatrycz-
ny jest "spotkaniem twarza w twarz", ale nie
poprzestaje na tej nacechowanej glebokim hu-
manizmem deklaracji. Z talentem i wrazli-
woScig pisarza lub malarza-portrecisty czyni
cickawe spostrzeZenia na temat sylwetki cho-

rego, twarzy, reki, jezyka chorego, poddaje
analizie tre$¢ jego wypowiedzi. Zwraca takze
uwage na osobowosciows i zawodowg "in-
no$¢" psychiatry, w ktérym dostrzega mniej
lub bardziej udane polfaczenie przyrodnika i
artysty.

Hermeneutyka jako teoria i sztuka interpre-
tacji powstala na gruncie nauk humanistycz-
nych, ale jej centralne kategorie: interpretacja,
refleksja, rozumienie - odnoszg si¢ roéwniez do
psychiatrii. Moim zamierzeniem bylo zwrdce-
nie uwagi, iz filozofia hermeneutyczna moze
by¢ cennym uzupetnieniem warsztatu lekarza-
psychiatry. Na zakofczenie pozwole sobie
przytoczy¢ stowa V.E. Frankla: |

"Oczywiscie lekarzem mozna jako§ tam
byé takze nie troszczqc sig o filozofie. Wow-
czas jednak staje si¢ aktualne to, co w podob-
nym kontekscie miat na mysli Paul Dubois, ze
bedziemy sig wowcezas roznié, my lekarze, od

weterynarzy jedynie - klientelg." [16].
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