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STRESZCZENIE. Cel. Przedstawiono wady
oswiadczenia woli testatora, o ktorych mowi
art. 945 § 1 pkt 1 ke, powodujqce niewaznosé testa-
mentu. Poglady. Jest to stan testatora, wylqcza-
Jjacy $wiadome albo swobodne powziecie decyzji
i wyrazenie woli, spowodowany w szczegolnosci
chorobq psychiczng, ,, niedorozwojem umystowym”,
albo innym chociazby przemijajgcym zaburze-
niem czynnosci psychicznych, ktore sq wymienione
w art. 82 kc. Zaréwno gdy chodzi o testamenty
zwykle, jak i szczegdlne sqd zleca bieglemu psy-
chiatrze ocene, czy stan testatora pozwalal mu,
czy tez moze wylgczal swiadome lub swobodne po-
wziecie decyzji i wyrazenie woli, przy czym kodeks
cywilny nie przewiduje stanow posrednich, zatem
biegly nie moze méwié o jakimkolwiek ogranicze-
niu tych zdolnosci. Przy testamentach szczegolnych
bywa, Ze sqd zleca bieglemu psychiatrze (niekiedy
powoluje tez w tym celu psychologa) ocene, czy
w czasie sporzqdzania testamentu szczegolnego
u testatora istniata obawa rychlej Smierci. Wnioski,
Znajomos¢ omawianych zagadnien jest konieczna
dla unikniecia bledow orzeczniczych

SUMMARY. Aims. The paper presents defects in
testator s declaration of will that — according to the
provisions of Article 945 Par. 1 Item 1 of the Civil
Code — result in invalidity of the will. Review. The
defects consistin the testator s state excluding his con-
scious decision making or discretion of decision and
declaration of will, in the result, in particular, of men-
tal iliness, “mental retardation” or other, even tran-
sient disturbance of psychological functions listed in
Article 82 of the Civil Code. Both in the case of an
ordinary will and will in a non-standard form, the court
instructs an expert psychiatrist to assess whether the
testator s condition enabled him/her to make the deci-
sion and declare their will consciously and fieely or
whether this was excluded. Since the Civil Code does
not provide any intermediate states of the testator,
the court expert cannot recognise any limitations
of testamentary capacity. In the case of will made in
an emergency situation the court may instruct the
expert psychiatrist (sometimes psychologists are
appointed for the purpose) to assess whether at the
time of making the will in a non-standard form the
testator was under apprehension about his/her immi-
nent death. Conclusion. The knowledge of these
issues is necessary to avoid errors in court expertises.
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Postepowanie w sprawach cywilnych roz-
ni si¢ wyraznie od postgpowania w sprawach
karnych, a ponadto inne sg zadania bieglego
psychiatry w odrebnych postgpowaniach
cywilnych: w sprawach o ubezwlasnowolnie-
nie, w sprawach malzenskich oraz w spra-
wach zwiazanych z zawarta umowa czy spo-

rzgdzonym testamentem. Wymaga to od bieg-
fego znajomos$ci unormowan prawnych w po-
szczegblnych postepowaniach, jak i zadan
stawianych bieglemu psychiatrze oraz ocze-
kiwan sadu wobec jego opinii.

W postgpowaniu cywilnym biegli psychia-
trzy najczesciej powolywani sq w sprawach
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o uniewaznienie testamentu. Mimo licznego
udziatu psychiatrow w tych postgpowaniach
zbyt wiele ich opinii dotknigtych jest powaz-
nymi nieprawidtowosciami i bledami wska-
zujacymi, ze biegli nie znaja specyfiki danej
dziedziny. Dotyczy to réwniez opinii wybit-
nych psychiatrow-klinicystow, a nawet wy-
trawnych bieglych sadowych w sprawach
karnych, ktorzy jednak w dziedzinie opinio-
wania w sprawach cywilnych poruszaja si¢
po omacku.

Analizujac przed kilku laty opinie cywil-
ne, bedace opiniami instytutu, opracowanymi
w Klinice Psychiatrii Sadowej w Pruszko-
wie stwierdzitam, ze wérod 28 opinil az 24
byly wydanymi w sprawach testamentowych,
a 14 z tych bylo kolejnymi opiniami, od trze-
ciej do sz6stej [Hajdukiewicz 2000]. Przyczy-
ny kolejnego zasigegania opinii bieglego byly
dwie: z jednej strony uporczywe dazenie do
wykazania swojej racji przez niezadowolong
strone procesowa, lecz z drugiej strony powo-
dowali to sami biegli poprzez swoje bledy,
wskazujace na nieznajomo$¢ unormowan
prawnych Iub tez przez niedostateczne, po-
wierzchowne uzasadnienie swoich wnioskow.

UNORMOWANIA PRAWNE
W SPRAWACH TESTAMENTOWYCH

Art. 941 ke stanowi: ,,rozporzadzi¢ majat-
kiem na wypadek $mierci mozna jedynie
przez testament”. Termin ,,testament” ozna-
cza zardwno czynno$é prawna o okreslonych
cechach, jak i dokument zawierajacy odpo-
wiednie o$wiadczenie woli testatora. Pazdan
[1998] wyjasdnia, Ze jest to czynno$¢ prawna
jednostronna, dotyczy rozporzadzenia swoim
majatkiem na wypadek $mierci, moze by¢
odwolana. Do chwili §mierci testatora, testa-
ment nie powoduje zZadnych zmian w jego
majatku i prawach majatkowych Warunkiem
jest, ze testator musi posiada¢ swiadomo$é
dokonywanej czynnos$ci i musi mie¢ wole
jej dokonania. Przepisy prawa spadkowego
wymagaja spetnienia kilku przestanek istot-
nych dla waznosci testamentu:
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1. zdolnosci testatora do testowania (art. 944

§1),

2. odpowiedniej formy testamentu (art. 949—

958 ko), '

3. braku wad o$wiadczenia woli (art. 945 ke),
4. braku wad tresci.

Z tredei art. 942 ke wynika, Ze , testament
moze zawierac rozporzadzenie tytko jednego
spadkodawcy”, co oznacza, ze kodeks cywil-
ny nie przewiduje testamentéw wspolnych
(np. malzonkéw). Moze on by¢ odwotany
— ,.spadkodawca moze w kazdej chwili od-
wola¢ zarébwno caly testament, jak 1 jego
poszczegolne postanowienia” (art. 943 kc).

Dalsze artykuly wskazuja na przestanki
istotne dla waznosci testamentu: ,,Sporzadzi¢
1 odwota¢ testament moze tylko osoba maja-
ca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych”
(art. 944 §1 kc), a ponadto ,.testamentu nie
mozna sporzadzié ani odwolaé przez przed-
stawiciela” (art. 944 §2 kc). Oznacza to, ze
zdolno$¢ testowania ma osoba fizyczna z pet-
na zdolnoscia do czynno$ci prawnych, zatem
nie maja jej ani osoby niemajace zdolnosci
do czynnosci prawnych (ubezwlasnowolnio-
ne catkowicie), ani o ograniczonej zdolnosci
(czyli osoby, ktdre ukonczyty lat trzynascie,
ale nie ukoniczyly lat osiemnastu, oraz osoby
ubezwlasnowolnione czg§ciowo). Je§li tes-
tament napisze osoba pozbawiona pehej
zdolno$ci do czynno$ci prawnych — jest on
niewazny. Pelna zdolno$¢ do czynnosci
prawnych wymagana jest w czasie sporzg-
dzania testamentu, jak i w czasie jego od-
wolywania. Pazdan [1998] wyjasnia, Ze jezeli
testator utrdci zdolnos¢ do czynno$ci praw-
nych juz po sporzadzeniu testamentu, nikt nie
moze go odwolac.

Wady o$wiadczenia woli wskazuje art. 945 kc.

Art. 945,
§1. Testament jest niewazny, jezeli zostat
sporzadzony:

1) w stanie wylaczajacym $wiadome albo
swobodne powziecie decyzji i wyraze-
nie woli;

2) pod wplywem bledu uzasadniajacego
przypuszczenie, ze gdyby spadkodaw-
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canie dziatal pod wptywem bledu, nie
sporzadzitby testamentu tej tresci;

3) pod wplywem grozby.

§2. Na niewazno$¢ testamentu z powyzszych
przyczyn nie mozna si¢ powolywac po
uptywie lat trzech od dnia, w ktorym
osoba majaca w tym interes dowiedziala
sie 0 przyczynie niewaznosci, a w kaz-
dym razie po uplywie lat dziesigciu od
otwarcia spadku.

Psychiatrow interesuje przede wszystkim
pierwszy punkt §1 tego artykulu. Tres¢
punktu 1 nie wymienia psychiatrycznych
przyczyn niewazno$ci o$wiadczenia woli,
ale wiadomo, ze chodzi o takie przyczyny,
ktére wylaczaja swiadome albo swobodne
powzigcie decyzji 1 wyrazenie woli, a te sa
wymienione w art. 82 kc.

Art. 82.
Niewazne jest o§wiadczenie woli ztoZzone
przez osobg, ktora z jakichkolwiek powo-
déw znajdowala sie¢ w stanie wylacza-
jacym $wiadome albo swobodne powzig-
cie decyzji i wyrazenie woli. Dotyczy
to w szczegdlnosci choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo innego
chociazby przemijajacego, zaburzenia
czynnosci psychicznych.
 Pietrzykowski [1997] wskazuje, ze wymie-
nione w art. 82 kc wady oSwiadczenia woli
obejmuja ,,dwa stany faktyczne: wylaczenie
$wiadomosci 1 wylaczenie swobody”, nieza-
leznie od tego, czy sa to stany trwale czy przej-
Sciowe, ale istniejace w czasie sporzadzenia
testamentu. Stany te thumaczy on nastgpujaco:
»orak S$wiadomoéci charakteryzuje sig bra-
kiem rozeznania, niemoznoS$ci zrozumie-
nia posunie¢ wilasnych lub tez innych
0s0b, niezdawaniem sobie sprawy ze zna-
czenia wlasnego postepowania”,

natomiast
»Stan wylaczajacy swobodne powziecie
decyzji 1 wyrazenie woli moze by¢ rozu-
miany tylko jako stan, w ktorym mozli-
wos¢ wolnego wyboru jest calkowicie
wylaczona”.
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Przypomina, ze wylaczenie $wiadomosci
albo swobody moze mie¢ miejsce wiadnie
w wypadku choroby psychicznej, ,,niedoro-
zwoju umystowego” oraz innego, chociazby
przemijajacego zaburzenia czynno$ci psy-
chicznych. Jako takie zaburzenia wymienia
on: ,,alkoholizm, narkomanie, wysoka goracz-
ke, hipnoze, obtozna chorobg, uwiad starczy
1 agonie”. Zaznacza, ze korzystanie ze zwol-
nienia lekarskiego w tym czasie nie dowodzi
istnienia takich zaburzen, ale ,nie bez zna-
czenia dla oceny stanu $wiadomosci takiej
osoby jest fakt, ze w chwili zawierania umo-
wy korzystala ona z pomocy adwokata”.
Komentator nie wyjasnia, czy ten fakt pod-
daje w watpliwo$é pelna zdolnos¢ do czyn-
nosci prawnych takiej osoby, czy raczej ja
potwierdza. Stwierdza natomiast, Ze nawet
po $mierci strony, ktora zlozyla wadliwe
o$wiadczenie woli jest dopuszczalne ustale-
nie niewazno$ci umowy, ,jezeli materiat ze-
brany w sprawie wystarczy do udowodnienia,
ze taki stan istniat w chwili sktadania o$wiad-
czenia woli; takiego ustalenia moze zadac
rowniez spadkodawca wspomnianej osoby”.

Pazdan [1998] stwierdza, Ze sporzadzenie
testamentu w okresie remisji ,,w czasie, gdy
choroba sie cofneta (lucidum intervallum),
wada z art. 945 §1 pkt 1 nie zachodzi”.
Dodaje, ze przy istnieniu takiej wady ,,sad
powinien skorzysta¢ z opinii bieglego lub
bieglych”. Wskazuje on na stuszno$¢ orzecze-
nia SN z dnia 23.07.1982 r., III CRN 159/82,
OSN 1983, nr 4, poz. 57 stwierdzajacego,
ze ,,przekonanie notariusza przestuchanego
w charakterze $wiadka co do poczytalnosci
spadkodawczyni w chwili sporzadzania testa-
mentu nie jest dla sadu wiaZzace; zeznania
tego $wiadka (cho¢ jest osoba godna zaufa-
nia i postronna) podlegaja ogélnym zasadom
co do oceny zeznan $wiadkow”. Roéwniez,
jezeli notariusz odnotuje w akcie notarialnym,
ze spadkodawca jest w pelni wiadz umysto-
wych i sktada oswiadczenie woli w stanie
pelnej $wiadomosci, to jednak takie stwier-
dzenie notariusza nie korzysta z domnie-
mania prawdziwosci (art. 244 kpc). Pazdan
ponadto czyni wzmianke o spotykanym po-
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gladzie, jakoby konajacy nie byl w stanie
powzia¢ swobodnie aktu woli, ale powoluje
sie przy tym na Poltawska, ze taka ocena
bywa pochopna 1 nie zawsze zgodna ze sta-
nem rzeczywistym. Pottawska [1974] istotnie
wskazuje, ze niekiedy psychoza kardialna
wystepuje jako psychoza przedagonalna
1 poprzez narastajacy niepokoj ruchowy, ob-
jawy niewydolnosci krazenia, stan zamacenia
$wiadomosci, prowadzi do stanu $piaczkowe-
go i émierci. Taka psychoza znosi zdolno$¢
do sporzadzania jakichkolwiek aktéw praw-
nych. Jednakze taki stan nie zawsze musi
wystapi¢ przed zgonem. Pottawska wskazu-
je, ze niekiedy strony blednie twierdza, ze te-
stament jest niewazny, poniewaz zostal spo-
rzadzony tuz przed $miercia, ich zdaniem
,hie moégl sporzadzi¢ testamentu, bo byl
umierajacy”. Autorka przypomina, Ze zejscie
$miertelne nie musi by¢ poprzedzone psy-
choza lub utrata przytomnosci. Niektorzy lu-
dzie zachowuja do ostatniego oddechu jas-
nosé umystu i zdolnosé sadu, dlatego ,,samo
stwierdzenie szybkiej $mierci testatora po
sporzadzeniu testamentu nie wyklucza waz-
nosci testamentu”.

Kodeks cywilny dzieli testamenty na zwy-
kte (art. 949-951 ke) i szczegdlne (art. 952~
954 kc). Do testamentow zwyklych naleza:

a) testament wlasnoreczny (halograficzny

— art. 949 kc),

b) testament notarialny (art. 950 kc),
c) testament allograficzny (art. 951 ke).

Testamenty szczegdlne moga by¢ spo-
rzadzone tylko w razie istnienia okreslonych
w ustawie szczego6lnych okolicznosci.

Art. 949

§ 1. Spadkodawca moze sporzadzi¢ testament
w ten sposdb, ze napisze go w catosci pis-
mem recznym, podpisze i opatrzy data.

§2. Jednakze brak daty nie pociaga za so-
ba niewaznosci testamentu wlasnorecz-
nego, jezeli nie wywoluje watpliwosci co
do zdolnoéci spadkodawcy do sporzadze-
nia testamentu, co do tre$ci testamentu
lub co do wzajemnego stosunku kilku
testamentow.
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Wymagania dotyczace formy testamentu
stuza do sktonienia spadkodawcy do rozwagi
nad forma i trescia testamentu, Watwiaja do-
wod jego sporzadzenia i autentycznoécl,
a utrudniajg sfalszowanie testamentu lub po-
stugiwanie sig testamentem falszywym.

Testament wlasnorgczny wymaga spelnie-
nia trzech przestanek, wymienionych w art.
949 §1 ke:

a) napisania go w calosci pismem recznym
przez spadkodawce,

b) podpisania go przez spadkodawce,

c) opatrzenia data przez spadkodawce.

Brak spehienia dwoch pierwszych prze-
stanek pociaga za soba zawsze niewazno$é
testamentu, co nie zawsze ma miejsce przy
braku przestanki trzeciej. Jedynie oryginat
ma walor testamentu, a nie kopie.

Podpis testatora potwierdza jego wolg te-
stowania i pozwala zidentyfikowac jego oso-
be, a takze oznacza ukonfczenie testamentu.
Podpis powinien zawiera¢ imig (a przynajm-
niej jego pierwsza litere) 1 nazwisko testa-
tora, natomiast duzy skr6t nazwiska lub
parafa testatora nie moze by¢ uznana za jego
podpis. To samo dotyczy inicjalow. Podpis
powinien znajdowaé si¢ pod tekstem testa-
mentu, a wigc pod spisanym rozporzadze-
niem testatora.

Odno$nie daty wymaga si¢ podania pis-
mem recznym dnia, miesiaca i roku sporzadze-
nia testamentu. Jezeli testator sporzadza w tym
samym dniu wiecej niz jeden testament, powi-
nien poda¢ godzing (lub nawet minute) spo-
rzadzenia testamentu. Brak daty powoduje
bezwzgledna niewaznos¢ testamentu, chyba ze
sq spelione przestanki wynikajace z art. 949
§2 kc (to samo dotyczy podania daty niepraw-
dziwej, chyba ze chodzi o oczywista pomylke,
mozliwg do skorygowania). Brak daty w tes-
tamencie halograficznym wtedy pociaga za
sobg niewaznos¢ testamentu, gdy wywoluje on
watpliwos$ci co do zdolnosci do testowania
(przed czy po zachorowaniu lub ubezwlasno-
wolnieniu), tresci testamentu (np. gdy ustano-
wil spadkobierca ,,zong”, a byt dwukrotnie
zonaty) lub co do wzajemnego stosunku do
siebie kilku testamentow (jezeli chociaz jeden
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jest bez daty, a z tresci nie wynika, w jakim
stosunku do siebie pozostaja).

Art. 950

Testament moze by¢ sporzadzony w for-

mie aktu notarialnego.

Takie testamenty moga sporzadzac tez oso-
by niewidome, gliche, nieme, nie umiejace
pisac i czytaé, nie znajace jezyka polskiego.

Art. 951

§1. Spadkodawca moze sporzadzié¢ testament
takZze w ten sposob, Ze w obecnosci dwoch
Swiadkow oéwiadczy swa ostatnia wole
ustnie wobec przewodniczacego zarzadu
gminy, sekretarza gminy lub kierownika
urzedu stanu cywilnego.

§2. Oswiadczenie spadkodawcy spisuje sie
w protokole z podaniem daty jego spo-
rzadzenia. Protokot odczytuje sie spadko-
dawcy w obecno$ci §wiadkow. Protokét
powinien byé podpisany przez $wiad-
kow. Jezeli spadkodawca nie moze pod-
pisa¢ protokotu, nalezy to zaznaczy¢
w protokole ze wskazaniem przyczyny
braku podpisu.

§3. Osoby gluche lub nieme nie moga spo-
rzadzi¢ testamentu w sposob przewidzia-
ny w artykule ninigjszym.

Od czasu wejscia w zycie ustawy z dnia
23.08.1996 1. 0 zmianie ustawy — Kodeks
cywilny (Dz. U. nr 114, poz. 542) osobami
urzedowymi, wobec ktorych spadkodawca
moze o$wiadczy¢ ostatnia wole, sa:

a) przewodniczacy zarzadu gminy,

b) sekretarz gminy,

¢) kierownik urzedu stanu cywilnego (zwy-

kli cztonkowie zarzadu utracili kompeten-
cje w tym zakresie). Soltys nie byt i nie
jest osoba urzedows, wobec ktorej spad-
kodawca moze zlozy¢ o$wiadczenie swej
ostatniej woli.

Spadkodawca oswiadcza swa wole ustnie
osobie urzedowej w obecnosci dwach §wiad-
kow. Protokdt powinien byé spisany, od-
czytany przez osobeg urzedowa, jednego ze
$wiadkow lub protokolanta, a nastgpnie pod-
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pisany przez spadkodawce, osobe urzedowa

i $wiadkow, przy czym podpisy osoby urzg-

dowej i1 $wiadkéw sa konieczne, natomiast

spadkodawcy — nie, jednak jezeli nie moze
sig¢ podpisaé, bo nie umie pisaé, albo unie-
mozliwia mu to choroba lub kalectwo — na-
lezy w protokole wskaza¢ przyczyny braku

tego podpisu {za Pazdanem 1998].

Kodeks cywilny przewiduje trzy rodzaje
testamentow szczegodlnych:

(1) testament ustny (art. 952 kc),

(2) testament podczas podrozy na statku
morskim lub powietrznym, tzw. ,,podrdz-
ny” (art. 953 kc),

(3) testament wojskowy (art. 954 k).

Wszystkie one maja dwie wspodlne cechy:

a) testament w formie szczegoélnej wolno
sporzadzi¢ tylko w razie istnienia okolicz-
nosci okre$lonych w ustawie,

b) moc prawna takiego testamentu jest ogra-
niczona w czasie (art. 955 kc).

Art. 952

§1. Jezeli istnieje obawa rychlej $mierci
spadkodawcy albo jezeli wskutek szcze-
golnych okolicznosci zachowanie zwy-
klej formy testamentu jest niemozliwe
lub bardzo utrudnione, spadkodawca
moze o$wiadczy¢ ostatnia wole ustnie
przy jednoczesnej obecno$ci co najmniej
trzech $wiadkow.

§2. Tres¢ testamentu ustnego moze byé
stwierdzona w ten sposéb, ze jeden ze
$wiadkow albo osoba trzecia spisze
o$wiadczenie spadkodawcy przed uply-
wem roku od jego zlozenia z podaniem
miejsca i daty oswiadczenia oraz miejsca
i daty sporzadzenia pisma, a pismo to
podpisze spadkodawca i dwaj $wiadko-
wie albo wszyscy $§wiadkowie.

§3. W wypadku, gdy treéé testamentu ustne-
go nie zostata w powyzszy sposob stwier-
dzona, mozna ja w ciagu sze$ciu miesiecy
od dnia otwarcia spadku stwierdzi¢ przez
zgodne zeznania $wiadkow zlozone przed
sadem. Jezeli przestuchanie jednego ze
swiadkow nie jest mozliwe lub napotyka
trudne do przezwycigzenia przeszkody,
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sad moze poprzesta¢ na zgodnych zezna-
niach dwoch swiadkow.

A zatem sporzadzenie testamentu szcze-
golnego moze nastapi¢ wtedy, gdy wystapi
jedna z dwu przestanek wymienionych w art.
952 §1 ke:

1) obawa rychlej $mierci,

2) szczegodlne okolicznosci powoduja, Ze nie
jest mozliwe (lub jest bardzo utrudnione)
sporzadzenie testamentu zwyklego.

Pazdan [1998] wskazuje na istniejace roz-
nice pogladow, czy obawa rychtej $mierci
testatora powinna by¢ uzasadniona obiektyw-
nie, czy wystarczy odczuwanie jej jedynie
subiektywnie przez spadkodawce. Zwolenni-
cy pogladu obiektywnego uzasadnienia oba-
wiaja sig, Ze ,,czysto subiektywne ujgcie nad-
miernie poszerza mozliwos¢ sporzadzenia
testamentu ustnego”, co jest niepozadane
ze wzgledu na to, ze testament szczegolny
nie gwarantuje rzeczywistej woli testatora
w takim stopniu, jak to czynia testamenty
zwykle. Przyznaja jednak, Ze przepis ten nie
wymaga ,,niebezpieczenistwa rychlej Smierci”,
lecz jedynie istnienie ,,obawy rychlej smierci”
i zgadzaja sig, ze ,,za wystarczajace nalezy
zatem uzna¢ wystapienie u spadkodawcy oba-
wy rychtej $§mierci opartej — przy uwzglednie-
niu jego punktu widzenia — na okoliczno-
Sciach uzasadniajacych to jego przekonanie,
choéby wiedza o tych okolicznosciach wy-
nikneta z bledu. Odrzucic za$ trzeba te sytua-
cje, gdy obawa rychlej §mierci oparta jest
na przestankach calkowicie irracjonalnych”.
Autor ten powoluje sig na uchwatg SN z dnia
7.01.1992 1, I CZP 135/91, OSP 1993, nr 1,
poz. 4, ktorej teza brzmi: ,,Obawa rychlej
$mierci spadkodawcy w rozumieniu art. 952
§1 kodeksu cywilnego istnieje nie tylko wte-
dy, gdy jego stan zdrowia w chwili sporzadza-
nia testamentu sam przez sie lub w powiaza-
niu z innymi okolicznosciami, jak z podeszlym
wiekiem albo przewleklym schorzeniem,
czynil ta obawe realna w $wietle do§wiad-
czenia zyciowego, a zwlaszcza wiedzy lekar-
skiej, lecz takze w sytuacji jedynie subiek-
tywnego przekonania spadkodawcy co do
rychiego jego zgonu”. Z powyzszego wynika,
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ze istotne jest jednak uczucie obawy rychlej
$mierci u testatora i musi ona istnie¢ w chwili
sporzadzania testamentu. Przyczyny moga
by¢ dowolne: podeszty wiek testatora, choro-
ba, nieszczesliwy wypadek itp. Obawa rychlej
$mierci odczuwana przez testatora uzasadnia
sporzadzenie testamentu ustnego.

Pomijam okoliczno$ci uniemozliwiajace
lub znacznie utrudniajace sporzadzenie testa-
mentu zwyklego, bo ich ocena na og6t nie
nalezy do zadan biegtych psychiatrow.

Warunki sporzadzania testamentu ,,pod-
rdznego” sa wskazane w art. 953 ke.

Art. 953

Podczas podrozy na polskim statku mor-
skim lub powietrznym mozna sporzadzi¢
testament przed dowddes statku Iub jego
zastgpca w ten sposob, ze spadkodawca
o$wiadcza swa wole dowddcy statku lub
jego zastgpcy w obecnosci dwoch $wiad-
kéw; dowodca statku lub jego zastepca
spisuje wole spadkodawcy, podaje date jej
spisania i pismo to w obecnosci §wiadkow
-odczytuje spadkodawcy, po czym pismo
podpisuje spadkodawca, swiadkowie oraz
dowddca statku lub jego zastepca. Jezeli
spadkodawca nie moze podpisaé pisma,
nalezy w piSmie podaé przyczyne braku
podpisu spadkodawcy. Jezeli zachowanie
tej formy nie jest mozliwe, mozna sporza-
dzi¢ testament ustny.

Od 17 lutego 1965 r. obowiazuje roz-
porzadzenie Ministra Obrony Narodowej
z dnia 30.01.1965 r. (Dz. U. ar 7, poz. 38)
przewidziane w art. 954 kc dla testamentow
wojskowych.

Art. 954

Szczegoblng forme testamentow wojsko-

wych okre§li rozporzadzenie Ministra

Obrony Narodowej wydane w porozumie-

niu z Ministrem Sprawiedliwosci.

Pazdan [1998] informuje o tresci tego roz-
porzadzenia. §1 rozporzadzenia informuje,
ze testament wojskowy mozna sporzadzi¢
tylko w czasie mobilizacji lub wojny albo
przebywania w niewoli.
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Formy testamentu wojskowego moga by¢
nastgpujace:

1) spadkodawca o§wiadcza swa ostatniq wolg
ustnie sedziemu wojskowemu, ktory spi-
suje ja w protokole z podaniem miejsca
i daty jego rozporzadzenia, odczytuje pro-
tokot spadkodawcy 1 sporzadza o tym
wzmianke; nastgpnie protokét podpisuje
spadkodawca 1 sedzia, a jezeli spadko-
dawca nie moze si¢ podpisac, sedzia woj-
skowy powinien zamiesci¢ w. protokole
uwage wyjasniajaca powod braku podpisu
spadkodawecy;

2) spadkodawca o$wiadcza swa ostatnig
wole ustnie w obecnosci dwdch $wiad-
kéw jednoczeénie obecnych, z ktoérych
jeden spisuje wole spadkodawcy, podajac
miejsce i date jej spisania, a nastepnie
tak sporzadzony testament podpisuja
spadkodawca i dwaj Swiadkowie;

3) jezeli spadkodawca nie moze sie podpi-
sa¢, o§wiadcza ustnie swa ostatnia wole
w obecno$ci trzech swiadkow jednocze-
$nie obecnych, z ktérych jeden spisuje
wolg spadkodawcy podajac miejsce i datg
jej spisania wraz z wyjasnieniem powodu
braku podpisu spadkodawecy, tak sporza-
dzony testament po odczytaniu go spad-
kodawcy i dokonaniu o tym wzmianki
podpisuja wszyscy trzej $wiadkowie;

4) w razie obawy rychlej §mierci spadko-
dawcy wskutek odniesionych ran lub cho-
roby albo jezeli wskutek szczegdluych
okoliczno$ci zachowanie formy testamen-
tu okre$lonej w ust. 1 jest niemozliwe lub
bardzo utrudnione, testament wojskowy
moze by¢ sporzadzony réwniez w tej for-
mie, ze spadkodawca o$wiadcza swa
ostatnia wole ustnie wobec dwoch §wiad-
koéw, chocby niejednoczesnie obecnych,
stwierdzenie treéci takiego testamentu
moze nastapi¢ w sposob przewidziany
w art. 952 §2 i §3 kodeksu cywilnego.
Testament w jednej z wyzej wymienio-

nych form moga sporzadzié¢ tylko osoby wy-

mienione w §2 rozporzadzenia, ale cytujacy
je komentator [Pazdan 1998] tak szczegdto-
wo go nie przytacza. Wymieniajac formy
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testamentéw komentator wskazuje na osobg
sedziego wojskowego 1 §wiadkow, by¢ moze
sa oni jako$ blizej scharakteryzowani.

Art. 955

Testament szczegdlny traci moc z uply-
wem szeSciu miesigcy od ustania okolicz-
noéci, ktére uzasadnialy niezachowanie
formy testamentu zwylkdego, chyba ze
spadkodawca zmart przed uplywem tego
terminu. Bieg terminu ulega zawieszeniu
przez czas, w ciagu ktorego spadkodawca
nie ma moznoéci sporzadzenia testamen-
tu zwyklego.

ZADANIA BIEGLEGO PSYCHIATRY

Przedstawione unormowania wskazuja, ze
wydajac opini¢ w sprawach testamentowych
biegly psychiatra otrzymuje jako podstawo-
we nastepujace zadania:

1) oceng stanu psychicznego testatorki czy
testatora w czasie sporzadzenia testa-
mentu, a zwlaszcza czy znajdowal(a) sie
w stanie choroby psychicznej, ,,niedoro-
zwoju umystowego” (uposledzenia umy-
stowego) lub innych, choéby przemijaja-
cych zaburzen czynnoéci psychicznych;

2) czy stwierdzony stan psychiczny testatora
wylaczat ,,$wiadome albo swobodne po-
wzigeie decyzji 1 wyrazenie woli”, czy
mimo stwierdzonych zaburzen zdolnosci
te byly zachowane.

A ponadto, przy testamentach szczegdlnych

bywa, ze sad zleca dodatkowe zadanie:

3) czy w chwili sporzadzania testamentu ust-
nego istniata u spadkodawcy obawa rych-
lej $mierci.

Stwierdzajac istnienie zaburzen psychicz-
nych u testatora biegly musi oceni¢ rodzaj za-
burzen lub ich gleboko$é (nasilenie) i zdecy-
dowa¢, czy byly one takiej jakosci lub tak
nasilone, ze wylaczaly ,.$wiadome lub swo-
bodne powzigcie decyzji lub wyrazenie
woli”, lub tez, Ze ich jako$¢ czy nasilenie nie
wylaczaly tych zdolno$ci. Kodeks cywilny
nie przewiduje ograniczonej zdolnosci do
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swiadomego lub swobodnego powzigcia de-
cyzji i wyrazenia woli, a takie sformulowa-
nie —niestety — jest zbyt czgstym bigdem bie-
glych psychiatrow. Uszkiewiczowa [1973a,
1973b] podkreslata w swoich publikacjach,
ze unormowanie to rézni sie od unormowan
dotyczacych poczytalno$ci w kodeksie kar-
nym i dlatego wnioski w opiniach dotyczacych
zdolnosci do testowania o ,,znacznym ogra-
niczeniu”, ,niepelnym pozbawieniu zdol-
nosci” jest bledne i powoduje uznanie opinii
za niejasna. Bledy takie wskazywalta rowniez
w swej pracy Pottawska [1974] i powolywa-
la sie na stusznos¢ podkreslania ich przez
Uszkiewiczowa.

Ponadto zarowno komentatorzy kodek-
su cywilnego [Pietrzykowski 1997, Pazdan
1998], jak tez autorzy publikacji psychia-
trycznych [Uszkiewiczowa 1973a, 1973b,
Pottawska 1974] zwracaja uwage na alterna-
tywne sformutowanie zawarte w art. 82 ke
w slowach: ,,...w stanie wylaczajacym $wia-
dome albo swobodne powziecie decyzji i wy-
razenie woli”. Uszkiewiczowa [1973] doszu-
kuje sig¢ w mim analogii do art. 25§ 1kk
(obecnie 31 §1 kk) stwierdzajacego niepo-
czytalno$é sprawcy, gdy ,,nie mogl w czasie
czynu rozpoznaé jego znaczenia lub pokiero-
waé swoim postgpowaniem”. Zauwaza, ze
testator podejmujac decyzjg i wyrazajac wolg
mogl by¢ §wiadomy, ale czynno$ci te mogly
by¢ nieswobodne. Odwrotno$é tych stanow
jest oczywiscie niemozliwa, kto ma wylaczo-
na $wiadomo$¢ tym samym ma wylaczona
swobode dzialania.

Pragne zauwazy¢, ze art. 945 §1 pkt 1
uzywa tego samego sformutowania dla okres-
lenia wady o$wiadczenia woli, ktére zostato
uzyte w art. 82 kc, tj. ,, Testament jest niewaz-
ny, jezeli zostal sporzadzony: 1) w stanie wy-
laczajacym $wiadome albo swobodne po-
wziecie decyzji i wyrazenie woli”, czyli oba
artykuly wskazuja dwa stany: wylaczenia
$wiadomos$ci 1 wylaczenia swobody, czyli
woli. Art. 82 kc wyraznie wskazuje przyczy-
ny tego wylaczenia: ,,chorobg psychiczna,
,.hiedorozwdj umystowy” lub inne, choéby
przemijajace zaburzenia czynnosci psychicz-
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nych”. Poltawska [1974] przedstawia ,,prak-

tyczne definicje” stanéw swiadomosci i swo-

body powziecia decyzji:

1) ,,...swiadomy jest ten cztowiek, ktéry wie,
ze chce podja¢ konkretne dzialanie oraz
wie, co to dzialanie oznacza i jaki moze
by¢ jego skutek”.

2) ,,Przez pojecie swobodnej woli bedziemy
rozumieli taki stan, w ktorym czltowiek
jest zdolny sam podjaé decyzje, gdyz ro-
Zumie co czyni”.

Potrzeba oceny istnienia u testatora obawy
rychlej $mierci zachodzi wtedy, gdy zostat on
uznany za zdolnego do §wiadomego i swobod-
nego powzigcia decyzji i wyrazenia woli spo-
rzadzajac testament ustny, a zachodzi watpli-
wo$¢ czy istotnie w tym czasie obawial sie
rychtej §mierci. Pazdan [1998] omawiajac art.
952 ke (dotyczacy okolicznosci sporzadzenia
testamentu ustnego) wskazuje na roznice ist-
niejace w judykaturze, a dotyczace uzasadnie-
nia obawy rychlej $mierci; czy wystarczy jej
subiektywne poczucie u testatora czy musi by¢
ona uzasadniona obiektywnie. Ostatecznie
stwierdza, Ze wystarczy wystapienie tej oba-
wy u spadkodawcy w chwili testowania, na
podstawie okolicznosci, ktore — z jego punktu
widzenia — uzasadniaty to jego przekonanie.

Biorac pod uwage stan zdrowia spadko-
dawcy, ktory moglby uzasadnia¢ potwierdze-
nie istnienia u niego obawy rychtej $mierci,
nalezy wskaza¢ np. choroby narzadu krazenia,
a zwlaszcza te, w ktorych wystepuje ostre
niedokrwienie uktadu nerwowego. Mozg jest
najbardziej wrazliwy na niedobor tlenu, za$
dlugotrwate jego niedotlenienie moze po-
wodowaé roznorakie zaburzenia psychiczne
nawet u 0sob zdrowych. Dwu-trzygodzinny
niedobdr tlenu powoduje: uczucie zmeczenia,
bdl glowy, trudnosci w skupieniu uwagi,
zmiane samopoczucia i zniesienie kontroli
emocji. Towarzyszy im uczucie leku, ktory
poza niedotlenieniem mdzgu wystepuje tez
w zaburzeniach czynnoS$ci serca, zawalach
migsnia sercowego, w -zespole wypadania
zastawki dwudzielnej, a takze w leku na-
padowym (w napadach paniki — panic dis-
order). Niekiedy wystgpuja rowniez zabu-
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rzenia emocji 1 nastroju w postaci stanow
lekowych, lekowo-depresyjnych lub depre-
syjnych [Rydzynski i Puzynski 1988].

Natomiast stwierdzenie istnienia obiek-
tywnych przestanek, mogacych przyczyniaé
sie do wystapienia obawy rychiej Smierci, np.
przewlekle nadcisnienie tgtnicze, miazdzyca
naczyn mézgowych ze zmianami zwyrodnie-
niowymi np. migsnia sercowego, ale bez da-
nych o tym, ze stan ulegl naglemu pogorsze-
niu i Ze testator przezywal obawe rychlej
$mierci, nie wystarczy do uzasadnienie ist-
nienia takiej obawy.

PISMIENNICTWO

1. Banaszczyk Z, Brzozowski A, Majak J, Ogie-
glo L, Pazdan M, Pietrzykowski J, Popiotek W,
Safian M, Skowronska E, Szachulowicz J, Za-
wada K. Kodeks cywilny. Komentarz. T. I, red.
Pietrzykowski K. Warszawa: Wyd Beck; 1997.

2.

7.

477

Banaszczyk Z, Brzozowski A, Majak J, Ogie-
glo L, Pazdan M, Pietrzykowski J, Popiotek W,
Safian M, Skowronska E, Szacholowicz J,
Zawada K. Kodeks cywilny. Komentarz. T. II,
red. Pietrzykowski K. Warszawa: Wyd Beck;
1998.

. Hajdukiewicz D. Przyczyny zasiggania opinii

sadowo-psychiatrycznej instytutu naukowego
w sprawach cywilnych. Post Psychiatr Neurol
2000; 9 (supl 1): 41-9.

. Pottawska W. Ekspertyza sadowo-psychia-

tryczna w postgpowaniu testamentowym. War-
szawa: PZWL; 1974.

. Rydzynski Z, Puzynski S. Choroby narzadu

krazenia prowadzace do niedotlenienia mozgu.
W: Dabrowski S, Jaroszynski J, Puzynski S,
red. Psychiatria. T. 2. Warszawa: PZWL,; 1988,

. Uszkiewiczowa L. Ocena zdolnosci do czyn-

nodci prawnych oséb juz niezyjacych, dokona-
nych na podstawie akt sprawy. Psychiatr Pol
1973a; 7 (5): 569-75.

Uszkiewiczowa L. Opinia bieglego z zakresu
psychiatrii. Warszawa: Wyd Prawnicze; 1973b.

Adres: Dr Danuta Hajdukiewicz, Klinika Psychiatrii Sqdowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
ul. Partyzantéw 2/4, 05-802 Pruszkéw





