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Recenzja ksiqzki
Book review

EWA KOSTARCZYK. Neuropsychologia bolu
(Neuropsychology of pain). Mata Biblioteka PTPN,
tom 11. Poznan: Poznanskie Towarzystwo Przyjaciol
Nauk; 2003.

Ksiazka liczy 141 stron. Sktada sie z kilkunastu
rozdziatow przedstawiajacych historig leczenia bolu,
neuroanatomie, patofizjologie, modulacje, percepcje,
zachowania bolowe, kontekst kulturowy, osobo$cio-
wy, zalezno$¢ bolu od pici i wieku, leczenie bolu,
perspektywe spoteczno-ekonomiczna bolu. Oparta jest
na 16 pozycjach pismiennictwa okre$lonego przez
autorke jako literatura przedmiotu.

Autorka ma wszechstronne wyksztalcenie jest
psychologiem, neurologiem, wykladowca 1 psycho-
terapeuta, posiada doSwiadczenie w pracy w réznych
ofrodkach naukowych w Polskiej Akademii Nauk
(Warszawa), Uniwersytecie Cambridge (Anglia) i Uni-
wersytecie w Minnesocie (USA).

KsigZzka ma na celu, wedlug autorki, przyblizy¢
zrozumienie istoty bolu oraz jego wplywu zaréwno
na czlowieka, ktory go dodwiadcza, jak tez wplyw bolu na jego bliskich. Zawarto w niej
podstawowe informacje o bolu w perspektywie interdyscyplinarme;.

Algologia czyli wspolczesna nauka o bolu rozwija si¢ bardzo dynamicznie, coraz szerzej
zwracajac uwage na psychologiczne aspekty cierpienia. Kazdy bol, szczegdlnie przewlekly
posiada bowiem komponente psychologiczna. Autorka podkresla podobiefistwa bolu 1 depre-
sji, ktdra jest czesto jego konsekwencja. Bol przewlekly prowadzi do wystapienia ,,okrutnej
triady” — cierpienia, bezsenno$ci i smutku. B6l mozna zmniejszy¢ lub wyeliminowaé stosujac
nie tylko leki, ale poznajac i wptywajac na psychologiczne aspekty tej dolegliwosci.

Interesujace jest stwierdzenie, Ze zwiazek bolu i osobowosci jest dwukierunkowy. Diugo-
trwaly, intensywny bol w sposob oczywisty moze wywrzeé trwaly wplyw na osobowo$é, lecz
percepcja bolu rowniez zalezy od osobowosci.

Spoteczenstwo nasze jest coraz bardziej wyksztalcone, a strach przed odczuwaniem bolu
narasta. Pomimo, ze ksiazka jest adresowana do okre$lonej grupy czytelnikow, uwazam ze
wiele 0sob spoza §rodowiska medycznego i psychologicznego moze z pewnoscia siegnac po
te pozycje. Pozytek z przeczytania tej ksigzki moga takze odnie$é osoby cierpiace z powodu
bolow i szukajacy wyjasnienia ich przyczyny.

Ksigzka Pani Ewy Kostarczyk wychodzi naprzeciw wspétczesnemu czytelnikowi, ktory
Jjest zainteresowany nauka, ale jednoczeénie sig $pieszy, z uwagi na ciagly brak czasu. Jest
ona napisana na wysokim poziomie naukowym, a jednoczesnie krotka i przedstawiona przy-
stepnym jezykiem.

Ksiazke przeczytalem z duzym zainteresowaniem. Jest to pozycja ciekawa i bardzo po-
trzebna.
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