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Oceny ksiqzek
Book reviews

Jenkins JH i Barrett RJ (red.) Schizofirenia. Kultura i su-
biektywnos¢ — na krawedzi doswiadczenia. Libron s.c.
Krakow 2005, s. 404. ISBN 83-921494-7-5.

SCHIZOFRENIA. KULTURA . Przedstayviana ksig,Zka stanovs(i
I SUBIEKTYWNoSCy nierdyscyplinamy zbidr prac opi-

f‘ sujacych rozne podejsmAa i pgglqdy
na temat podloza, przebiegu i roko-
wania w schizofrenii w zalezno$ci
od czynnikow kulturowych, spotecz-
nych i antropologicznych, w ktorych
zasiggu znajduje si¢ osoba z takim
rozpoznaniem. Ksiazka pokazuje
dlaczego schizofrenia powinna po-
zostawaé w obszarze zainteresowan
badaczy kultury, w jaki sposob kul-
tura urzeczywistnia si¢ w poszcze-
gblnych $wiatach wewngtrznych,
wplywa na zachodzace w nich inte-
rakcje i procesy. Autorzy probuja unaoczni¢ jak duzym bigdem
i jak duza nieécistoscia jest rozpatrywanie schizofrenii w oderwaniu
od tego, co chorego otacza i ksztaltuje. Opisy etnograficzne potwier-
dzaja stuszno$¢ zatozenia, ze lokalny kontekst psychozy determinu-
je doswiadczenie chorego i jego rodziny. Wszyscy wspotautorzy tej
ksiazki przejawiaja zainteresowanie kultura jako podstawowa sfera
moralna i ideacyjna, ktorej granice moga zostac przekroczone przez
poszczegodlne jednostki. Schizofrenia jest wiasnie takim przykta-
dem wykraczania poza kulturg.

Janis Hunter Jenkins i Robert John Barrett zapoczatkowali dys-
kusj¢ na temat zwiazku kultury ze schizofrenia w rokul986, pod-
czas stazu na Wydziale Medycyny Spotecznej w Harvard Medical
School. Podjety przez niech temat okazat sig¢ na tyle ciekawy i fra-
pujacy, ze gromadzit coraz liczniejsze rzesze zainteresowanych,
a ostatecznie zaowocowal zwotaniem sympozjum, ktore zgroma-
dzito 22 przedstawicieli $wiata nauki zajmujacych si¢ antropolo-
gia, psychiatria, psychologia i historia. Dokonano wtedy przegladu
badan prowadzonych w Ameryce Pdotnocnej i Lacinskiej, w Afryce,
Azji Potudniowej 1 Potudniowo-Wschodniej oraz w Australii, ktore
weszty w sklad przedstawianego dzieta.

Ksiazka sktada si¢ z trzech czgsci. Czg$¢ pierwsza zatytutowana
Kultura, selfi doswiadczenie dotyczy tematow niezwykle istotnych
w rozwazaniach na temat wzajemnego oddziatywania kultury, do-
$wiadczenia i schizofrenii. Jednym z tych tematow jest zwiazek
tego, co zwykle z tym, co nadzwyczajne. Drugi zajmuje si¢ ogni-
wami taczacymi subiektywno$é¢ z kultura. Trzeci zmaga si¢ z na-
pigciem migdzy ogdlnymi i szczegdétowymi koncepcjami kultury.

W pierwszym rozdziale Janis Jenkins analizuje kulturowe pod-
loze subiektywnego do$wiadczenia, jako przypadku paradygma-
tycznego dla rozumienia podstawowych proceséw ludzkich w spo-
leczenstwie. Dostrzega fakt, ze do§wiadczenia osob chorujacych
na schizofreni¢ moga by¢ zaréwno niezwykte, jak i bardzo zwy-
czajne. Moga wigc stanowi¢ cenne zrodto informacji na temat pro-
cesow migdzyludzkich. Autorka podkresla rowniez ztozonos¢ i in-
tensywno$¢ emocji towarzyszacych przezywaniu w schizofrenii,
nie zgadzajac sig z okre§laniem 0s6b z tym rozpoznaniem jako pu-
stych emocjonalnie, pozbawionych uczu¢.

Kolejny rozdziat pierwszej czgsci stanowi raport z badan etno-
graficznych i klinicznych dotyczacych doswiadczenia psychozy
u Ibanczykow (rdzennej ludno$ci zamieszkujacej stan Sarawak

w Malezji). Jako narzedzia badawczego uzyto w nich PSE (Present
State Examination), a autor koncentruje si¢ na tych czgsciach kwe-
stionariusza, ktore dotycza pierwszorzgdowych objawow schneide-
rowskich. Trudno$ci w tlumaczeniu niektorych pytan pokazuja
kulturowa specyfike percepcji i myslenia, ktora nalezy bra¢ pod uwa-
ge¢, gdy poszukuje si¢ subiektywnego rozumienia do$wiadczenia
psychozy. Po przettumaczeniu z jgzyka angielskiego na ibanski,
czg$¢ pytan pozostaje niezrozumiata dla Ibanczykow, co bynaj-
mniej nie wynika z bledéw w tlumaczeniu, lecz z kulturowe;j
odmiennosci rozumienia np. procesu myslenia. Odmiennos¢ ta po-
woduje, ze dla przyktadu, pytanie o wystgpowanie automatyzmow
ideacyjnych jest z gory pozbawione sensu. Ibanczycy myslenie
rozumieja jako proces cielesny zwigzany z sercem lub z rozmo-
wa (traktuja myslenie bardziej interakcyjnie). To chrzescijanstwo
uznajac wglad Boga w nasze mysli, oswaja z faktem, ze mysli nie
musza by¢ nasza wlasnoscia.

W drugiej czesci ksiazki ukazano cztery rézne sposoby rozu-
mienia do§wiadczenia schizofrenii: etnograficzne, socjolingwistycz-
ne, kliniczne i historyczne.

Byron J Good i M.A. Subandi przenosza czytelnika do Indonezji
w okolice Jagjakarty, by podja¢ studium 36-letniej jawajskiej ko-
biety o imieniu Yani, ktora do§wiadcza ostrych, nawracajacych,
krotkotrwatych epizodow psychotycznych z objawami ,,pozytyw-
nymi” (omamy stuchowe, dezorganizacja, zaburzenia myslenia),
bez objawow rezydualnych. Reprezentowany przez Yani profil
zaburzenia spotykano w Indonezji oraz kilku innych miejscach §wia-
ta rozwijajacego si¢. Autorzy analizuja z etnograficznego punktu
widzenia codzienne interakcje spoteczne Yani, w tym relacje migdzy
nig i jej matka. Zwracaja uwagg, ze psychiatryczne konceptualiza-
cje schizofrenii sa niemal nieobecne w rozmowach Yani z rodzina.
Tym, co przenika niezwykle przezycia Yani sg klasyczne watki
jawajskie i islamskie. Jesli chcemy zrozumie¢ jej doswiadczenie,
nie mozemy bagatelizowa¢ wplywu, jaki wywiera jawajska kultura
i jawajski islam na sposob przezywania i jej §wiat wewnetrzny oraz
na proby wyjasniania przyczyn choroby.

James M. Wilce Jr. poddaje socjolingwistycznej analizie na-
grane rozmowy, jakie miaty miejsce w rodzinie mtodej hinduskiej
kobiety, mieszkajacej nieopodal miasta Chandapur w Bangladeszu.
Autor dokonuje szczegdtowej transkrypcji sesji, doktadnie opisu-
jac postawg ciata i gestykulacjg cztonkow rodziny w trakcie wza-
jemnych interakcji, zwracajac uwagg na fakt, ze w Bangladeszu,
w dobie dazenia do nowoczesnosci, przejrzystos¢ jgzyka i jasnosé
wypowiedzi staja si¢ coraz wazniejsze. ,, MOw ladnie” prosi Rani,
jej siostra, traktujac zdezorganizowana, zbyt §miata wypowiedz
chorej jako podstawowy objaw choroby wykraczajacy poza przy-
jete ramy norm spotecznych. Czytajac ten rozdzial mozemy by¢
$wiadkami tego, jak Bengalczycy staraja si¢ osiagna¢ i kultywo-
wac wspdlne zrozumienie, uprzejmos¢ i wzajemnos¢ taczaca mow-
ce ze stuchaczami.

Praca Esperanzy Diaz, Alberto Fergusona i Johna. S. Strausa
dotyczy proby oceny skutecznosci kolumbijskiego projektu rehabi-
litacji psychiatrycznej utworzonego z mysla o chorujacych psychicz-
nie osobach bezdomnych. Zalozenia i cele dziatajacej od 1982 roku
FUNGRATY, to rehabilitacja tych osob, poprzez rozwijany w ra-
mach idei pracy chronionej program terapeutyczny uwzgledniajacy
mozliwos¢ podejmowania tworczej aktywnosci. Program dysponuje
dwoma osrodkami terapeutycznymi (na wsi i miescie), podopieczni
moga w nich przebywa¢ do momentu usamodzielnienia sig, co daje
mozliwos$¢ dlugoterminowej obserwacji procesu powrotu do zdro-
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wia i analizowania do$wiadczenia chorych w kontekscie kultury
kolumbijskiej. Autorzy zwracaja uwage na fakt, ze umiejgtnosci
i strategie nabyte podczas zycia na ulicy czgsto moga si¢ okazac
zaskakujaco uzyteczne w procesie powrotu do aktywnego, samo-
dzielnego zycia.

Jonathan Sadovsky, poddaje analizie dokumentacj¢ medyczna
kilku chorych, u ktérych rozpoznano zaburzenia psychotyczne,
zgromadzong w Narodowym Archiwum w Ibanie i w dwdch nige-
ryjskich szpitalach psychiatrycznych. Autor probuje przesledzié,
w jaki sposob polityka kolonializmu i kwestie niepodlegtosciowe
determinowaty §wiat przezy¢ wewngtrznych pacjentdw oraz, w ja-
kim stopniu do§wiadczenia mieszkancow azyli indukowane byty
etosem oporu i rewolucji, jaki cechowal wspotczesny badanym
okres zblizajacej si¢ niepodlegtosci Nigerii.

Trzecia czg$¢ ksiazki, to zbior rozwazan na temat emocji
w schizofrenii, zgodnie z zatozeniem, Ze to wlasnie emocje stano-
wia glowne ogniwo taczace schizofrenig i kulturg.

McGruder przedstawia etnograficzne rozwinigcie konstruktu
ujawnianych uczu¢. Praca powstata w oparciu o migdzykulturowe
badania dotyczace wrogosci, krytycyzmu i naduwiklania emocjo-
nalnego, ktore czgsto towarzysza schizofrenii. Autorka analizuje
skrajnie odmienne style emocjonalne, uwarunkowane kulturowo
— od zanzibarskiej wyrozumiatosci i tolerancji dla osobliwosci za-
chowania cztonkow rodziny, wynikajacej z glgbokiego przekona-
nia i wiary, ze wszystkie przeciwnosci losu sa zestane przez sity
ponadnaturalne w celu, ktorego nie mozna odgadnaé oraz zwycza-
jowej delikatnos$ci w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych i ukry-
wania zloéci, aby jej wyrazanie wprost nie przysporzyto wstydu
choremu lub jego rodzinie, do pelnej ekspresji wyrazu uczu¢ (row-
niez negatywnych ) w modelu péinocno-amerkanskim lub skan-
dynawskim. Opisujac codzienne sceny z zycia rodzin McGruder
pozwala czytelnikowi zobaczy¢, dlaczego pewne style emocjonalne
zyskuja pochwaty, a inne moga sta¢ si¢ predyktorem niepomy$ine-
go przebiegu choroby.

Louis A. Sass dyskutuje z historycznym juz pogladem, wedtug
ktérego objawy negatywne sa efektem deficytu wyzszych funkcji
psychicznych, traktujac je jako przejaw podwyzszonej refleksyj-
nosci potaczonej z wycofaniem, jako wynik odmiennego sposobu
bycia w §wiecie i przezywania go, sposobu, ktory charakteryzuje
fascynacja tym, co dla osoby zdrowej stanowi tlo codziennych do-
$wiadczen, prawdg oczywista, aksjomat. Osoba chora pochtonigta
przezywaniem tego, co w jej odczuciu niesamowite nie jest w sta-
nie zaangazowaé si¢ W codzienna aktywnos¢, sprosta¢ zyciowej
roli, zraza si¢ wigc , wycofuje 1 separuje od rzeczywistosci. Autor
nie dowodzi istnienia prostej przyczynowo-skutkowej zaleznosci
migdzy kultura i psychopatologia, wskazuje raczej na ich dyskretne
oddziatywanie i wzmacnianie sig.

Ksiazka kierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw. Ponie-
waz powstala przy wspotudziale przedstawicieli wielu dyscyplin
naukowych, stanowi¢ moze ciekawe zrodlo informacji nie tylko
dla lekarzy i psychologow ale takze socjologow, antropologdw,
historykow oraz wszystkich tych, ktérych w rézny sposob schizofre-
nia dotyka. Lektura tej pozycji moze sig okaza¢ przydatna zaroOwno
osobom spotykajacym (lub planujacym spotykac) na swojej drodze
zawodowej chorych pochodzacych z odlegtych kulturowo i geogra-
ficznie miejsc $wiata, jak i tym ktdrzy pracuja z mniej zrdéznico-
wang grupa pacjentow, w kazdym bowiem przypadku swiadomos¢
modelowania §wiata przezy¢ wewngtrznych chorego przez otacza-
jaca rzeczywisto$§¢ wptywa korzystnie na lepsze jego rozumienie.
Autorzy poszczeg6lnych rozdzialdow doktadaja wszelkich staran aby
dokonywane przez nich analizy przedstawi¢ z ogromnym dbatoscia
o0 szczegoly, dzigki czemu mozna niemalze poczu¢ klimat i atmosfe-
r¢ tych wszystkich egzotycznych miejsc, do ktdrych nas zabieraja.

Monika Dgbrowka-Winiarska
Instytut Psychiatrii i Neurologii
I Klinika Psychiatryczna
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Sobow T, Stawek J (red). Zaburzenia poznawcze i psy-
chiczne w chorobie Parkinsona i w innych zespotach par-
kinsonowskich. Wyd. Continuo, Wroctaw 2006, s. 184.
ISBN 83-89629-53-4.

W prasie fachowej mozna zna-
lez¢ wiele artykuléw dotyczacych
zwiazkoéw migdzy zaburzeniami funk-
cji poznawczych, objawami psycho-
patologicznymi i choroba Parkinsona.
Dla psychiatréow i neurologéw szcze-
gblnie interesujace jest wystgpowa-
nie zaburzen procesow poznawczych
w chorobie Parkinsona oraz odnie-
sienie ich do otgpienia z cialami
Lewy’ego i otgpien w innych, rza-
dziej wystgpujacych zespotach par-
kinsonowskich. Dlatego z rado$cia
nalezy powita¢ liczaca 184 strony
ksiazke pod redakcja T. Sobowa i J. Stawka. Ksiazka przedstawia
0g0lng charakterystyke zespotow parkinsonowskich, ze szczegdlnym
uwzglednieniem elementdéw rdéznicujacych poszezegdlne zespoty
kliniczne. Zawiera nie tylko caloSciowy opis objawdw klinicznych
i procesu diagnostycznego, jaki nalezy wdrozy¢ przy rozpoznawa-
niu zaburzen poznawczych i psychicznych w zespotach parkinso-
nowskich, ale takze omawia ich patogenez¢ i metody terapeutyczne.
Pierwsze rozdziaty ksiazki dotycza zarysu historycznego, epidemio-
logii, rozpoznawania 1 leczenia choroby Parkinsona oraz jakosci
zycia chorych. W kolejnych, szczegétowych rozdziatach mozna
znalez¢ wiele wskazowek pomocnych w pracy klinicznej. W roz-
dziale 4. 1 5. autorzy omawiaja zaburzenia funkcji poznawczych,
wystgpujace w chorobie Parkinsona z otgpieniem, a takze te, ktore
mieszcza si¢ w pojeciu tagodnych zaburzen poznawczych i moga
by¢ predyktorem rozwoju otgpienia. W rozdziale 6. zawarte sa wy-
tyczne pomagajace w poprawnym rozpoznawaniu i postgpowaniu
w otgpieniu z cialami Lewy’ego — chorobie nadal rzadko rozpo-
znawanej, cho¢ relatywnie czgsto wystgpujacej. Dla lekarza prak-
tyka szczegolne znaczenie moze mieé szczegdtowy opis objawow
psychopatologicznych obecnych w zespotach parkinsonowskich.
Objawy psychopatologiczne zostaly podzielone na grupy i opisane
w kilku kolejnych rozdziatach (rozdz. 9-12). Autorzy zwrocili
uwagg na trudnos$ci w stawianiu diagnozy psychiatrycznej z uwagi
na tudzace podobienstwo typowych objawow choroby Parkinsona
do objawow spotykanych np. w depresji oraz mozliwos¢ wystapie-
nia réznorodnych zaburzen psychicznych podczas stosowania lekow
przeciwparkinsonowskich. Ostatni rozdzial poswigcony jest zabie-
gom operacyjnym, przeprowadzanym w terapii choroby Parkinsona
i ich wpltywowi na zaburzenia poznawcze i emocjonalne.

Autorzy stawiajac sobie za zadanie przetamanie bariery specjal-
nosci i dedykujac ksiazke wszystkim, ktorzy zajmuja si¢ osobami
z chorobg Parkinsona, ot¢pieniami i w ogdle chorobami zwyrodnie-
niowymi mozgu, osiagngli zamierzony cel i dowiedli potrzeby $cis-
tej wspotpracy migdzy neurologami, psychiatrami i neuropsycho-
logami w diagnozowaniu i leczeniu tej szczegdlnej grupy chorych.

Opisywana monografia ma istotne walory edukacyjne. Zwraca
uwagg na czgsta obecno$¢ objawow psychopatologicznych i zabu-
rzen funkcji poznawczych w chorobie Parkinsona, w uporzadko-
wany i przystgpny sposob prezentuje aktualng wiedzg na ich temat,
zawiera zwigzte i praktyczne wskazowki diagnostyczne i terapeu-
tyczne. Napisana jest tadnym, przejrzystym, zwigztym jezykiem,
zawiera czytelne tabele systematyzujace przekazywane informacje.
Warta jest polecenia wszystkim lekarzom praktykom oraz neuro-
psychologom.
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