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Ukazata si¢ Praktycz-
na psychogeriatria To-
masza Sobowa. Jak pod-
kresla sam autor nie ma
ona charakteru typowe-
go podrecznika nauko-
wego, ma by¢ pomocna
w codziennej praktyce
klinicznej. Po przeczy-
taniu jej trudno zaprze-
czy¢, ze tak faktycznie
jest. W dobie gdy pokole-
el i€ 080 po 60-tym roku
SR Zycia zaczyna stanowié

coraz wigkszy odsetek
spoleczenstwa, jest to niewatpliwie pozycja cenna i ak-
tualna. Starzejaca si¢ populacja stawia nowe wyzwania
przed medycyng w ogodle a psychiatrig w szczegdlnosci.
Lekarze specjalizujacy si¢ w geriatrii czy psychogeria-
trii zaczynaja by¢ coraz czesciej i szerzej poszukiwani
na europejskim i amerykanskim rynku pracy.

Ksigzka podzielona jest na 3 oddzielne czesci
(wyraznie oznaczone na boku ksigzki), ktére mozna
czyta¢ niezaleznie, stanowig one jednak spdjna, lo-
giczng catos¢.

Czgs¢ pierwsza zatytutowana Diagnostyka kliniczna
w psychiatrii wieku podesziego traktuje glownie o od-
miennosci i specyfice pacjentow w tej grupie wiekowe;.
Autor podkresla jak istotne znaczenie w procesie dia-
gnostyki i leczenia ma sytuacja zyciowa chorego (to czy
mieszka sam, czy moze korzysta¢ z opieki i wsparcia
innych osob, czy organizacji). Opisuje takze rzeczowo
roznice pomiedzy pacjentami mtodszymi a tymi w wie-
ku starszym jak np.: niedomogi narzadow zmystow,
obcigzenie dodatkowymi chorobami somatycznymi
1 zwiazang z tym polipragmazje (tzw. ,,geriatryczne
btedne kota lekowe”, gdy kolejne leki stuza kontroli
objawow niepozadanych wywotanych przez preparaty
poprzednio zastosowane). Z punktu widzenia praktyka
klinicysty szczegélnie istotny i pomocny wydaje si¢
szczegOtowy opis wywiadu oraz testow wykorzystywa-
nych w diagnostyce psychogeriatryczne;j.

Autor przypomina takze o kluczowej roli holi-
stycznego podejscia do pacjenta, niezbednosci wy-
konania wszelkich badan laboratoryjnych, ocenie
og6lnego stanu zdrowia (min. Vit.B12, poziom kwasu
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foliowego, ktorych niedobory moga powodowaé ze-
spoty otgpienne u 0sob starszych).

Nasza uwagg szczeg6lnie zwrocit rozdziat V czgséci
pierwszej, ktory zawiera cenne wskazowki diagnostycz-
ne dotyczace roznicowania zaburzen psychicznych wie-
ku podesztego (np. otepienia z majaczeniem, otepienia
z depresja itd.). Bywa to nie lada wyzwaniem dla mto-
dych, a nawet bardziej do§wiadczonych klinicystow.

Wielkim atutem tego podrgcznika jest fakt, ze
zawiera on ,,0pisy przypadkow”, szczegdlnie cenne
w codziennej pracy. Umieszczenie tych opisow spra-
wia, ze ksigzke czyta si¢ z tatwoscia 1 przyjemnie.
Ogromnym plusem tej czesci ksiazki sa przejrzyste,
porzadkujace wiedzg tabelki, czytelne schematy oraz
podsumowujace zdania zawarte w ramkach.

Cze$¢ druga nosi tytut Zaburzenia psychiczne
u 0sob w wieku podesztym, epidemiologia, etiopatoge-
neza, kryteria diagnostyczne i zasady postgpowania.
Zostaly tu szczegétowo opisane wszystkie grupy za-
burzen psychicznych spotykane w wieku podesztym,
ich kryteria diagnostyczne zaréwno wedtug ICD 10
jak 1 DSMIV. Czytelny schemat rozdzialéw znacznie
utatwia odszukanie interesujacych informacji. Autor
odchodzi od schematu typowego dla wielu polskich
podrecznikow dla lekarzy i studentéw. Udaje mu sie¢
wyczerpujaco przedstawi¢ temat, unikajac jednocze-
$nie zbytecznych dygresji i nieistotnych informacji.
Poza wiedza oparta $cisle na badaniach naukowych,
mozna znalez¢ w tej pozycji wiele cennych wska-
zoéwek praktycznych, dotyczacych pracy kliniczne;j,
bezposredniego kontaktu z pacjentem oraz lekarzami
innych specjalnosci, wspotpracujacych w procesie
leczenia 0s6b w wieku podesztym. Rozdzialy doty-
czace zaburzen $wiadomosci oraz psychiatrii konsul-
tacyjnej zawieraja omowienie najwazniejszych zagad-
nien zwiazanych z chorobami somatycznymi, w tym,
co wydaje si¢ szczego6lnie wazne, doktadne réznico-
wanie. Autor omawia takze problematyke opieki nad
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w warunkach
szpitala ogdlnego ze zwrdceniem uwagi na zapewnie-
nie bezpieczenstwa i odpowiednich warunkéw. Ksigz-
ka ta moze by¢ zatem pomocna takze lekarzom specja-
lizujacym si¢ w innych dziedzinach medycyny.

Ostatnia, trzecia cz¢s$¢ ksigzki nosi tytut ,,Postepo-
wanie terapeutyczne w psychiatrii wieku podeszlego”
i zawiera cenne wskazowki dotyczace leczenia osob
starszych.

Omoéwione tu zostaly wszystkie dostepne i sto-
sowane grupy lekow. Oprocz typowej farmakoterapii
autor opisuje takze inne metody leczenia. Sposrdd cze-
$ciej stosowanych elektrowstrzasy czy leczenie jasnym
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Swiatlem zaburzen snu u oséb starszych. Pokrotce
omawia rowniez metody mniej znane i ciagle badane,
majace charakter eksperymentalny: przezczaszkowa
stymulacja magnetyczna, gleboka stymulacja mézgu
(jak dotad zaaprobowana przez FDA do leczenia cho-
roby Parkinsona), stymulacja nerwu btednego. Ostatni
rozdzial po$wigcony jest psychoterapii osob w wieku
podesztym i licznych trudnosciach z nig zwigzanych.
Podsumowujac, uwazamy te pozycj¢ za godng po-
lecenia wszystkim lekarzom, nie tylko psychiatrom.

Na docenienie zastuguje fakt wszechstronnego, w zasa-
dzie wyczerpujacego temat podejscia autora do proble-
méw psychicznych os6b w wieku podesztlym. Duzym
atutem tej pozycji jest wykorzystanie opisOw rzeczy-
wistych pacjentéw (w pierwszej czesci ksigzki) a takze
tabelek, ramek i schematow postepowania.
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