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STRESZCZENIE

Cel. Na poczatku XX wieku na ziemiach polskich uformowat sie¢ nowoczesny ruch higieniczny. Jego zalqzkiem bylo Warszawskie
Towarzystwo Higieniczne. Na tamach prasy Towarzystwa podejmowano kwestie higieny w kontekscie szerokiego programu spotecznego.
Na jego idee duzy wplyw wywarta eugenika. Dramatyczna sytuacja higieny oraz zadanie zapewnienia rozwoju 0sob zdrowych psychicznie
i fizycznie wymagato od higienistow opracowania programu wychowania seksualnego. W artykule przedstawiono zarys ksztattowania sie
jego koncepcji.

Poglqdy. Analize pogladow na temat edukacji seksualnej panujqcych w kregu Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego oparto na
artykutach: dr Konstantego Strozewskiego, dr Zygmunta Srebrnego, dr Leona Wernica oraz dr Mieczystawa Michatowicza, opublikowanych
w czasopismie ,, Zdrowie”. Artykuly te mozna uznaé za prace programowe warszawskich higienistow. Wychowanie seksualne mtodziezy
miato by¢ procesem racjonalnym, kontrolowanym przez rodzicow i nauczycieli. Powinno dostarcza¢ mlodziezy informacji dotyczqcych
higieny Zycia plciowego oraz przygotowaé do obowiqzkéw rodzicielskich. Proces edukacji seksualnej dzielono na etapy, dostosowane do
wieku mlodziezy. Model ten charakteryzowat sie otwartoSciq na problemy miodziezy.

Whioski. Koncepcje wychowania seksualnego sformutowane przez warszawskich higienistow w pierwszej potowie XX wieku staty sie
czesciq procesu edukacji w latach 1918-1939 w niepodleglej Polsce. Znalazly swoje odzwierciedlenie w stosowanych metodach oraz
w dbatosci o prawidtowy rozwdj psychofizyczny miodziezy.

SUMMARY

Objectives. The modern hygiene movement started in Poland in the early 20" century. The process was associated with the establishment
of the Warsaw Society of Hygiene. In the press publications by the Society the problems of hygiene were discussed in the context of a wide-
ranging social program, strongly influenced by the ideas of eugenics. The dramatic state of hygiene in the country and Polish hygienists’
striving for good physical and mental health of the citizens demanded that a program of sexual education should be developed. The
conceptualization of the sexual education program is outlined in this paper.

Review. The analysis of views on sexual education shared by the Warsaw Society of Hygiene was based on four articles by Drs Konstanty
Strozewski, Zygmunt Srebrny, Leon Wernic and Mieczystaw Michatowicz, published in the journal ,, Zdrowie”. The articles can be regarded
as presenting the ideological program of Warsaw hygienists. Sexual education of youth was expected to be a rational process controlled
by parents and teachers. Adolescents should be provided with information concerning the hygiene of sex life and prepared to parenthood. The
process of sexual education was divided into age-adjusted stages. This model of education was characterized by openness to the needs and
problems of the youth.

Conclusions. The conceptions of sexual education proposed by Warsaw hygienists in the early 20" century were implemented in the
education process in the years 1918—1939, in the independent Poland. They were reflected in the applied methods and in the care taken of
adolescents’ psychophysical development.

Stlowa kluczowe: higiena / zdrowie psychiczne / wychowanie seksualne / dzieci / mtodziez / Warszawskie Towarzystwo Higieniczne
Key words: hygiene / mental health / sexual education / children / youth / Warsaw Society of Hygiene

., Zadna z czynnosci rodzaju ludzkiego [jak prokreacja] nie ma wickszej wagi i zadnej wplyw nie jest tak potezny i trwaty.
Nieznajomosé pod tym wzgledem prowadzi zawsze do chorobliwych i dreczqcych mysli i — co gorsza — do najbardziej
optakanych przyzwyczajen i natogow. Nieuctwo i brak miary sq zawsze i wszedzie, we wszystkich okresach zZycia

ludzkiego potwornymi rodzicami niemoralnosci. A zwlaszcza nadzwyczaj tatwo o upadek w stosunkach ptciowych ! .

W XIX wieku rozwo6j panstwa napotkat nowe problemy
zwiazane z gwaltowna modernizacja i rozwijajacym si¢
kapitalizmem. Spolaryzowanie spoteczenstwa, zaistniate
wskutek procesow rozwojowych zachodzacych w panstwie,
sktonito elity do zwrdcenia uwagi na zagadnienie higieny.

! Sperry LB. Rady poufie dla mlodziezy. Warszawa: 1907; s. 7.

Istotne staty si¢ kwestie: sanacji sSrodowiska, asenizacji miast,
wodociagéw, kanalizacji etc. Dawne pojecia zwigzane z hi-
giena osobista zostaly zastapione pojeciami dotyczacymi
higieny spotecznej i publicznej. Epidemie, przeludnienie
miast, wysoka $miertelnos¢ niemowlat staty si¢ bodzcem do
poszukiwania racjonalnego rozwiazania narastajacych pro-
blemoéw spotecznych. Sukcesy migdzynarodowego ruchu
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higienicznego przyczynialy si¢ do uznania, ze wylacznie
»higiena” jest w stanie rozwiazaé¢ wszelkie problemy spo-
teczne. Darwinizm, polaczony z tendencjami eugeniczny-
mi i przeniesiony na grunt nauk spotecznych, wzbudzit wia-
r¢ w mozliwo$¢ racjonalnej ,,hodowli” gatunku ludzkiego
[1]. Szacunek dla higieny, wzmocniony pozytywistycznym
postrzeganiem nauki wywotal mod¢ na samo pojecie ,,hi-
gieny”. Przymiotnik ,higieniczny” stal si¢ nieodtacznym
atrybutem wielu dziatan reklamowych wytwoércow, co
zwigkszato sprzedaz ich produktow. W XIX wieku lekarz
stal si¢ ekspertem w sprawach spotecznych, uprawnionym
do ingerowania w zycie jednostki w celu dbatosci o ,,czy-
sto$¢” ogotu obywateli.

Nowoczesny ruch higieniczny uksztattowat si¢ w Kroles-
twie Polskim w odpowiedzi na rozliczne potrzeby moder-
nizujacego si¢ panstwa rosyjskiego. Miat on swodj poczatek
w staraniach lekarzy-spotecznikow podejmowanych w War-
szawie na przelomie XIX i XX wieku. W 1888 r. publicznie
ogloszono program ruchu higienicznego, a w roku 1898 za-
wiazano formalnie Warszawskie Towarzystwo Higieniczne.
Wysitki podniesienia stanu higieny podejmowane w War-
szawie mialy ogromny wptyw na podobne dazenia w innych
czgsciach ziem polskich. Mimo cigzkiej sytuacji w Kroles-
twie Polskim, ktore w okresie waznych przemian spotecz-
no-ekonomicznych byto pozbawione wolnosci polityczne;j,
do glosu doszly nowe formy samopomocy spotecznej, za-
stepujac tradycyjna filantropi¢ 0oso6b prywatnych. Na terenie
Warszawy w zakresie propagowania higieny komunalnej
i podniesienia kultury sanitarnej najwigksza rolg odegrata
grupa lekarzy-higienistow, $wiadomych wielkiego znacze-
nia tych dziatan dla rozwoju spoteczenstwa polskiego [2].
W warunkach ograniczonej swobody politycznej pod szyl-
dem Towarzystwa Higienicznego skupity si¢ rozne sity,
ktére nie mogac dziata¢ legalnie, staraty si¢ wszelkimi do-
stgpnymi metodami wplyna¢ na podniesienie kultury i hi-
gieny narodu polskiego.

Dziatalno§¢ Towarzystwa wpisywata si¢ w owczesne
tendencje o$wiatowo-kulturalne w Europie. Koncepcje pe-
dagogiczne grupy warszawskiej taczyly 6wczesnie panujace
w naukach spotecznych trendy z tradycja narodowej mysli
wychowawczej [3]. Modernizacja pafnstwa wymuszata
przystosowanie systemu ksztatcenia i wychowywania mto-
dziezy do nowej rzeczywistosci spoteczno-ekonomiczne;j.
Problemom zwigzanym ze zmiang procesu nauczania oraz
zachowaniem higieny szkolnej, starano si¢ zaradzi¢ poprzez
zorganizowanie opieki lekarskiej dla uczniow, wprowadze-
nie reformy szkolnej, przystosowujacej tok nauczania do
nowej mysli pedagogicznej, oraz poprzez higieniczne wy-
chowanie. Nalezy pamigtaé, ze ruch reformujacy o$wiatg
mial poczatkowo ograniczony zasigg, lecz pod wptywem
idei pracy u podstaw poszerzyl on swdj zakres oddziaty-
wania. Na szeroka skalg rozpoczg¢to badania statystyczno-
analityczne warunkow zyciowych ludnosci, co zapewnito
podstaweg do oceny biezacych potrzeb wychowawczych
i o$wiatowych. W sytuacji, gdy panstwo zaborcze nie czy-
nito zadnych wysitkow w kwestii higieny, jedynym ratun-
kiem dla spoleczenstwa stala si¢ inicjatywa prywatna. Stad
wieloletnie dzialania na tym polu warszawskich lekarzy-
spotecznikow byly tak istotne dla podniesienia poziomu cy-
wilizacyjnego ludnosci Krolestwa Polskiego. Warszawskie
Towarzystwo Higieniczne postuzylo jako wzoér do organi-
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zacji podobnych towarzystw na ziemiach polskich, co czy-
nito z niego ,,nauczyciela narodu” [4]. Dzialania lekarzy-
spotecznikow w Polsce, dzigki wymianie artykutow, kore-
spondencji z innymi towarzystwami oraz manifestowaniu
swych dokonan na migdzynarodowych wystawach higieny,
pozwolity dotrzymac kroku Europie.

Dla badania kwestii pedagogicznych (a co za tym idzie
zagadnien zwigzanych z wychowaniem seksualnym) zawar-
tych w programie Towarzystwa istotna cezura jest rok 1885.
Powstato wowczas czasopismo Zdrowie, redagowane 1 wy-
dawane przez doktora Jozefa Polaka?, wokot ktérego skupita
si¢ cata dziatalno$¢ warszawskich higienistow. Jego redaktor
pragnat stworzy¢ pismo po$wigcone ,,wyltacznie higienie”,
bowiem ,.kwestie lekarskie nie naleza zupetnie do jego pro-
gramu” [4, s. 161]. Jozef Polak, rozumiejacy kwesti¢ higie-
ny, jako szeroki program spoteczny, miat na celu stworzenie
organu polskiej higieny publicznej, ktory odzwierciedlalby
postepy dokonane na ziemiach polskich. Wzorem angiel-
skich pism, wykraczajac poza obrgb medycyny, wciagnat
do wspotpracy inzynierdw, statystykow, prawnikow i peda-
gogdw. O poziomie pisma $wiadczyt fakt, iz zostato ono
odznaczone ztotymi medalami na migdzynarodowych wy-
stawach higienicznych w Paryzu w 1887 r. i w Petersburgu
w 1894 r. W 1900 r. pismo stato si¢ oficjalnym czasopis-
mem Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, odzwier-
ciedlajacym jego dokonania na polu wychowawczo-o$wia-
towym. Wtedy to nowym redaktorem zostat Leon Wernic?,
przedstawiciel lewicowej, radykalnej spotecznie czgsci
Towarzystwa. Pod jego redakcja pismo przezywato okres
bujnego rozwoju. Zmniejszenie ucisku polityczno-admini-
stracyjnego po rewolucji 1905 r., umozliwilo higienistom
zajgcie sig sprawami do tej pory niemozliwymi do badania.
Okres wzmozone] pracy na polu o$wiatowo-wychowaw-
czym przerwal wybuch I wojny $wiatowej, ktory spowo-
dowal zawieszenie prac nad ,,nowa” pedagogika, na rzecz
potrzeb biezacych zwiazanych z wojna.

Do poczatku XX wieku tematy zwiagzane z ludzka se-
ksualnos$cia w wymiarze szerszym niz czysto medyczny nie
byty przez higienistow poruszane. Zajmowano si¢ kwestia-
mi zwigzanymi z podniesieniem poziomu zycia, kultury
i higieny ludnosci miast i wsi. Zagadnienia zwiazane z Zy-
ciem ptciowym cztowieka pojawity si¢ podczas prob rozwia-
zania problemow prostytucji oraz powstrzymania szerzenia
si¢ choroéb wenerycznych. Na program higienistow miata
duzy wpltyw eugenika potaczona z organiczna koncepcja
spoteczenstwa. Powodowato to wiarg lekarzy-spotecznikow

2 Jozef Polak, gtéwna posta¢ warszawskiego i polskiego ruchu
higienicznego. Urodzony w 1857 r. w Rownem. Medycyng studio-
wat w Warszawie, w 1897 r. otrzymat stopien doktora medycyny.
W latach 1890-1900 warszawski lekarz sanitarny, od 1889 r. dyrek-
tor Instytutu Szczepienia Ospy. Kierowal czasopismem Zdrowie
w latach 1885-1900. Organizator wystaw higienicznych w Polsce.
0Od 1903 r. do 1928 r. (do $mierci) prezes Warszawskiego Towarzy-
stwa Higienicznego. Od 1915 r. naczelnik warszawskiego wydzialu
zdrowia publicznego, od 1919 r. cztonek Najwyzszej Rady Zdrowia.

3 Leon Wernic, urodzony w 1870 r. w Kaliszu; lekarz dermato-
log. Lekarz szkolny w Kaliszu, nastgpnie w Warszawie. Wspot-
zatozyciel Towarzystwa Dermatologicznego, organizator poradni
przedslubnych. Jeden z tworcow polskiej eugeniki. Udzielat sig na
polu walki z chorobami wenerycznymi. Cztonek Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego, redaktor Zdrowia od 1905 r.
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w mozliwo$¢ racjonalizacji zycia spotecznego. Wszelkie
jednostki przejawiajace jakiekolwiek utomnosci i deforma-
cje czy to psychiczne, czy fizyczne traktowano jako ele-
ment niepozadany w spoteczenstwie. Starano si¢ ingerowac
w strukturg¢ spoteczenstwa poprzez ograniczenie rozrod-
czosci ,,elementow destrukcyjnych” [5].

Uwazano, ze potomstwo tych jednostek jest ,klatwa
i ci¢gzarem nie tylko wlasnego pokolenia, lecz i szerzyciela-
mi najroznorodniejszych chorob i dolegliwosci wsrdd przy-
sztego potomstwa, stajac w ten sposob na przeszkodzie
do rozwoju i uksztattowania duchowego, do udoskonalenia
i uszlachetnienia obyczajéow ludzkich” [6, s. 8]. Wobec
przekonania o dziedzicznosci chordb i niemoralnych skton-
nosci, wtasciwym bylo dbac¢ o rozwdj osobnikow zdrowych
psychicznie i fizycznie, co gwarantowato zdrowa konstytu-
cjg¢ spoleczenstwa. Przyczynilo si¢ to do zainteresowania
rozwojem dziecka i u$wiadomito higienistom potrzebg
opracowania programu wychowania seksualnego.

Prawdziwa plaga bylo rozpowszechnienie prostytucji
posrod mlodziezy, i co za tym idzie, wzmozona liczba za-
chorowan na choroby weneryczne. Wedtug ankiet przepro-
wadzonych na poczatku XX wieku przez Lazowskiego,
Kowalskiego i Falskiego ws$rod chtopcéw okoto 75% miato
stosunki plciowe* przed ukonczeniem 17 roku zycia, a prze-
szto 50% chorowato juz na choroby weneryczne [7, 8]. Pe-
dagodzy oskarzali 6wczesny system wychowania i ksztal-
cenia, jednocze$nie narzekajac na zwyrodnienie moralne
mtodego pokolenia. Przyczyn demoralizacji dopatrywali si¢
w nedzy, ciemnocie i analfabetyzmie nizszych warstw spo-
leczenstwa. Wierzyli, ze sktonnosci do prostytucji i rozpusty
sa dziedziczne. Wing za zwyrodnienie moralne obarczali
réowniez rodzicow, ktorzy nie potrafili uchroni¢ dziecka
przed tematyka zwiazana z erotyzmem i czerpaniem przez
nie tej wiedzy z ,,ulicy”. Rodzice za malo wagi przyktadali
do procesu dojrzewania dzieci i nie potrafili pouczy¢ dziec-
ka w tej materii. Nie potrafili oni udzieli¢ rady lub wyjasnié¢
praw rzadzacych zyciem seksualnym [9]. Ksiazki i broszury
uswiadamiajace byly zle napisane, powodowaty uczucie
wstydu i1 potepienia, pograzajac tylko dziecko w niemoral-
nosci. Panujace 6wczesénie poglady na sprawy ptciowe po-
legaty na przemilczaniu i ukrywaniu tej drazliwej kwestii,
chcac wychowaé dziecko w moralnej nieSwiadomosci.
Uczucie wstydu, jakie celowo wzbudzano, miato stuzy¢
jako s$rodek odstraszajacy mtodych od erotyzmu. Reakcje
byly odwrotne, wzrastalo zainteresowanie seksem i chec
poznania go samodzielnie. Sytuacja byta alarmujaca, syfilis
i rzezaczka siaty spustoszenie, a dzieci czgsto dowiadywaty
si¢ o sprawach seksu od stuzby domowej i rowiesnikow
[10]. Szukajac doswiadczenia samodzielnie, bez rzetelnej
wiedzy o zagrozeniach zwiazanych z zyciem plciowym,
ulegaty deprawacji i ztym nawykom. Szczegdlnie trudna
byta sytuacja dzieci z ubogich rodzin, wychowujacych sig
na ulicy i pracujacych od najmtodszych lat. Wciagnigte
w wir zycia i bedace w okresie budzenia si¢ popedu seksu-
alnego, szybko si¢ degenerowaly. Problemem dla lekarzy
byty rowniez 6wczesne obyczaje, dopuszczajace podwojna
moralnos$¢ seksualna, zdecydowanie wigksza swobode sek-
sualng me¢zczyzn oraz aprobujace uzywanie rozkoszy. Row-

4 Najczesciej pierwsze stosunki ptciowe odbywali z prosty-
tutka, shuzaca lub wiejska dziewczyna.
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niez sztuka przetomu wiekow nie byta wolna od erotyki,
pobudzajaco na mtodziez dziataty plakaty, literatura i kaba-
ret. Owczesni lekarze sadzili takze, ze wstrzemiezliwosé
plciowa szkodzi zdrowiu i powoduje ,,neurastenie™. Wszyst-
ko to zwracato mysli dzieci w strong seksu, gdy byly one
na to jeszcze nieprzygotowane. Wczesnemu rozpoczynaniu
zycia plciowego towarzyszyl onanizm, ktory 6wczesne bro-
szury ostro pigtnowaly jako zgubny natdg wiodacy do po-
waznych zaburzen umystowych®. Pisano, ze ten ,kto mar-
nuje swoje narzady rozrodcze — ten traci zalety charakteru,
ten traci zdolno$ci umystowe i duchowe” [6, s. 40]. Umi-
lowanie rozkoszy wsrdod miodziezy szokowato lekarzy,
obawiali si¢, aby rozbuchane zycie plciowe nie zebrato
»obfitego plonu w postaci stabosci, chorob i niemocy, nie-
zadowolenia z zycia i przedwczesnej $mierci” [6, s. 12].
Dostrzegali oni mozliwo$¢ odrodzenia moralnego mtodziezy
w reformie stosunkoéw spotecznych potaczonej z reforma
obyczajowa. Postulowano, aby nowy model wychowania
przeciwstawiat si¢ ,,brudnemu” u$wiadamianiu ulicy oraz
nadawat mlodziezy odpowiednia postawg duchowa wobec
budzacych si¢ popedow seksualnych. ,,Rzecza niemozliwa,
przeciwna naturze samej jest wychowywanie chtopcow
W nieznajomosci rzeczywistych zjawisk zycia ptciowego”
[6, s. 10] — takie przestanie niosta nowa pedagogika.

Dla przedstawienia koncepcji wychowania seksualnego
istotne sg cztery artykuty opublikowane w miesigczniku
Zdrowie w latach 1901-1911.

Dr Konstanty Strozewski: W kwestyi Hygieny
Zycia plciowego [11]

Doktor Strozewski zaczyna swoj artykut od krytyki 6w-
czesnego stanu higieny plciowej i zapatrywan na sprawy
zwiazane z ludzka seksualnos$cia. Odnosi si¢ on z niechgcia
do podejmowanych 6wczesnie prob uswiadamiania seksu-
alnego, ktore okazaty si¢ nieskuteczne przez to, ze nauczy-
ciele i pedagodzy ukrywali kwestie ,,drazliwe” przed dziec-
mi. Zwraca uwagg na potrzebg wlasciwego uswiadamiania
mlodziezy, ktére powinno polega¢ na samodzielnym poszu-
kiwaniu odpowiedzi na drgczace ja pytania oraz chronié¢
przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z zyciem plcio-
wym. Nastgpnie, na podstawie badan, przedstawia stan
uswiadomienia i zycie seksualne mtodych. Pisze, ze 15 lub
16-latki maja juz za soba pierwsze doswiadczenia seksu-
alne, co, jego zdaniem, jest powodowane przez budzenie
si¢ popedu seksualnego, ktorego mtodzi nie sa w stanie kon-
trolowaé. Tak wczesne rozpoczynanie zycia ptciowego nie
pozostaje bez szkody dla zdrowia, mnoza si¢ przypadki
zaburzen seksualnych i chorob wenerycznych. Doktor
Strozewski obwinial wptyw $rodowiska i 6wczesnej kul-
tury za demoralizacjg, bedaca przyczyna pobudzenia cho-
robliwej imaginacji dzieci. Uwazal, ze mlodzi maja zbyt
staba wolg, by przeciwstawi¢ si¢ przytlaczajacym ja popg-
dom i wszechobecnej erotyce.

Jego model wychowania miat oderwac¢ uwagg mtodzie-
zy od obiektow erotycznych, nauczy¢ panowania nad po-
pedami, postulowal wigkszy nacisk na rozwoj fizyczny oraz

3> Tak okre$lano przypadlo$¢ umystowa charakteryzujaca sig
ostabieniem, blado$cia, dreszczami, zdenerwowaniem, bolami itd.

6 Miat on rozstraja¢ apetyt, zaburza¢ percepcjg, powodowaé
przygnegbienie moralne wywotane wyrzutami sumienia.
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wzmacnianie ustroju nerwowego dzieci. Podkreslat rolg
rodzicow, ktorzy powinni rozwija¢é w dzieciach prawdo-
moéwnosE, pozyskac ich zaufanie, tak, aby dziecko nie miato
skrytych mysli i natogéw, ktérym by oddawato si¢ w od-
osobnieniu lub z rowie$nikami. Wazne bylo, aby rodzice
zyskali autorytet w oczach dzieci, by nie szukaty one wiedzy
o zyciu seksualnym u rowiesnikéw. Dr Strozewski kry-
tykowat przekonanie lekarzy, ze mezczyzni musza mieé
stosunek ptciowy przed 18 rokiem zycia. Przesunat granice
rozpoczecia wspotzycia na 25 lat, uznajac wczesniejsze
proby za szkodliwe dla organizmu. Radzil zachowanie
wstrzemigzliwo$ci oraz unikanie niepotrzebnego pobudza-
nia popgdu seksualnego. Wychowanie mtodziezy powierzat
rodzicom, pedagogom i lekarzom, ktérzy powinni walczy¢
z plagami trapiacymi mtodych oraz szerzy¢ prawdziwe po-
glady na temat zycia piciowego. Najwigksza odpowiedzial-
noscia obarczeni zostali lekarze, ktorzy mieli stworzy¢
wzorce postgpowania i propagowaé je wsrod spoleczen-
stwa. Miato to zaowocowaé odpowiednim wychowaniem
przysztych rodzicow, a zatem i zdrowiu spoteczenstwa. Ten
artykut byt pierwszym opublikowanym na tamach Zdrowia
na temat wychowania seksualnego, zapoczatkowal jednak
dalsza debatg. Byt on jedynie obserwacja zachowan mto-
dziezy, potaczona z do$¢ chaotycznymi probami poradzenia
sobie z problemami wychowawczymi.

Dr Zygmunt Srebrny: Sprawy seksualne
w hygienie szkolnej [12]

Dr Srebrny jako pierwszy zajat si¢ kwestia programu
higieny i wychowania seksualnego w szkole. Uznat on, iz
program szkolny powinien obejmowaé ogdét zagadnien
zwiazanych z higiena ciata, nie wylaczajac wychowania
seksualnego. Skrytykowal dotychczasowe proby wprowa-
dzenia podobnych zagadnien do wychowania mtodziezy,
podkreslajac niezrozumienie lekarzy dla okresu dojrzewania.
Okres dojrzewania, w ktorym budzi si¢ poped seksualny,
powoduje, iz dziecko nieSwiadomie grzeszy i czasem nasla-
duje nieodpowiednie wzorce zachowan. Potgpit on wzbudza-
nie w dzieciach lgku ,,wobec tajemnicy plodzenia i sity ro-
dzacej” (s. 650) oraz obwarowanie tych zagadnien kulturowo
wpojonym uczuciem strachu. Réwniez wszelkie wydawnic-
twa na ten temat dla mtodziezy uznat za nieskuteczne ze
wzgledu na nieudolny sposob przekazywania informacji.
Obwinial rodzicow i pedagogdéw za brak otwartosci oraz
nieumiejetnos¢ skutecznego uswiadomienia mtodych.

Swoj program wychowawczo-uswiadamiajacy propono-
wat rozpocza¢ od najmlodszych dzieci, gdy sa jeszcze pod
kontrola rodzicow. Postulowal, aby nie porusza¢ kwestii
zycia plciowego do czasu, az dziecko samo nie zacznie szu-
ka¢ wiedzy na ten temat. We wczesnych latach wychowa-
nia wiele zalezato od rodzicow, ktorzy mieli czuwaé nad
planem dnia dziecka, positkami, separowa¢ dziecko od te-
matéw zwiazanych z erotyka’. Sami za$ powinni stanowié
wzorzec zachowania dla potomstwa. Dziecku, ktore juz
umie czyta¢, nalezato podsuwac ,,opowiadania z zycia i roz-
mnazania ro$lin i nizszych zwierzat” (s. 652), aby powoli

7 Dr Srebrny zalecat zimne kapiele, twarda posciel, luzne ubra-
nia i plan dnia wypeiony zaj¢ciami. Dzieciom nie wolno bylo
podawac pobudzajacych pokarmdéw (za duzo migsa, przypraw itd.),
alkoholu, tytoniu oraz innych uzywek.
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przyswajato wiadomosci i zbytnio nie rozbudzalo swojej
ciekawosci. Dopiero wraz z rozpoczeciem okresu, dojrze-
wania, pojawia si¢ koniecznos$¢ szerszego zapoznania dzie-
ci z tematem seksu. Autor zwracat jednak uwagg, aby zbyt-
nio nie rozbudza¢ popgdu seksualnego, gdyz na tym etapie
rozwoju, dzieci¢gca wyobraznia jest bardzo pobudliwa. W
p6zniejszych latach nauki mozna byto pozwoli¢ na glgbsze
poznanie zagadnienia, aby przygotowaé¢ mtodziez do roli
rodzicow, wprowadzajac lekcje higieny plciowej w szko-
fach. Nie powinno si¢ pomina¢ uswiadamiania o zagroze-
niach jakie niosa choroby weneryczne, lecz mowic o tym w
taki sposdb, aby nie przerazi¢ dzieci. Dr Srebrny planowat
techniczne rozwiazanie kwestii higieny szkolnej poprzez
skrocenie lekceji do 45 minut. Miato to zapobiegaé zbytnie-
mu naptywowi krwi do dolnych czgsci ciata i ewentualne-
mu podnieceniu. Lawki miaty by¢ jednoosobowe lub od-
dzielone przegrodami, tak aby dzieci nie siedziaty zbyt
blisko siebie i nie ocieraty si¢ o siebie. Autor zwracat duza
uwagg na gry, zabawy i ¢wiczenia na §wiezym powietrzu,
ktére mialy za zadanie odwroci¢ uwagg od seksu. Opowia-
dat si¢ za upowszechnieniem koedukacji, ktéra miata
zmniejszy¢ wzajemne zainteresowanie obu plci i nauczy¢
szacunku do siebie. Kladl duzy nacisk na walke z popgda-
mi i nalogami, lecz w odmienny niz dotad sposdb, bez pigt-
nowania dzieci oddajacych si¢ zgubnym praktykom seksu-
alnym. Pierwszy postawit problem onanizmu, jako natogu
dotykajacego obie ptci. Radzit delikatnie postgpowaé z ona-
nistami, tak aby zyczliwoS$cia i otwarto$cia odwies¢ ich od
tych praktyk. Dr Srebrny zalecat zdecydowana walkg z pro-
stytucja, a Srodkiem odstraszajacym od niej miaty by¢ po-
tworno$ci choréb wenerycznych. Propagowat wstrzemigz-
liwos¢ seksualng w mlodym wieku, aby dzieci mogly
sprostaé pozniejszej roli jako rodzicow. Jego koncepcja
dzielita wychowanie na dwa etapy, ktore wzajemnie sig
uzupetniajac, przygotowywaly dziecko do odpowiedzialne-
go i $wiadomego zycia. Byt to pierwszy program stanowia-
cy catos$¢, wprowadzajacy wiele nowatorskich rozwiazan
do éwczesnej pedagogiki.

Dr Leon Wernic: O uswiadamianiu plciowem miodziely
w okresie szkolnym i przedszkolnym (8]

Jest to przedruk odczytu ze Zjazdu Przyrodnikow i Le-
karzy, ktory odbyt sig we Lwowie w 1907 r. Dr Wernic
zwraca uwage na zmiany spoleczno-etyczne, jakie zaszly
na ziemiach polskich od 1904 r., a ktoére wptynety na inten-
syfikacjg prac nad modelem wychowania seksualnego. Au-
tor jest przerazony rozpowszechnieniem prostytucji wsrod
miodego pokolenia i skala zachorowan na choroby wene-
ryczne. Czyni zarzuty systemowi wychowawczemu, ktory
nie potrafi dostosowac si¢ do nowych warunkow. Wymie-
nia caty ,tancuch przyczyn”, ktore wptynelty na demorali-
zacj¢ mtodego pokolenia.

Wedlug dr Wernica uswiadamianie proponowane przez
srodowisko higienistow jest przeciwwaga dla falszywych
informacji czerpanych z otoczenia. Uchroni¢ miato ono
dzieci od szkodliwego wptywu niekompetentnych w spra-
wach zycia ptciowego doradcow oraz przed zwyrodnieniem
fizycznym. Mialo réwniez wplynaé na zmniejszenie skali
onanizmu i podnie$¢ wiek inicjacji seksualne;j.

Dr Wernic proponowat, aby model wychowania tworzy?t
prawidtowe pojecia w dziedzinie higieny zycia ptciowego.
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Postulowat praktykowanie wstrzemigzliwosci ptciowej,
ktéra miata zapewni¢ prawidlowy rozwdj spoteczenstwa.
Wskazywat na higieniczny sposob zycia, eliminujacy szko-
dliwy wplyw substancji uzalezniajacych, takich jak alko-
hol, tyton czy kawa. Jego program miat na celu zaszczepie-
nie wzajemnego szacunku obu pfci i szlachetnych ideatow
mtodosci, ktore miaty zycie ptciowe czyni¢ wznioslejszym.
Na koniec ze wzgledu na ogromne rozprzestrzenienie cho-
roéb wenerycznych postulowal nauczanie higieny i profilak-
tyki. Uswiadamianie miato odbywac si¢ stopniowo i kon-
sekwentnie, dostosowujac poziom przekazywanych
informacji do wieku dziecka.

Pierwszy okres, trwajacy do 6 roku zycia, interesowat
dr Wernica gtownie ze wzgledu na zagrozenie chorobami
narzadoéw plciowych. Jest to czas, w ktérym poszerza si¢
percepcja dziecka, zaczyna ono coraz intensywniej badaé
otaczajacy je $wiat. Zadaje pytania dotyczace $wiata, czg-
sto pyta o ,,rozmnazanie”. Nalezy unika¢ w tym okresie ,,ba-
jeczek” na ten temat, a jedynie opowiadac, ze ,,organizmy
rodza podobne sobie” (s. 461). Rolg u§wiadamiajaca maja
tu odegra¢ gtownie rodzice dziecka, w sprawach higieny
plciowej moga im przyjs$¢ z pomoca podregczniki.

Drugi okres to czas, gdy dziecko uczgszcza do szkoly
nizszej. Nalezy w tym okresie przygotowaé umyst dziecka
do okresu dojrzewania, uswiadomi¢ mu jakie zmiany na-
stapia w jego ciele i psychice®. Wazna rolg w tym okresie
odgrywa uczenie higieny codziennej i sktonienie do studio-
wania zjawisk przyrody. Wernic podkreslat rolg obu pici, a
w szczegolnosci dziewczynki jako przyszlej matki. Zwra-
cal uwage na zagrozenie onanizmem oraz na koniecznosc¢
odciagania dzieci od erotyki ¢wiczeniami fizycznymi. Na
tym etapie najwigksza rol¢ w wychowaniu przypisal na-
uczycielom i lekarzom, ktorzy mieli organizowac lekcje hi-
gieny w szkotach.

W trzecim okresie, migdzy 14 a 16 rokiem zycia, nale-
zato przede wszystkim przeciwdziata¢ prostytucji, choro-
bom wenerycznym i niechcianemu macierzynstwu. Dr Wer-
nic podkreslal niezbgdno$¢ wpajania mtodziezy zasad
czystosci 1 wartosci ¢wiczen fizycznych, koniecznych dla
prawidlowego rozwoju. W tym okresie wyklady na temat
wychowania seksualnego mialy by¢ prowadzone tylko
przez lekarzy.

Koncepcja dr Wernica skupiata si¢ wokot zasady glo-
szacej, ze ,,dla doznania pewnych wrazen nalezy mie¢ roz-
winigte narzady i zmysly” (s. 464). Zbudowatl on spojny
model wychowania dla szko6t i dla domu rodzicielskiego,
podzielony na etapy, w ktorych zaleznie od wieku dziecka
role osoby uswiadamiajacej odgrywaja rodzice, nauczycie-
le i lekarze. Autor uwazat, ze wraz z nowa edukacja, musi
i$¢ w parze zmiana stosunkow spotecznych, tylko wtedy
dziatania higienistow nie beda pozbawione sensu.

Dr Mieczystaw Michalowicz: Mlodzie; szkolna w okresie
dojrzewania, list lekarza do wychowawcow [13]

Dr Michatowicz w swojej pracy analizuje okres dojrze-
wania, ktory jak sam pisat, ,,finis coronat opus”. Postrzega
on dziecko jako kompletny organizm, ktérego rozwdj w
okresie dojrzenia powoduje zaburzenia. W tym wtasnie cza-

8 Tu dr Wernic zalecat postugiwanie sig przykladami ze $wiata
zwierzat.
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sie ,,funkcja rozrodcza” staje si¢ ,,wszechwtadna misja or-
ganizmu”, a ,narzady piciowe dojrzewaja do petnienia
swych funkcji” (s. 7). Wtedy tez dzieci us§wiadamiaja sobie
istnienie popgdu seksualnego, a jego wzrost powoduje ,,za-
chcianki i ambicje”. Rozbudzone dziecko szuka mozliwosci
zaspokojenia swego popedu, czesto pojawia si¢ onanizm
i wezesne stosunki seksualne. Pierwsze doswiadczenia sek-
sualne moga wytraci¢ dziecko z rownowagi, przyczyniajac
si¢ do kolejnych zaburzen w postrzeganiu swojej seksual-
nosci. Migdzy 13 a 14 rokiem zycia nastgpuje ,,szczyt naru-
szenia ustroju dziecigcego”, pojawiaja si¢ coraz silniejsze
pragnienia zaspokojenia namigtnosci. Dzieciom brak jest
na tyle silnej woli, aby zapanowa¢ nad swymi nawykami.
Dr Michatowicz pisat, ze ,,im wigkszy ucisk moralny, im
wigcej niemoralne warunki towarzysza wychowaniu fizycz-
nem, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze owe rozrywki
przybiora cechy dzikosci lub wyuzdania”, a ,,w wieku do-
rostym przerodza si¢ w dekadenckie i orgiastyczne” (s. 24).
Dr Michatowicz opracowat logarytm podraznienia: ,,by sto-
pien odczuwania wzrastal w stosunku arytmetycznym, sto-
pien podraznienia musi wzrasta¢ w stosunku geometrycz-
nym, czyli ze odczuwanie wzrasta w stosunku do logarytmu
podraznienia” (s. 25). Stosujac 6w logarytm doszed! do
wniosku, ze bodziec raz przezyty nie dziata za drugim razem
réownie mocno. Co za tym idzie, dziecko bedzie szukalo co-
raz to silniejszych bodzcéw do zaspokojenia potrzeb.
Lekiem ,,na choroby wieku dojrzewania” miata by¢
w mysli autora koncepcja wychowania oparta na zasadzie
»mens sana in corpore sano”. Ktadt on duzy nacisk na roz-
woj fizyczny, przebywanie na §wiezym powietrzu, oraz na-
turalne zabiegi leczniczo-wzmacniajace (np. wodoleczni-
cze). Ruch powodowat odptyw krwi z narzadow ptciowych
do migs$ni, a to przyczyniato si¢ do obnizenia popedu plcio-
wego. Jako lekarz podkreslat ogromng wagg okresu dojrze-
wania dla prawidlowego rozwoju dziecka, czasu zagrozone-
go ciagtymi chorobami i zaburzeniami systemu nerwowego.
Uwazat, ze dziecko nalezy do niego przygotowac¢, dajac mu
wymagane informacje, jednoczesnie stale je kontrolujac.
Najwazniejsze jednak bylo to, aby opieckunowie zadbali
o harmoniczny rozwdj ducha i ciata. Dr Michalowicz nie
zbudowat zadnej spdjnej koncepcji wychowawczej, skupit
si¢ raczej na medycznych aspektach dojrzewania. Obser-
wacje przez niego poczynione miaty pomoc wychowawcom
zrozumie¢ istot¢ mtodosci i dostosowac¢ do niej program.

Cztery przytoczone artykuly z miesigcznika Zdrowie,
mozna uznaé za programowe w kwestii wychowania seksu-
alnego dla Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.
Powstaly one jako odpowiedz na biezace potrzeby wycho-
wawecze 1 jako proba przezwycigzenia dramatycznej sytu-
acji higieny wérdéd mieszkancoOw wsi i miast. Przy okazji
omawiania wielu problemow spotecznych pojawialy si¢
glosy w kwestii uswiadamiania i wstrzemigzliwosci (poj-
mowanej jako czysto$¢ duchowa i fizyczna). Chociaz na
famach Zdrowia nie powstat jeden spdjny program wycho-
wawczy, poszczegolni lekarze zwracali uwagg na rozne
aspekty zycia ptciowego, dyskutujac ze soba na temat ,,no-
wej” edukacji mtodziezy. Ogot lekarzy higienistow uwazat,
ze ,,racyonalne wychowanie mtodziezy, czuwanie matek nad
obyczajowos$cia mtodego pokolenia, zaszczepianie wstretu
do knajpy i domdéw rozpusty, abstynencja od alkoholu,
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wigksze uwzglednienie ¢wiczen fizycznych na koniec, uta-
twiaja zachowanie czysto$ci plciowej az do czasu zawarcia
zwiazkow matzenskich” [14].

Te pozornie niepowiazane ze soba poglady sktadaja sig¢
jednak na zarys modelu wychowania mlodziezy. Lekarze
proponowali, by bylo to $wiadome wychowanie przeciwsta-
wiajace si¢ niepozadanym wptywom ,,ulicy” i rowiesnikow.
Mialo by¢ lekiem na demoralizacj¢ mlodziezy oraz zapo-
wiedzia przysztego ,,zdrowego” spoleczenstwa. Akcento-
wali potrzebg racjonalizacji procesu edukacji. W zatozeniu
»nowe” wychowanie miato dostarcza¢ dzieciom informacji
potrzebnych do zachowania higieny i odpowiedniego
potraktowania obowiazku rodzicielskiego. Uswiadomienie
dzieci w kwestiach zycia plciowego powinno bylo by¢
stopniowe i konsekwentne. Proces ten dzielono na etapy,
w ktorych w zalezno$ci od wieku dziecka, znajdowato sig
ono pod opieka innej osoby. Mozna wyr6znié trzy gtowne
etapy wychowania, wspdlne dla poszczegdlnych koncepciji:

a) pierwszy okres, w ktorym dziecko pozostaje w domu

1 jest pod opieka rodzicow i stuzby;

b) okres drugi obejmuje szkote nizsza i Srednia, w ktérym

opieke nad dzie¢mi sprawuja nauczyciele i lekarze;

c) trzeci okres, gdy mlodziez studiuje i jest pod opieka

wylacznie lekarzy.

Do tych trzech etapéw dostosowano ilo$¢ i charakter
przekazywanych informacji, tak aby nie wzbudzi¢ niepo-
trzebnego zainteresowania seksualnoscia. Nalezato potozy¢
duzy nacisk na wpojenie dzieciom prawidlowych zasad
higieny plciowej i uswiadomienie o niebezpieczenstwach,
jakie niesie za soba zycie plciowe. Lekarze otwarcie postu-
lowali wprowadzenie powszechnej koedukacji w szkotach,
by zmniejszy¢ zainteresowanie plcia przeciwna i nauczy¢
dziewczeta i chtopcéw wzajemnego szacunku. Nowa edu-
kacja miala uczy¢ dzieci jak powstrzymywac swe popedy,
unika¢ zagrozen demoralizacjq oraz rozwijac sil¢ ducha.
Proponowano szereg zmian w trybie zycia i diecie mtodzie-
zy, ktore mialy wptyna¢ na obnizenie popgdu ptciowego.
Eksponowano réwniez rolg ¢wiczen fizycznych oraz aktyw-
nos$ci na §wiezym powietrzu, ktore miaty na celu odciagnie-
cie mysli dzieci od erotyki i spozytkowanie ich energii na
rozwdj fizyczny. Jednocze$nie starano si¢ usuwac sprzed
jej oczu wszelkie szkodliwe przejawy erotyzmu. Pigtnowano
dawny model wychowania w strachu i poczuciu napigtno-
wania za grzechy. Nowy model wychowawczy miat by¢
otwarty na problemy mlodziezy, miat ja informowac i jej
pomagac. Pozostal to jednak program dla waskiego grona,
wigksza czg§¢ spoleczenstwa wychowywata swoje dzieci
bez zadnych wytycznych w tym zakresie.

Rozwoj pedagogiki i nowych metod ksztalcenia mto-
dziezy budzil sprzeciw w krggach zwiazanych z Kosciolem
Katolickim 1 zorientowanych prawicowo. Krytykowano
nowe prady, ktore — ich zdaniem — dotarty do Polski z za-
chodniej Europy, niejako w celu obrony przed chorobami
wenerycznymi. Wskazywano na niekompetencje nauczy-
cieli, ktorym brak bylo wyksztatcenia pedagogicznego,
réwniez na brak katedr pedagogiki i bibliotek o tym profilu
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na uczelniach. Sprzeciwiano si¢ wezesnemu uswiadamia-
niu seksualnemu, postrzegajac go jako przygotowanie grun-
tu pod wszelka niemoralnos¢. Wyobrazenie poprzedza czyn
— argumentowano — zatem przekazywanie dziecku wiedzy
z zakresu zycia seksualnego, sktoni si¢ je do wczesnego
jego rozpoczecia [15]. Wytykano higienistom, Ze chca
realizowa¢ wiasne cele pod plaszczykiem wychowania mto-
dziezy. Wskazywano, ze demoralizacj¢ powodowat nie-
odpowiedni proces wychowania, a nie brak wczesnego
uswiadamiania. Uzywany przez higienistow argument
o ,niewlasciwym” uswiadamianiu seksualnym przez oto-
czenie, uznano za dowod braku wiary w ludzi. Kwestiono-
wano rowniez hegemonig funkcji ptciowych w okresie doj-
rzewania, uznajac, ze tylko doroste organizmy sa poddane
ich rygorowi. Za szkodliwe uznano u§wiadamianie rowniez
w okresie dojrzewania, jako wyrywajace dzieci ze stanu
niewinnos$ci. Sadzono, ze program higienistow jest niesku-
teczny wobec ,,choroby” catego spoleczenstwa, a zatem
zeby co$ zmieni¢ nalezy najpierw usuna¢ to, co niemoralne
w spoleczenstwie [15].

Koncepcje wychowania seksualnego wypracowane w pier-
wszej potowie XX wieku staly si¢ czg$cia procesu edukacji
w okresie migdzywojennym. Znalazty swoje odzwierciedle-
nie w stosowanych metodach oraz w dbalosci o zdrowie
psychofizyczne dzieci i mlodziezy. Istota programu bylo
wychowanie mtodego pokolenia, ktore odpowiednio po-
strzegatoby zycie piciowe czlowieka oraz obowiazki rodzi-
cielskie. Miato to owocowac, zdaniem higienistow, wartos-
ciowymi pokoleniami Polakéw.
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