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Na ogo6t Polacy uwazaja Austria-
kow za jakich§ sympatyczniejszych
Niemcow. Trochg byli $miesznie
ludzcy w opowiesciach o Szwejku,
najlagodniejsi z zaborcow (choc¢by
w ostatnim okresie trwania zaboru),
tolerancyjni dla umiarkowanych
uczu¢ patriotycznych Polakéw. Co
najmniej dla Kroélestwa Galicji
i Lodomerii, Wieden byt obiektem
westchnien snobistycznych, niekie-
dy uwielbienia.

Z niedowierzaniem czytamy, ze
znaczna, moze nawet wieksza, czesé¢
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Austriakow z aplauzem witata wkraczajace oddzialy niemieckie do-
konujace Anschlussu. Z niedowierzaniem czytamy, ze odsetek czton-
kéw NSDAP wérdd Austriakdéw byt wigkszy niz wsrdéd Niemcow.

Z przerazeniem czyta si¢ opracowanie o szpitalu psychiatrycz-
nym w Hartheim, w Gornej Austrii, azylu dla 0s6b uposledzonych
umystowo, przeksztalconym w Zaktady Zabijania. Zabijania ludzi
chorych psychicznie, uposledzonych umystowo, a takze nieprzy-
datnych spotecznie z powodow fizycznych, wreszcie nieprzydat-
nych rasowo.

Teoretycy nazistowscy stworzyli ideologiczne podstawy do eli-
minowania ludzi matowarto$ciowych, zawtaszczajac sobie darwi-
nowskie pojecie walki o byt. Nazwali to Sozialdarwinismus. Od usta-
wy z roku 1933 o przymusowej sterylizacji oséb z ,.chorobami
dziedzicznymi”, Rassenhygienisten doszli w roku 1939 do wniosku,
ze konieczne jest niszczenie ,,zycia bezwartosciowego”. Juz przed
IT Wojna Swiatowa zdecydowano o koniecznoéci zabijania uposle-
dzonych noworodkoéw, a takze umystowo uposledzonych dzieci do
wieku 3, a potem do17. lat. Akcja ta miata kryptonim ,,T4” (od adre-
su jej centrali w Berlinie: Tiergartenstrasse 4). Podstawa ,,legaliza-
cji” zabijania ,,bezwartosciowych” dzieci, a wkrotce i dorostych, stat
si¢ dekret Hitlera z dnia 1 wrzesnia 1939 r. (podobno antydatowa-
ny), nazywany Gnadetoderlass — zezwolenie na taskawa $mier¢.

Wprowadzono rejestracj¢ takich osob wedtug starannie opra-
cowanych kwestionariuszy. Nota bene wypehianie tych kwestio-
nariuszy bylo optacane: np. 100 marek za 500 kwestionariuszy,
200 za 2000 i 400 za ponad 3 500. Kwestionariusze te byty wypet-
niane przez personel medyczny szpitali i przytutkéw. Byt to swo-
isty donos na osoby upos$ledzone, ktory nastgpnie stat si¢ podstawa
do dalszego zbrodniczego dziatania, nazywanego ,,dezynfekcja”.

Stworzono 6 o$rodkow ,,dezynfekcyjnych”. Jednym z nich byt
wlasnie renesansowy zamek Hartheim, z ktorego usunigto istniejacy
do tej pory zaktad dla 0s6b uposledzonych umystowo, prowadzony
przez Siostry Mitosierdzia. Zorganizowane w Gornej Austrii Zakta-
dy Zabijania Hartheim byly najskuteczniejsze: zabito tu 18 269 0séb.
W pigciu innych podobnych osrodkach zabito: w Grafeneck — 9 839,
Brandenburg — 9 772, Bernburg — 8 601, Sonnenstein — 13 720,
Hadamar — 10 072. Lacznie 70 273 osoby.

Osoby przeznaczone do ,,dezynfekcji” przywozone byty spe-
cjalnymi autobusami miejscowego wydziatlu transportu, zwanego
Gekrat — Gemeinniitzige Krankentransport, czyli dostownie: pu-
bliczny transport chorych. Warunki bytowe chorych w czasie ich
krotkiego pobytu w Hartheim nie r6znity si¢ zapewne od warunkow
w innych zaktadach dla przewlekle chorych. W sktad wyzszego
personelu wchodzili lekarze.

Sposoby eksterminacji byly podobne do tych w Auschwitz-
Birkenau: niby-taznia do ktorej rurami doprowadzano tlenek wegla
z butli dostarczanych przez IG Farben Ludwigshafen. Kurek od
gazu mogt odkrgcaé jedynie lekarz. Podobno w pdzniejszym okre-
sie dochodzito do pewnego rozprze¢zenia i zdarzato sig, ze robit to
kto$ z nizszego personelu.

Zwtoki byty palone lub grzebane. Ztote uzupetnienia uzgbienia
byty wyrywane ze zwlok. Skromna zwykle odziez byta sktadowana.
Zdarzato sig, ze bardziej warto$ciowe czgsci garderoby personel
Zakladow otrzymywal w prezencie. Rodzina mogta na zyczenie
otrzymac puszkg z jakimi$ prochami z krematorium.

W pézniejszym okresie w Hartheim zabijano rdwniez wigz-
niéw z niedalekiego Buchenwaldu. Byly, nie liczace si¢ zreszta,
sprzeciwy rodzin. Byly takze, bardzo nieliczne, inne glosy sprzeci-
wu. Do najwazniejszych z nich nalezaty kazania biskupa Miinster,
Klemensa Augusta hrabiego von Galen, rozpowszechniane potem
przez katolickie grupy oporu, oraz dziatania Anny Berty von
Konigsegg, wizytatorki zakonu Mitosierdzia Bozego Sw. Wincente-
go a Paulo. Komunistyczna Partia Austrii wydata jesienig roku 1940
ulotkg potepiajaca tg ,,eutanazjg” i okreslajaca ja jako morderstwo.

Nie ma potrzeby streszczaé tej ponurej ksiazki. Moze warto ja
przetozy¢ na jezyk polski. Dla orientacji czytajacego tg¢ informacjg
o ksiazce pozwolg sobie wyliczy¢ tytuly jej poszczegdlnych roz-
dziatoéw, pisanych przez réznych autorow:

— Akcja T4.

— ,Statystyka Hartheim”. ,,Do 1 wrze$nia 1941 zdezynfeko-

wano: osob 70 273...”

— Zaktady Zabijania Hartheim 1941-1945.

— ,,Chorzy zostali nastgpnie zagazowani”. Mordowanie w Har-
theim wigznidow obozu koncentracyjnego.

— Wieden — Buchenwald — Hartheim: $§lady biograficzne.

— Miejsca i dzialania eutanazji nazistowskiej.

- ,,...b0 nasze sumienie zabronitlo nam uczestniczy¢ w tych
dziataniach” — sprzeciw w stosunku do eutanazji nazistow-
skiej na przyktadzie Anny Berty Konigsegg.

— Slady historii: dokumentacja budowlano-archeologiczna
lat 1940-1945.

— Pamig¢ w Hartheim.

— ,,Z 7zalem musimy was powiadomié...”. Ofiary Hartheim
i proba ich nazwania.

— Miejsca pamigci ofiar eutanazji nazistowskiej w Austrii.

Ksiazka zawiera sporo ilustracji, w tym fotografie personelu
Zaktadow Zabijania w Hartheim. Takze lekarzy, a nawet profe-
sor6w medycyny. Ich twarze nie réznia si¢ od twarzy zwyklych
ludzi. Moglyby by¢ twarzami po prostu ludzi, ludzi o réznych
zawodach, réznych zyciorysach.

Ludzie ludziom zgotowali ten los.

Janusz Szajewski
Stoteczny Osrodek Ostrych Zatrué
Szpital Praski, Warszawa

I Zaktady zabijania Hartheim. Tom 3 serii ,,Gérna Austria w okresie narodowego socjalizmu”. Wydane przez Krajowe Archiwum Gornej Austrii

i Osrodek Edukacji i Pamigci Hartheim
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Grzywa A. Oblicza psychozy. Lublin. Wydawnictwo Czelej;
2005, s. 248. ISBN 83-89309-45-9

Prof. Anna Grzywa jest znana

. polskiemu czytelnikowi z kilku ksia-
OBLICZA zek poswigconych psychopatologii
PSYCHOZY czynnosci poznawczych, ktorych ba-
# daniem zajmuje si¢ wraz z zespo-
tem z powodzeniem od lat. Oma-
wiana tu ksigzka odbiega trochg
tematem, forma i celem od dotych-
czasowych. We wstepie Autorka,
przytoczywszy wyniki réznych ba-
dan sondazowych oraz codziennych
re i zawodowych spostrzezen, wskazu-
) je, ze celem napisania i przedstawie-
nia czytelnikowi omawianej ksiazki
jest m.in. pragnienie zmniejszenia niech¢tnych reakcji spotecznych
wzbudzanych przez chorych psychicznie. Lepsze rozumienie za-
burzen psychicznych przez ogoét lub chocby przez bardziej zainte-
resowana cz¢S$¢ spoleczenstwa mogloby zmniejszaé zaskoczenie
i Igk oraz podpowiada¢ w porg wigcej sposoboéw radzenia sobie
przydatnych w czasie spotkania z osoba chorujaca psychicznie. To
z kolei mogtoby oszczgdzi¢ samym chorym wielu przykrych i upo-
karzajacych przezy¢, na jakie sa narazeni, gdy ,,normalne” i zdrowe
spoteczenstwo aplikuje im swe glgboko zakorzenione, tradycyjne
wzory reakcji — owe stereotypy, uprzedzenia, etykiety, napigtno-
wania, dystansu czy wykluczenie.

Z tak zarysowanych motywow powstala ksigzka, ktora niewat-
pliwie warto przeczytaé. Jest to rodzaj podrgcznika przedstawia-
jacego powazniejsze zaburzenia psychiczne, przeznaczonego dla
szerokiego grona odbiorcow, niekoniecznie dysponujacych jakims
zawodowym przygotowaniem, lecz zainteresowanych tematem
i zdolnych do wysitku, jakim bedzie dla nich lektura.

W kolejnych rozdziatach omawiane sa zagadnienia definicyjne,
historyczne, diagnostyczne (objawy, zespoty, choroby ktérym moz-
na przypisywac znaczenie ,,psychotycznych”), a takze niektdre inne,
wazne zagadnienia kliniczne — takie, jak kluczowe dla rozpoznawa-
nia psychotyczno$ci zaburzenia wgladu i reakcji na chorobg oraz
niezwykle skrotowe uwagi na temat leczenia i rehabilitacji. Jest tez
krotki rozdziat pt. Geniusz czy choroba omawiajacy pobudzajace
wyobrazni¢ publicznosci zaburzenia psychiczne u stawnych ludzi.

Zasadniczg czeg$¢ ksiazki stanowi zajmuje omowienie zagad-
nien diagnostycznych, tzn. proba nazwania, opisu, charakterysty-
ki, a czasem wyjasnienia roznych przejawow zycia psychicznego,
ktorymi interesuje si¢ psychiatria. Najobszerniejszy jest rozdziat
poswigcony psychopatologii objawow choréb psychicznych, nieco
mniej miejsca zajmujg omowienia zespotow psychotycznych oraz
choréb psychotycznych, do ktorych Autorka zalicza schizofrenig
paranoidalna, zaburzenia schizoafektywne, paranojg, zaburzenia
afektywne i liczne inne, rzadko wystgpujace psychozy opatrywane
przymiotnikami wskazujacymi na ich przypuszczalng lub uznana
przyczyng (np. imigracyjne, komputerowe, alkoholowe).

Ksiazka jest napisana ciekawie. Autorka przytacza rozne fakty,
opinie, wyniki badan, przyktady kazuistyczne, literackie i histo-
ryczne — nie stroniac od tak lubianych przez wielu czytelnikow in-
formacji z dziedziny wspolczesnej pop-kultury. Prawdziwy ogrod
réznosci. Czytelnik znajdzie w nim niewatpliwie nie tylko infor-
macje, ale i zachgtg do wlasnych przemyslen, moze nawet do sporu
z Autorka. Bo czekaja na niego i zasadzki. Oto okazac si¢ moze, ze
zapoznawszy si¢ z réznymi czy uj¢ciami tematu, nie znajdzie osta-
tecznie oczekiwanego stanowiska. Rzeczywisto$¢ jest otwarta — do
poznania, do rozwazania. Nie ma jeszcze wyraznych odpowiedzi,
nie ma wyjasniajacego podsumowania, nie ma jasnosci. Pozostaja
watpliwosci i nie§miate spojrzenie w przysztos¢, z nadzieja, ze moze
kiedys bedzie wiadomo.
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Takie nienasycenie pozostawia nawet tytutowe pojecie ,,psy-
choza”, bo przytoczone ujgcia definicyjne nie znajduja krytyczne-
go komentarza, ani stanowiska Autorki. Nie po raz pierwszy w psy-
chiatrii okazuje sig, ze tatwiej nam opisywac atrybuty zjawisk niz
je jednoznacznie nazwac czy okresli¢. Latwiej opisa¢ ,,oblicza” niz
rozpoznaé¢ ich podmiotowy byt (bo moze szukamy nie tam gdzie
warto?). Oblicza psychozy sa najwyrazniej obliczami Janusowymi.
I niczego tu nie rozwiaza z trudem wynegocjowane, kompromisowe
ujgcia migdzynarodowych czy amerykanskich objawien klasyfika-
cyjnych, do ktorych si¢ bezradnie odwotujemy.

To jest moze ta cecha, ta wartos¢ tej interesujacej ksiazki, ktora
warto szczeg6lnie podkresli¢. Przyjeta metoda pisania i przedstawia-
nia spraw ujawnia — w sposob moze niezamierzony — niejednoznacz-
nos¢ 1 stabos¢ wielu ustalen, ktore tworza jezyk i1 orientuja praktyke
psychiatrii. Przygotowany czytelnik, ktory zna rzeczywisto$¢ kli-
niczna, przyjmie to zapewne ze zrozumieniem. Poznat juz bowiem
wage cierpienia i doniosto$¢ pomocy, jakiej trzeba cierpiacemu
udzieli¢ niezaleznie od pewnos$ci wiedzy, ktora si¢ dysponuje. Po-
znal tez dystans dzielacy problemy cierpiacego podmiotu od prob
obiektywizacji jego trudnosci. Czytelnik nieprzygotowany moze
doswiadczy¢ dezorientacji i zaklopotania — po wstgpnych uwagach
o konieczno$ci przeciwstawienia si¢ stygmatyzacji i stereotypom,
czyta potem nieustannie o zachowaniach i przezyciach zaskakuja-
cych, zatrwazajacych, czgsto dramatycznych i zagrazajacych. Co wige
mysle¢ o chorych psychicznie, jak wobec nich si¢ zachowag, jak ich
rozumie¢? Gdzie szuka¢ rady, podpowiedzi, rozwiazania? Klopot
w tym, ze rozdzialy po§wigcone leczeniu zajmuja w ksiazce tylko
kilka stron. Cho¢ liczne uwagi na temat postgpowania, postaw ocze-
kiwanych i niepozadanych rozrzucone sa w wielu miejscach tekstu.

Mysle jednak, ze cierpliwy i zainteresowany czytelnik poradzi
sobie z uczuciem zagubienia i bedzie wdzigczny Autorce za wpro-
wadzenie go do psychiatrii bez znieczulajacych uproszczen i bez
stanowczosci tam, gdzie jej po prostu by¢ nie moze. Jesli bedzie
dostatecznie uwazny, to dostrzeze w ksiazce przenikanie sig¢ roz-
wazan dotyczacych umystu, mézgu i osoby. Znajdzie argumenty
nakazujace intelektualny i emocjonalny dystans do aktualnych usta-
len wiedzy, w czym przydatna bedzie lektura rozdzialu o historii,
gdzie tyle juz byto i gdzie tylekro¢ odwotywano sig¢ do nauki, jako
argumentu legitymizujacego aktualne poglady (takze biedne, vide:
eugenika, psychochirurgia, hydroterapia). Moze nawet przystanie
na to, ze zafascynowana moézgiem psychiatria b¢dzie trochg mniej
uwagi skupia¢ na umysle i personie chorych. I dostrzeze, ze choroba
nie odbiera warto$ci ani chorujacym, ani ich dzietom. Nawet wtedy,
gdy nie sa postaciami z pierwszych stron gazet.

Lektura ksiazki zachgca do dyskusji na wiele tematow. To chciat-
by zasygnalizowac tylko kilka refleksji.

Pierwsza dotyczy jezyka i pojgé psychiatrii — czy sa one
funkcjonalne poza nig? Inaczej, czy edukujac samych pacjentéw
(np. w trakcie psychoedukacji) lub szerszego odbiorcg (np. w pra-
cach popularnych i popularyzatorskich) warto uczy¢ technicznego,
profesjonalnego jezyka psychiatrii, dokonywac¢ jego prezentacji
i zachgca¢ do przyswojenia? Czy raczej szuka¢ innych sposoboéw
i plaszczyzn zrozumienia i porozumienia? Jgzyk odgrywa istotna
rol¢ w dziedzinach wiedzy, ktorych materia jest obcigzona warto$-
ciami i1 warto§ciowaniem. Taka jest psychiatria i nie bez powodu
wspolczesnie wspotczesny spor migdzy psychiatrami, ,,uzytkowni-
kami” psychiatrii i r6znymi obserwatorami (np. filozofami, antro-
pologami) dotyczy migdzy innymi uzywanych stow (np. pacjent
czy ocalony, kuracja czy zdrowienie).

Druga dotyczy historii — podejrzewam, zZe charakterystyczne
dla wielu tekstow psychiatrycznych przekonanie o kumulacyjnym
postepie wiedzy, od zabobonu i magii do neuroscience jest hotdo-
waniem pewnemu mitowi historycznemu. Krytyczne spojrzenie na
ten mit prawdopodobnie prowadzitoby do mniej jednoznacznych
ocen np. $redniowiecza, a bardzo krytycznych ocen ,,0siagnig¢”
dwudziestowiecznej nowozytnosci.
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Wreszcie trzecia sprawa — dlaczego tak wiele uwagi przypi-
sywa¢ stawnym chorujacym? Czy recepcja dzieta van Gogha wy-
maga rozwazania i przypominania jego klopotéw ze zdrowiem?
Czy wiedza o tym konteks$cie tworczos$ci rzutuje na oceng dzieta,
a w ogo6lniejszym odniesieniu — zasypuje czy raczej poglebia roz-
ziew miedzy kulturowym wyobrazeniem zdrowia psychicznego
i jego zaburzen? Czy chory psychotycznie jest mniej przekonywa-
jacym $wiadkiem, ze zdrowie i psychotyczno$¢ sasiaduja, jesli
nie pozostawil wielkich i cenionych dziet? Czy koniecznie musimy
dowartosciowywaé chorych psychicznie przypominaniem, ze nie-
ktorzy z nich takie dzieta pozostawili?
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Mysle, ze uwaznemu czytelnikowi tej madrej i pobudzajace;j
ksiazki dostarczy jeszcze wielu innych zachet do refleksji i dysku-
sji. Na czym wszyscy — chorujacy i niechorujacy, tkwiacy w psy-
chiatrii i przygladajacy si¢ jej z boku — skorzystamy.

Dodam jeszcze, ze swoista nagroda dla cierpliwego czytelnika
jest mozliwo$¢ podziwiania pigknych, intrygujacych i znakomicie
komponujacych sig z trescia rycin dra Grzegorza Kopacza.

Jacek Wciorka
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Warszawa



