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Z pierwszej reki
First account

[Chcialbym opisa¢ histori¢ rodzinng...]!

[ would like to describe a family history...]

MIROSEAW JAMROZ

STRESZCZENIE

Praca jest autobiograficznym opowiadaniem na temat skutecznej pomocy, jakiej brat cioteczny mezczyzny chorujqcego od wielu
lat na schizofrenie udzielit mu w wychodzeniu ze stanu wycofania, izolacji i braku kontaktu.

SUMMARY

The paper is an autobiographical account of effective help provided to a long-term schizophrenia patient by his cousin, who aided
the patient s recovery from withdrawal, isolation and lack of contact.
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Chciatlbym opisa¢ histori¢ rodzinna, ktora miata si¢
migdzy dwoma bra¢mi. Bra¢mi stryjecznymi, co popadli
w biedg. Los im to zgotowal, ale pdzniej si¢ wspolnie
obronili. Ja jestem prostym czlowiekiem chorym na
alkoholizm, a pomoglem schizofrenikowi. Mam za soba
histori¢ wigzienia i ludzkiej poniewierki. Kryminalista
— to nie znaczy zly czlowiek, tylko staby charakter.
Chciatem si¢ poprawic¢ i doszedtem do wniosku, ze mu-
sz¢ pomadc brat choremu psychicznie. Chcac mu pomadc
musialem doszuka¢ si¢ swojego cztowieczenstwa.

Moj bliski kuzyn chorowatl 30 lat na schizofrenig.
Po kolejnym pobycie w zaktadzie zamknigtym, jego
stan przeszedt w schizofrenig katatonalng. Musiatem si¢
nauczy¢ tego drugiego stowa, bo nie wiedziatem, co mu
naprawde jest. Wiedziatem, ze cate zycie byt dobrym
cztowiekiem, wigc chciatem zrobi¢ co$ dobrego dla nie-
go. Moje lata odosobnienia w wigzieniu zblizyly mnie
do tego nieszczes$nika. W dodatku, ten kuzyn zostat osa-
dzony w psychiatryku jako podsadny z wyroku prawa.
Przebywat tam dwa lata i zostat catkowicie ubezwtasno-
wolniony. Kazdy si¢ od niego odciat, wigc ktos musiat
tak po ludzku wyciagna¢ do niego pomocna dton.

Ja chciatem by¢ dla niego serdeczny i pomocny. Jed-
nak nijak nie mozna byto si¢ z nim dogada¢, bo nie
moéwit nic. Ani w nim mowy nie byto, ani zadnego mys-
lenia. Pomimo to, ja staratem si¢ méwié rozne rzeczy
do niego, bo wiedzialem, ze styszy. Kiedy$ sasiadka
miata S-letniego synka, ktory nic nie moéwil. Kiedy
zaczalem si¢ nim opiekowaé i duzo do niego gadatem
— to ten si¢ odblokowat po pot roku i zaczat rozmawiac.

Wierzylem, ze tak bedzie z kuzynem. Inni do niego tro-
che mowili 1 przestawali si¢ nim zajmowaé, wigc nic
nie skutkowalo. Miatem doswiadczenie z malcem sa-
siadki i pomoglem pomimo, ze logopeda nie pomagat.
Przy kazdej okazji rozmawiatem z tym kuzynem, cho¢
on milczat. Inni do niego tylko mowili, ale ja z nim roz-
mawiatem, cho¢ tylko w jedna strong. Za niemowg trze-
ba mysle¢ podwojnie tak, jakby moéwit, cho¢ nie porusza
ustami i w umysle nie ma zdan. Ale to nie jest gadanie
z lustrem, tylko z nieobecnym cztowiekiem. Trzeba ta-
kich stowami sprowadzi¢ na ziemi¢. To stowa sa tym
magnesem, bo inaczej sa oni zawieszeni w pustce.

On wcale nie dbat o higieng, wigc go golitem i $cina-
fem mu wlosy. Przy tych okazjach méwitem mu duzo
o ciele, zeby wiedzial Zze w ogdle ma ciato. Mowitem, ze
biorg ostra, nowa zyletke i ze moze bole¢. Raz go zacia-
fem specjalnie, zeby poczut bol, bo on nie czut nic i w ten
sposob uswiadomitem mu, ze Zyje, bo przeciez leciata
krew. Ocieralem mu buzi¢ i méwitem o zyciu, ze trzeba
zy¢ skoro si¢ oddycha. Raz tez przytrzasnatlem mu noge
w drzwiach w sposéb kontrolowany, gdyz znéw byt
w stanie, kiedy nie czut nic. P6zniej masowatem mu sto-
pe méwiac, ze musi zy¢, skoro ma na czym chodzié. Pros-
te stowa musiaty jako$ dotrze¢ bo od tego czasu czasami
chodzit na spacery. Nawet zaczat my¢ nogi, cho¢ juz nie
byt w stanie obcina¢ paznokci. W zimie, kiedy wyszedt
ode mnie z domu bez kurtki trochg specjalnie nie otwo-
rzytem mu drzwi, zeby pomarzl, bo wiedziatlem ze jego
organizm nie potrafi czu¢ temperatury. Jak wszedt to go
stowami jak w wojsku zmusitem, Zeby podrzucal wegiel
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do pieca i thumaczylem mu, ze musi czu¢ mroz, bo ina-
czej si¢ jeszcze przewrdci 1 zamarznie na $Smier¢. Z pot
godziny méwitem mu co to zima, bo on nie kojarzyl, ze
sa platki $niegu i jest 16d. Po rozgrzaniu przy piecu po-
szliSmy lepi¢ batwana. Wtedy duzo mowiac, thumaczy-
fem mu, Zze nie jest tak martwy jak ten balwan, Ze jest
zywym czlowiekiem. Nie wiem ile do niego trafiato, ale
z czasem zaczat ozywac 1 widzieliSmy pierwsze reakcje.

Podczas naszych codziennych spotkan okazywatem
mu cate mnostwo serca i szacunku co wyrazalem gestem
braterskim, spojrzeniem. Trzeba umie¢ przekazaé serce
przez dotyk, przez glos, ktory dziata, cho¢by kto$ ich
nie rozumiat. Trzeba tak postgpowaé wobec chorego
zeby widzial jak duzo w tym troski i miloéci. I caly czas
mowi¢ o tym, co jest miloscia. Taki kto$ i tak te stowa
zapamigta, ale przypomni je sobie dopiero pdzniej. Waz-
ne jest, zeby czut to co si¢ do niego méwi, bo to pozwoli
mu te proste stowa zapamigtaé. Czesto po ostrzyzeniu
wlosow catowatem go po bratersku w czoto, aby wie-
dzial, ze strzyzenie skonczone, bo tak by dalej siedziat na
krzesle. Wtedy mowilem, ze juz jest pigkny, a nawet przy-
stojny. Cho¢ ming miat bez wyrazu, to czasami robit
jaki$ gest i $ciskal mi reke, zeby pokazaé mi dzigkuje.
Jak byt u mnie w domu, zawsze robilem kawg, kanapki
i méwitem, ze to specjalnie dla niego, zeby czut si¢ wyrdz-
niony. Nikomu innemu nie ustugiwatem, bo miatem duzy
uraz psychiczny z ustugiwaniem wyniesiony z wigzienia.

Na rézne sposoby mu udowadniatem, ze jest cenna
osoba opowiadajac mu o tym, jak ludzi go lubili, kiedy
byt sprawny. Wiedziatem, ze kazde stowo, jakie si¢
mowi szczerze, w koncu pobudzi jego myslenie. Chcia-
tem postgpowac jak nauczyciel z utomnym dzieckiem.
W takich sytuacjach sam musiatem by¢ jak rownolatek,
czyli mysle¢, jak by si¢ bylo kilkuletnim dzieckiem
i takiego jezyka uzywalem. W niektorych rodzinach
znajomych byly takie dzieci, a ja lubilem si¢ z nimi ba-
wi¢ 1 to samo stosowalem, co do kuzyna. W wigzieniu
trzeba mocno wysila¢ wyobraznig i te praktyki przelewa-
fem na kuzyna, by zmusi¢ go do wyobrazni. To sig tak
udawalo, ze czasami potrafit powiedzie¢ jakie$s jedno
stowo Iub nawet dwa. Zdan nie umiat jeszcze uktadac,
ale czasami si¢ sam chciat odezwaé, bo jego wyobraz-
nia dziatala. To w sumie nie trzeba wiele stow, tylko
trzeba umie¢ co$ zasugerowac, nawet rzeczy Smieszne
1 to dziata. Wszystko musi pochodzi¢ z glebi serca, bo
nawet katatonik to odbiera, jak nie jest prosto z serca.
Nigdy natomiast w uzyciu mowy nie okazatem mu ze
sig rozni od innych, chociaz byt kompletnym niemowa.

Szukatem sytuacji, zeby mogt co§ méwié, wigc gra-
liSmy w karty. On nawet nie wiedzial jakie trzyma karty
w reku i ze gramy w tysiaca, ale musial si¢ w ogodle
odezwac. On byt tak niezdarny, ze upuszczat karty z rak
— wtedy mowil przepraszam, ale to ja musiatem zbierac
karty 1 wktada¢ mu je do rak i wtedy pocieszatem go,
ze ma tak silne rece, ze moze nimi nawet pracowac,
wymy$lalem co$ bzdurnego, ze gdyby tylko chciatl, to
by grat na fortepianie. On w to trochg¢ wierzyl, gdyz
umyst dziecka wierzy we wszystko, co mu si¢ powie.

Mirostaw Jamroz

Potrafit si¢ cieszy¢ ze swoich rak tak bardzo, ze az si¢
usmiechal i co§ mruczat pod nosem.

U mnie w domu czg¢sto byli moi kumple z odsiadki.
Byli to bardzo prosci ludzie i pozwalali mu uczestniczy¢
we wszystkim, co robili$my. To dzigki temu, ze byli tak
prosci, to sprawiato, ze do niego trafialo co do niego
moéwili. Bo on z Zadnym politykiem, artysta czy profe-
sorem to by si¢ na pewno nie dogadat. Przy wigkszym
towarzystwie staral si¢ co$ wigcej wykrztusic z siebie.
Nawet mu si¢ udawato zbudowac prawie cate zdanie.
A oni go zachecali do rozmowy tak, ze z wielkim tru-
dem, ale udawato mu si¢ powiedzie¢ kilka zdan przez
caly wieczor. Najczgsciej to byly odpowiedzi na pytania.
W przypadku tak cigzkiej katatonii, jaka przechodzit
moj kuzyn, kazdy gest si¢ liczy i jeszcze trzeba ten gest
stowami popiera¢ tak, by uruchomi¢ myslenie w umysle,
ktory $pi i nawet jest catkiem nieobecny. Trudno mi jest
spisa¢ stowa, ktore otworzyly mojego kuzyna. Te stowa
petne byly wigzi braterskiej i miaty duzo ciepta. Czasami
musiatem by¢ szorstki i trochg niegrzeczny dla kuzyna,
bo uznawatem, ze tylko szok moze go pobudzi¢ do dzia-
tania. Te odruchy i tak byly bardzo ludzkie, wigc nie
doznat przykros$ci, ale bardziej przykra jest obojetnosé.
Jak bytem ostry — to mogtem go zmusi¢ do roboty przy
prostych czynnos$ciach. Pomimo ze plakat pod takim
przymusem, to i tak co$ robil. Lepiej, ze robit co$
z bolem, niz mial caty czas leze¢ w 16zku nieprzytomny.

To moje postgpowanie tez dato pozytywny skutek, bo
wkroétce on sam prosit, zeby da¢ mu co$ do roboty i juz
mniej plakat przy tym. Jak razem pracowalisSmy, to zaw-
sze gadatem mu o pracy, jaka wykonujemy i jak wazne
jest to, zeby on chciat pracowac. Czesto robiliSmy rdzne
rzeczy przy domu na $wiezym powietrzu i wtedy stowa
lepiej do niego trafiaty niz te same mowione w domu.
To nie tylko sprawa lepszego dotlenienia, ale wolnosci,
ktora chory cztowiek czuje. Na spacerniaku tez si¢ lepiej
mysli, wiec z kuzynem chodzitem na krotkie spacery,
bo tak on si¢ bardzo szybko meczyt. Jednak na kazdym
spacerze co$ mu chciatem opowiadaé, zeby mito leciat
czas. Najczesciej mowitem mu o rzeczach, ktore bedzie-
my wspolnie robi¢ jak wydobrzeje. MieliSmy plany cho-
dzi¢ do lasu i smazy¢ kietbaske, chodzi¢ tez na grzyby
lub w lecie nad rzeczke, zeby si¢ pochlapa¢. Wtedy
widziatem jak bardzo mu zalezy, zeby by¢ w koncu
sprawnym i mie¢ sitg i$¢ daleko w las. Probowat tez sam
moéwié o ognisku, ze nazbiera duzo patykow i te plany
byly w nim bardzo zywe. Sam po wyjsciu z wigzienia
musiatem przetamac te obcigzenia wzigte z dlugiej izola-
cji. Osoba, co jest w katatonii — to gorzej niz wigzienie,
wigce jak kuzyn juz sporo wydobrzat, to pewien czas po-
magatem mu przebi¢ si¢ przez skorupg, ktora go obrosta
przez ponad dwa lata stanu zamknigcia w katatonii.

Mysle, ze on, a i tez ja, do dzisiaj jesteSmy jak te
dzieci co poszukuja dobrych przygod i maja marzenia.
Dzigki zaszczepionym przeze mnie marzeniom u kKuzy-
na, po jakim$ czasie on catkowicie wydobrzat. Podaj¢
adres do korespondencji tego mojego kuzyna, bo ja mam
trzeci wyrok 1 w kazdej chwili mogg siedziec.
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