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Danittowie, herbu Leliwa, posiadali dobra w ksigstwie zmudzkim. Ro-
dzina, ktorej pisane poczatki siggaja XVII wieku, zajmowala si¢ gtdwnie
gospodarstwem, pomnazala i dzielita majatek. Miejsce urodzenia Stanistawa
nie jest wyjasnione. Zrodta XIX-wieczne podaja gubernie kowieniska. Jednak
w jednym z opracowan XX-wiecznych pojawia sie Archangielsk, do ktorego
zostat ponoc zestany za dzialalno$¢ patriotyczna jego ojciec, Nikodem.

W 1865 r. Danilto ukonczyt z odznaczeniem II Larinskie Gimnazjum
w Petersburgu. W tym samym roku zapisal sie na wydzial fizyczno-mate-
matyczny Uniwersytetu Petersburskiego. Po trzech latach przerwal nauke na uniwersytecie
i przeni6st si¢ do Akademii Medyko-Chirurgicznej. W 1874 r. uzyskat stopien lekarza cum exima
laude i, po wygraniu konkursu, dostal stypendium w tzw. Instytucie Profesorskim Akademii,
przygotowujacym miodych lekarzy do pracy badawczej. Poczatkowo pehnit funkcje ordynatora
kliniki polozniczej. Nastepnie, przez ponad dwa lata pracowal w klinice choréb umystowych
i nerwowych Jana Balinskiego, a po jego ustapieniu Jana Mierzejewskiego. W czasie wojny
turecko-rosyjskiej 1877-1878 r. zostal wyslany do armii dunajskiej i pracowat jako lekarz w roz-
nych szpitalach wojskowych. Obserwacje poczynione w czasie wojny zaowocowaly artykulem
naukowym dotyczacym rzadkiego przypadku owrzodzenia wenerycznego. W 1881 r. obronit
rozprawe na stopien doktora medycyny, ktorej tematem byly patologiczne zmiany rdzenia kre-
gowego i nerwow obwodowych przy zatruciu fosforem. W pracowni Mierzejewskiego wykonal
szereg doSwiadczen na psach, ktore zatruwal rozczynem fosforu w oliwie lub tranie. Stwierdzl,
7e przy zatruciu fosforem osrodki nerwowe zawieraja duza ilo$¢ barwnika.

Po obronie doktoratu i uzyskaniu stypendium rzadowego, wyjechat za granice na dalsze
studia w dziedzinie psychiatrii i neurologii. Przez prawie dwa lata przebywat w Paryzu, w klinice
Salpetriére, uczestniczac w badaniach prowadzonych przez Jean Martin Charcota i jego wspol-
pracownikow. W 1883 r. habilitowal si¢ i az do $mierci wykladal neurologie i psychiatrie jako
docent prywatny Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu. Na prosbe konferencji Aka-
demii wyktadal choroby umystowe i nerwowe lekarzom oddzialn medycznego, byt profesorem
w Akademii Wojenno-Prawniczej, dyrektorem Smolnego przytulku dla chorych nerwowych,
prowadzit kursy szkoleniowe dla Sidstr Mitosierdzia Czerwonego Krzyza. Byt lekarzem konsul-
tantem kilkn szpitali. Wiaczyl si¢ w dziatalnosc¢ kolonii polskiej w Petersburgu, nalezac do wielu
stowarzyszen dobroczynnych i spolecznych. Zabiegal o poprawe opieki nad psychicznie chorymi
w przytutkach Petersburga, w ktorych przez szereg lat pracowal.

Aktywnie uczestniczyl w pracach wielu rosyjskich i zagranicznych Towarzystw Nauko-
wych. Byl cztonkiem korespondentem Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego i od 1882r.
Warszawskiego. Swoje prace drukowal giownie w czasopismach rosyjskich przede wszystkim
w Becmuuxe Kaunuueckoisi u Cydebnoii Ilcuxuampuu u Heeponamoaozuu wydawanym przez
Mierzejewskiego. Ich tlumaczenia lub streszczenia przesylat do polskich czasopism, najczeSciej
do Pamietnika Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, lub krakowskiego Przegladu Lekar-
skiego. W czasie pobytu w Paryzu nadsylat Towarzystwu Warszawskiemu odbitki prac druko-
wanych m.in. w Archives de Neurologie czy w Revue de Médecine. Ofiarowal pareset ksiazek
bibliotece Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.

Tematyka jego zainteresowan byla szeroka. Wiele prac poswiecil problematyce chordb
umystowych kobiet, powiazafi tych chordb z okresem przekwitania, z zaburzeniami menstrua-
cyjnymi, z ciaza. Badal choroby psychiczne tzw. drugiego dziecinstwa (6-10 lat) uwazane wow-
czas za nietypowe i rzadko wystepujace, ktore powinny — jego zdaniem — sta¢ si¢ przedmiotem
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specjalnej uwagi. W zakresie neurologii pracowal nad funkcjami kory moézgowej, ciSnienia
wewnatrz-czaszkowego w padaczce, uwiadu rdzenia. Cho¢ bibliografia prac Danifly jest pokaZna,
zawiera jednak mala czg$é jego naukowego dorobku. Wyniki prac przedstawial przewaznie
na zebraniach Towarzystwa Psychiatrow w Petersburgu. Z zachowanych sprawozdan mozna
wnosié, ze jego referaty miaty solidne zaplecze w literaturze przedmiotu i czgsto byly uzupehiane
demonstracja przypadkow.

Danilte niepokoito coraz szersze rozpowszechnianie si¢ chorob psychicznych. Za Richar-
dem von Kraft-Ebbingiem przyjmowal, ze jest to wynik szybkiego tempa przemian kulturowych,
zapoczatkowanych przez francuska rewolucje, nie pozostawiajacych ludziom czasu na procesy
adaptacyjne. W tej sytuacji zadaniem szpitali psychiatrycznych musi by¢ leczenie ,,glebokich ran
odcisnietych przez zycie na wspolczesnej cywilizacji”. Wierzyl -- byla to wiara woweczas szeroko
rozpowszechniona — ze nastapia spokojniejsze czasy, kiedy wojny ustana, a ludzie beda mieli
dostateczna ilo$¢ czasu, by dostosowacé sie do nowych warunkdw. W przypisie do redagowanej
przez siebie popularnej, wydanej po rosyjsku broszury Kraft-Ebbinga Nerwowosé wspdlczesna
pisal, ze pobor wojskowy jest przeciwny doborowi naturalnemu, bowiem prowadzi do ostabienia
naroddw; wybiera z nich znaczna liczbg zdrowych ludz, pozostawiajac jednostki stabe, ktore
reprodukuja osoby podobne do siebie, stabe i chorowite.

Zastanawial si¢ nad specyfika lekarskich prognoz w psychiatrii. Sadzil, ze w przeciwienstwie
do klinicystow innych specjalnosci, przed psychiatra w calej ostrosci staje pytanie, czy chory
psychicznie moze staé si¢ cztonkiem spoleczefistwa z wszystkimi przystugujacymi mu prawami.

Wiele energii poswigcit Danilto sprawie alkoholizmu: pisal rozprawy, wyglaszat odczyty.
Ten problem miat w Rosji (nie wylaczajac Krolestwa Polskiego), w ktorej pijanstwo bylo szero-
ko rozpowszechnione i spolecznie tolerowane, szczegolne znaczenie, tym bardziej, ze nie istniala
jeszeze zadna instytucja podejmujaca walke z pijanstwem. Z inicjatywy Danilty przeprowadzono
badania stopnia rozpowszechnienia alkoholizmu w Petersburgn. Wyniki byly alarmujace.
W przeciagn 10 lat liczba ludnoéci stolicy Rosji wzrosta o 10%, a alkoholikéw az o 400%.
Liczba przestepstw popelionych w stanie upojenia alkoholowego podwoila sie. Podkreélal, ze
pijanstwo nalezy uznac za objaw chorobowy, ktory wymaga leczenia dajacego w 50% przypad-
kach szans¢ na poprawe. Obowiazkiem lekarzy jest zatem postawienie sprawy alkoholizmu chro-
nicznego na porzadku dziennym. Twierdzl, ze konieczne jest jak najszersze zakladanie towa-
rzystw wstrzemiezliwosci, a takze catkowite wyrugowanie jakiejkolwiek postaci alkoholu z prak-
tyki szpitalnej i prywatnej. Postulowal, by zorganizowanie odpowiednich instytucji leczacych
alkoholikéw nie bylo wylacznie sprawa filantropijna, lecz nalezato do obowiazkdw panstwa.

Omawiat zwiazang z alkoholizmem problematyk¢ sadowo-psychiatryczna. Zwracal uwage
na tzw. automatyzm dzialania w wyniku naduzycia alkoholu, ktdry jest przyczyng wielu prze-
stepstw 1 ktory powoduje wielkie spoleczne szkody. Postulowal, po pierwsze, zmiane prawodaw-
stwa w kierunku ograniczenia praw obywatelskich i majatkowych natogowych pijakéw w Rosji
(powolywat si¢ na przyklad Anglii), po wtore, przymusowe ich leczenie w specjalnych zakladach,
Jjak to ma miejsce w Stanach Zjednoczonych.

Swoje postulaty dotyczace zdrowia ludnoéci przedstawiat m.in. w §rodowisku lekarzy ziem-
skich, w okresie, w ktorym ziemstwa — instytucje lokalnego samorzadu — przezywaly swoj naj-
wigkszy rozkwit i byly w centrum zainteresowania liberalnej inteligencji rosyjskie;.

Danilto interesowatl si¢ nowymi metodami leczenia chordb psychicznych. Byl tych metod
uwaznym, a zarazem bacznym i krytycznym obserwatorem. Dwie nowe metody uzyskaly wow-
czas wielki rozglos: pierwsza zwiazana z zastosowaniem elektrycznosci, druga — z hipnoza.

W Paryzu Danilto uczestniczyl w prowadzonych w klinice Charcota badaniach, w ktérych
stosowano prad elektryczny. Pierwszy rodzaj terapii polegal na umieszczaniu chorego w wannie
i przepuszczaniu przez niego pradu elektrycznego, drugi na miejscowej elektryzacji. Chorego
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umieszczano na izolowanej tawce, do ktorej doprowadzano prad. Roziadowanie iskrowe zachodzito
badz przez przylozenie reki, badz tez przy pomocy ,,drewnianego lub metalowego przewodnika
izolowanego szklana raczka”. Jako zrodta pradu uzywano szczotkowej maszyny elektrostatycznej
poruszanej gazowym silnikiem. Sama maszyn¢ zamykano w szklanym pudle, a stalg temperature
w czasie pracy utrzymywano dzicki podgrzanej cegle umieszczanej w jego wnegtrzi.

Autorytet Charcota nie przeszkodzit Danille zauwazy¢, ze stosowana terapia byla skutecz-
na tylko w niewielu przypadkach: rwy kulszowej, neuralgii nerwu trojdzielnego, a takze w lecze-
niu sztywnosci i braku czucia. W innych przypadkach, w szczegolnoséci w tych, w ktorych cho-
robie towarzyszyly zmiany anatomiczne, terapia konczyla si¢ niepowodzeniem. Danilto jawnie
nie byl zachwycony ,,fabrycznym sposobem” leczenia, jakie prowadzono w klinice w Salpetriére:
na izolowana tawke sadzano réwnoczeénie 6-8 pacjentdéw z rdoznymi dolegliwosciami i nie r6z-
nicowano prowadzonej terapii. Po powrocie do Petersburga Danilto podjat wiasne badania nad
diagnostyka i terapia wykorzystujaca zjawiska elektryczne. Wiadomo o nich tylko na podstawie
adnotacji o wyktadach, jakie miat w Towarzystwie Psychiatrow w Petersburgu.

Hipnoza, ktéra za przyktadem Charcota stosowano coraz czgéciej, byla kolejnym tematem
podjetym przez Danitle. Poniewaz wigkszo$¢ doniesienn w literaturze dotyczyta stosowania hi-
pnozy w powiazaniu z innymi lekami, Danilto postanowit bada¢ wptyw hipnozy — zaréwno
snu hipnotycznego, jak i sugestii — rezygnujac z innych $rodkéw leczniczych. Te badania do-
prowadzily go do wniosku, Ze hipnoza dziata w niewielu przypadkach (m. in. w histerii). Wypo-
wiadat si¢ zatem przeciw stosowaniu tej metody w terapii chorob psychicznych.

Zarazem Danitlo rozwazal rolg hipnozy w sprawach zwigzanych z psychiatryczna ekspet-
tyza sadowa. Czlowieka, stwierdzal, mozna zahipnotyzowac nawet wbhrew jego woli, a hipnoza
moze prowadzi¢ nawet do dziatan przestepczych. Z drugiej strony zastosowanie hipnozy w sledz-
twie nie ma — jego zdaniem — sensu, poniewaz odpowiedzi obwinionego nie sa woéwczas wypo-
wiadane w stanie pelnej $wiadomosci.

Danilto zdecydowanie wypowiadat si¢ za zakazem ,,bezcelowych i bezrozumnych” publicz-
nych seanséw hipnotycznych, a takze za zakazem umieszczania reklam o cudownych wyle-
czeniach przy pomocy hipnozy, ,,Zywego magnetyzmu”, jak ja nazywali zawodowi hipnotyzerzy.
Jeden z artykuldéw o hipnozie konczy si¢ stowami, ktoére mozna przyjaé za credo autora: ,,Sklon-
noéé¢ do cudownego i nadprzyrodzonego zawsze byla i bedzie wspdina cecha wszystkich spo-
lecznos$ci. Zadanie lekarzy, jako obiektywnych obserwatordw przyrody, polega na dazeniu do
zdobycia i rozpowszechnienia prawidtowego pogladu na zjawiska, ktorymi zainteresowana jest
ludzkosé. Tak bylo w czasach, kiedy to za histeri¢ palono na stosie, tak jest i obecnie, kiedy
stosujac hipnoze chce si¢ zbawiaé wszystko i wszystkich, poznawaé prawde, zmieniaé obyczaje
i przemienia¢ przestgpcéw w moralnych ludzi”.

Zmart w Petersburgu zaraziwszy si¢ od pacjenta blonica. Nekrologi o jego $mierci ukazaly
si¢ w licznych czasopismach rosyjskich, nie tylko lekarskich, jak np. w wydawanym przez ksigcia
Mieszczerskiego Grazdaninie, czy w wychodzacym w jezyku polskim Kraju redagowanym przez
Erazma Piltza. Na Wyborgskim katolickim cmentarzu Zegnaly go tlumy mieszkancow Peters-
burga. Przyczyna tego powszechnego szacunku byla przede wszystkim jego postawa lekarza,
zawodu ktory traktowatl jako swoiste powotanie. Na konkretne problemy jakimi si¢ zajmowat,
umial spojrzeé z szerszej, spolecznej perspektywy.

Grazyna Herczyhiska

Fotografia Stanistawa Danilly pochodzi ze Zbioréw Specjalnych Gléwnej Biblioteki Lekarskiej
w Warszawie





