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STRESZCZENIE. Jest to autobiograficzna relacja ob-
razujqca sposéb przeiywania zaburzen psychicznych i
radzenia sobie z nimi.

Od redakcji. Poniewda: tego rodzaju swiadectwa mogq
petnié waznq i pouczajqcq role w przygotowaniu zawo-
dowym 0séb zajmujgcych sig leczeniem zaburzeit psy-
chicznych, redakcja szeroko otwiera dla nich tamy "Po-
stgpdw" i zaprasza potencjalnych autoréw lub osoby
dysponujgce podobnymi relacjami do nadestania ich
(warunkiem publikacji jest oczywiscie uzyskanie zgody
autora).

SUMMARY. The autobiographic relation illustrates
how the patient experiences and copes with mental
disorders.

Editor’s note. Since evidence of this type may play an
important role in the training of mental health profes-
sionals, the Editors would like to encourage and invite
potential authors to publish their relations in Postepy
(the invitation is extended also to those in possession
of such materials, naturally, provided that the author's
permission is obtained).
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Od kiedy pamigtam, zawsze bylem dziec-
kiem wrazliwym. Jednocze$nie zawsze mialem
bardzo rozbudowang wyobraZznig. Ta moja
wrazliwo$¢ na poczatku mi nie przeszkadzata.
Pamigtam, ze w przedszkolu niczym si¢ nie
wyrdznialem od rowieSnikdw. Bytem taki jak
inni, Gdy poszedtem do szkoly, do I klasy
szkoly podstawowej, pamietam, Ze zaczalem
si¢ jaka¢. Nie wiem czym to bylo spowodowa-
ne, moze kto§ mnie odrzucil. Z biegiem czasu
réznice migdzy mna a moimi réwie$nikami po-
glebialy sie. Bylem osamotniony, zamkniety w
sobie. Nadal sig jakalem, przy czym przypadalo
to wylacznie na czas szkolny. Kiedy rok szkol-
ny si¢ koficzyl i zaczynaly si¢ wakacje jokanie
ustepowalo.

We wszystkim bylem gorszy od swoich r6-
wieSnikdw. W nauce, w grze w pitke itd. Pra-
ktycznie w kazdej dziedzinie mojego zycia.
Wyobrazitem wigc sobie, ze moja glowa jest
kula. W tej kuli zaczalem tworzyé rézne materie
lub twory. Nie potrafi¢ ich opisaé stowami,
tak jak nie mozna opowiedzie¢ IX Symfonii
Beethovena. Tym tworom zaczalem przypo-
rzadkowywaé rdzne umiejetnoSci. Moglo to

by¢: gra w pitke, gra w tenisa, inteligencja itd.
Tym tworom przyporzidkowalem praktycznie
wszystkie dziedziny mojego zycia. Kazdy twor
odpowiadal za inna umiejetno$C. Kiedy na
przyklad uczylem si¢ gra¢ w jaka$ gre, np. w
tenisa, to na poczgtku postgpowatem jak kazdy
normalny czlowiek. Uczylem si¢ podstawo-
wych zagran, podstawowych uderzen itd. Two-
rzylem ogdlny twor, ktéry miat odpowiadaé za
gre w tenisa, W tym tworze tworzylem nastgpne
podtwory, ktdre juz mialy odpowiada¢ za kon-
kretng czynno§¢, np. za serw czy uderzenie z
backhandu. OczywiScie bezpoSrednio po utwo-
rzeniu tych twor6w natychmiast przyporzad-
kowywalem im nabyte umiejetnoSci. Naste-
pnie, jak mialem z kim§$ graé, to szukalem w
kuli tego tworu odpowiadajacego za gre w te-
nisa. Prosze jednak nie sadzié, ze jak mialem
ten twor - to od razu stawalem si¢ najlepszy, ze
np. jak jednego dnia opanowalem jedng czyn-
no$é, a nastgpnie przyporzadkowalem ja
okre§lonemu tworowi, po czym - jak przywo-
talem ten twor, to stawalem si¢ w tej czynnoSci
doskonaly. Tak jak kazdy czltowiek musialem
trenowac, doskonali€ sie w grze. Twor odpo-
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wiadajgcy za gre w lenisa po prostu pomagal
mi. Bardzo mi pomagat. Przed kazdg grg mu-
sialem przywolac go. Bylo kilka takich przy-
padkdw, ze przed gra nie udalo mi si¢ przywo-
taé tego tworu. Prosze jednak nie mySleé, ze
zupelnie tracilem wtedy umiejetno$¢ gry. Po
prostu gralem gorzej, duzo gorzej.

Tak bylo z wszystkimi dziedzinami mojego
zycia. Mialem twory odpowiadajace za inteli-
gencje, twory, ktérych zadaniem byto popraw-
ne wyslawianie sig itd. Wszystko to funkcjono-
walo na zasadzie, jak opisalem Panu powyzej.
Kiedy np. siadatem do klaséwki z matematyki
przywolywalem twory odpowiadajace za inte-
ligencje. Pierwsze twory zaczatem tworzy¢, jok
bylem w 6 klasie szkoly podstawowej. Twory
te byty ulotne, (zn. kofczyly si¢ wraz z uply-
wem dnia. Kiedy koficzyl sig dziefi i kladlem
si¢ spaé, po czym budzilem sig, tych tworbw
juz nie bylo. Noc je niszczyta. Aby temu prze-
ciwdzialaé, postanowitem jako§ te twory zabez-
pieczyé. W tym celu wykonalem szereg
okreSlonych czynno$ci. Byty to czynnoSci zbyt
skomplikowane, by je tu opisaé, zreszlg nie
bardzo je pamietam. Stworzylem twory, nazwe
je umownie tworami B. Tworom B nie przypi-
sywatem zadnych funkcji, mialy za zadanie wy-
fgcznie chronié te wiaSciwe twory odpowiada-
jace za rézne umiejetnoSci (nazwe je umownie
tworami A). Kazdego dnia przed poloZeniem
sig spa¢ musialem wykona¢ na tworach B sze-
reg okreS§lonych czynno§ci, ktére zabezpieczaly
twory A. Twory B to byly tylko narzedzia,
CzynnoSciami tymi bylo m.in. rzucanie glowa
bardzo szybko lub wpatrywanie si¢ z bliskiej
odlegto$ci w zardwke. Nastepnie, jak skonczyla
sie noc i wstawatem, to postgpowalem zupetnie
analogicznie, tzn. musialem wykonaé szereg
czynnoSci, kiére przypominaly materie A. Od
tego, jak poprawnie wykonatem te czynnoSci,
zalezala jakoS$¢ tworow A. Jezeli np. niezbyt
doktadnie wykonalem jaka$§ czynno&¢ zabez-
pieczajgca czy przypominajgcg lub popetnitem
jaki§ biad, woéwczas otrzymywalem materie,
ktére dziataly niedokladnie. To bylo jeszcze
przed liceum. Kiedy zdatem do liceum my$la-
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tem, Ze jestem juz dorosly. Chciatem zachowy-
wac si¢ jak dorosty i my$le€ jak dorosty. W tym
celu “stworzylem materie, ktére odpowiadaly
za doroste mySlenie, dorosle stownictwo itd.
Z perspektywy czasu widzg, jaki bylem wow-
czas Smieszny, ale tak wtedy my§latem. Jedno-
czeSnie stworzylem twor, ktory odpowiadal za
jako§¢ mojej twarzy.

Wspomniatem juz, ze od tego, w jaki sposdb
wykonywalem czynnoSci zabezpieczajace i
przypominajace, zalezala jako$¢ ofrzymanego
tworu. Moje prawdziwe problemy zaczely sie
w lipcu 1993 r. Doskonale pamigtam tamtg noc.
Bylo to na dziefi przed moim wyjazdem do
Londynu., Musiatem wtedy popetni¢ jaki§ blad
w czynno$ciach zabezpieczajacych, do§¢ ze
stworzylem nowy rodzaj tworu. Jest to twor
gesty, ma konsystencje smoty, ma barwe zielo-
no-czarng. Jeszcze w Londynie zauwazylem, ze
twor ten dziwnie oddzialuje na moja twarz, Pod
jego wplywem moja twarz zaczela jakby sie
splaszczaé, zmieniaé swoje rysy. Niekiedy czu-
fem jak twor ten sptywa na moja glowe, dotyka
mnie, czulem wyraZnie jego platy na moich
policzkach. Wtedy tez z moja twarzg zaczelo
sie dzia€ co§ dziwnego. Moja twarz stawala si¢
jakby inna, zmieniata swoj ksztalt, zmienialy
si¢ rysy. Wstyd si¢ do tego przyznaé, ale w
takich momentach mialem twarz idioty. Jestem
o tym przekonany, poniewaz w kilkunastu
przypadkach zdazylem sie przejrzeé w lustrze.
Niekiedy bywalo tak, Ze np. jeszcze w Londy-
nie jechalem metrem i czulem, jak twor ten
zaczyna oddzialywaé na moja twarz. W takich
przypadkach niektérzy ludzie zaczynali si¢ ze
mnie $mial. Bylo mi wtedy bardzo przykro. To
samo dzialo sig¢ rowniez po wakacjach. Koledzy
z powodu mojego wygladu i mojego zachowa-
nia odsuneli si¢ ode mnie. Musi Pan wiedzie¢,
ze twor ten (od tej pory bede nazywat go Lon-
dyn) nie tylko zmieniat moja twarz, ale i moje
zachowanie, moja osobowo$¢. Pod jego wply-
wem zaczynatem si¢ zachowywaé mniej pew-
nie, zaczalem sie jakaé. O ile w poprzednich
latach jakanie niemal ustgpito, o tyle teraz pow-
récito i to w nasilonym zakresie. Wszystko to
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sprawito, ze koledzy zaczeli si¢ dziwnie mi
przygladaé, zaczeli rozmawiaé na mdj temat.
Oczywiscie wszystko to odbywalo si¢ za moimi
plecami, ale i tak ich styszalem. Nie jestemn
przeciez az tak glupi, Zeby nie poznad, czy kto$
sie ze mnie $mieje czy nie. Niejednokrotnie
styszalem ich uwagi: Popatrz jak on wyglgda,
czy: Patrz jakq on ma glupiq mine. Dzialo sig
to oczywiscie wtedy i tylko wtedy, kiedy Lon-
dyn dzialal na moja twarz, Byly réwniez i takie
dni, w ktorych miatem normalng twarz. Londyn
wiedy przestawal dziala. Niejednokrotnie
przychodzitlem do szkoly z normalng twarza,
pbzniej za§, w czasie lekcji albo w czasie przer-
wy, Londyn niespodziewanie zaczynal dziataé
na mojj twarz. Moja twarz zaczynala sie wiedy
zmieniaé. W kilku przypadkach zauwazyli to
koledzy i dziwnie mi si¢ przypatrywali. Wszy-
stko to sprawilo, Zze zaczatem si¢ izolowag,
przestalem wychodzi¢ z domu, przestalem cho-
dzi¢ do szkoty na miesige. JednoczeSnie zaczy-
fem z nim walczy¢. Przestalem wykonywaé
przed noca dziatania zabezpieczajjce i potem
dzialania przypominajgce, zeby si¢ go pozby¢.
Ale pomimo lego on nadal byl we mnie, co
wiecej, kiedy spostrzegt, ze cheg z nim wal-
czy¢, zaczyl walczy€ z kolei ze mng. Probowa-
tem znalez¢ w mojej kuli te dawniejsze materie.
To trwalo bardzo dlugo, 2 czy 3 miesijce, nie
pamigtam, Wszystko dlatego, ze Londyn stoso-
wat rézne fortele. Kiedy np. znalazlem juz te
moje dawniejsze materie i kierowalem swoja
Swiadomo$¢ na nie, aby w nie wejS¢, w ostat-
nim momencie okazywalo si¢, ze to Londyn
przybrat tylko taka postaé, aby mnie oszukaé.
Kiedy spostrzegl, Ze juz go nie chce, nie potrze-
buje, zaczat zaciekle walczy¢ ze mng o utrzy-
manie swojej pozycji. Szukanie tych moich
dawniejszych materii trwalo troche czasu. W
koncu jednak je znalaztem. Bylem wtedy na-
prawde szczeSliwy. Na nowo zaczynalem zyc.
Zaczalem si¢ zachowywaé zupeinie odmiennie.
Napisalem Panu juz wczeéniej, Ze tym mate-
riom i tworom przyporzadkowatem prawie kaz-
da dziedzing mojego zycia. Byly twory, ktore
(jak juz wezeSniej Panu napisalem) odpowiada-
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ty za twarz, zachowanie, wystawianie, inteli-
gencje. Czy uwierzy Pan w to, Ze zanim jeszcze
stworzylem Londyn, zachowywalem si¢ tak,
jak inni ludzie, mialem normalng twarz. potra-
filtem zabraé glos w publicznej dyskusji.
Wia$nie tych tworéw szukalem w tej kuli i
udato mi si¢ je znalez¢. Oczywiscie przed kazdg
nocg musialem je zabezpieczaé, a potem sobie
przypomnieé. Londyn walczyt jeszcze ze mng
dalej. Zaczat wkladaé rézne stowa w moje
mysli tak, ze wychodzil zupeinie odwrotny
efekt od zamierzonego. Podam przyklad. Jedna
z czynno$ci zabezpieczajacych jest nakladanie
sie dwdch plaszezyzn na siebie. Plaszczyzny te
wystepuja w tworach B, ktore, jak Pan wie,
maja wylacznie funkcje ochronne. Kiedy
mySle: dotykaé, wehodzié, plaszezyzny te doty-
kajg siebie nawzajem, a polem jedna wchodzi
w druga. Londyn pomiedzy te dwa stowa wkia-
dal stéwko nie tak, Ze brzmialo to: dotykal, nie
wchodzié¢ i wychodzit zupelnie przeciwny efekt.
W trakcie pisania przypomnialem sobie jeszcze
jedna istotna rzecz. W szkole podstawowej
oprocz tworzenia wlasnych tworéw zaczalem
réwniez tworzy¢ materie dla innych oséb, Przy-
pisywalem dang materie do danej osoby. Lon-
dyn postanowil to wykorzystaé. Sprawial, ze
materia konkretnej, znanej mi osoby znajdowa-
fa sie w polu oddziatywania mojej kuli. Traci-
fem woéwczas swoja osobowo§é, zaczynalem
zachowywaé si¢ tak, jak ta osoba. Miatem po-
czucie, ze ta osoba zabierala mi mySli i na to
miejsce wkiadata swoje. Bylem jednoczes$nie
soby i ta osoba.

Walka z Londynem trwala bezustannie. Nie-
omalze na kazdym kroku. Przypominam sobie
kiedys$ takg sytuacje, kiedy czynnoSci zabezpie-
czajgce rozpoczatem o godzinie 23.00, a skoni-
czylem okoto godziny 5.00 nad ranem. Zwykle
te czynnoSci trwaly okoto 40 minut, ale wtedy
Londyn dostownie na kazdym kroku odwracat
moje mysli i stosowal wiele innych sztuczek.
Kitorego§ dnia uniemozliwil mi wykonanie
czynnoSci przypominajgcych. Wskutek czego
te moje dobre materie przepadly. Bylem zszo-
kowany, popadtem w depresje. Zycie stracito
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dla mnie sens. Chcialem popeli¢ samobdj-
stwo, jednak nie miatem na to odwagi. MySla-
tem, ze jak si¢ upij¢ - to latwiej bedzie mi
skoczy¢. Nic z tego. Nastepnego dnia sytuacja
si¢ powtorzyla. Moja pierwsza proba samobdj-
cza miata miejsce w marcu 1994 r.,, potem
wielokrotnie poszukiwalem innych sposobow
odebrania sobie zycia. Chcialem podlaczy¢ sie
do pradu, podciaé sobie zyly itd. Przestalem
wychodzi¢ z domu, zaczglem izolowaé sie.
Przestalem réwniez uczy¢ si¢ do matury. Proszg
pamigtac, Zze Londyn caly czas ze mng walczyl.
Usilowal przeja¢ nade mng kontrole. Gdybym
uczyl si¢, Londyn automatycznie przyporzad-
kowalby t¢ moja zdobyty wiedzg sobie. Cheac
pdzniej skorzystaé z tej wiedzy musiatbym go
zaakceptowac. Na egzamin maturalny poszed-
tem catkowicie nieprzygotowany. Na maturze
pisemne;j z polskiego napisalem, Zeby juz dalej
nie czytaé tej pracy, bo mam zamiar z sobg
skonczyé. Nie wiem dlaczego to zrobilem.
OczywiScie zrobila si¢ pdZniej z tego afera, ale
bylo mi juz wszystko jedno. Nie dbatem o to,
co ludzie o mnie pomySla. Wiedy juz prawie
catkowicie zamknglem si¢ w sobie. Z domu
wychodzitem, powiedzmy, raz na 18 dni i tylko
po to, zeby co§ kupié. Mama zauwazyla, Ze
przestatem dbac o siebie. Jeszcze raz podjalem
desperacka prébe, aby odszukaé te moje daw-
niejsze materie. Trwalo to bardzo dlugo, okolo
3 miesiecy. W migdzyczasie poszediem do te-
rapeuty. Nazywal sie¢ Andrzej Samson. Zamie-
rzalem mu opowiedzie¢ o swoich problemach.
Nie zamierzatem jednak opowiada¢ mu o ma-
teriach i 0 Londynie, gdyz uwazatem, Ze opo-
wiadanie o nich moze je zniszczy€. Nie chodzi-
to mi w tym przypadku o Londyn, ale o te moje
dawniejsze materie. Prosz¢ pamiegtaé, ze nadal
byly w tej mojej kuli, tylko nie moglem sobie
ich przypomnie¢. Powiedzialem mu wigc, Ze
jestem chory na schizofrenie, ze mam dwie
osobowoSci, w tym zlg, ktdra usituje mnie prze-
jac€. Od razu poznal, ze klamie. Chociaz niekie-
dy rzeczywiScie sig czujg tak, jakbym miat dwie
osobowosci. Wydawalo mi si¢, Ze moje proble-
my skoficzyly sie w lipcu 1994 r. Wiedy to
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stworzylem nowy rodzaj materii, ktory umozli-
wil mi dostep do tych weze$niejszych materii,
bez wykonywania czynno§ci zabezpieczaja-
cych i przyprminajacych. Ta sytuacja trwa do
dzisiaj. Wprawdzie mam tgcznoS¢ z tymi moimi
wczeSniejs.ymi materiami, ale s3 one bardzo
stabe. Raz na jaki$ czas udaje mi si¢ oddaé pod
ich wplyw. Zachowuj¢ si¢ wtedy tak jak daw-
niej, tzn. przed stworzeniem Londynu. Sa to
jednak sytuacje niezmiernie rzadkie. Od
wrzeS$nia 1994 r. poszedlem do nowej szkoly,
do Mila College przy ul. Stawki. Byla to szkola
policealna. Wybralem kierunek przetwarzania
danych. Postanowilem ukoiczy¢ te szkole i
zdoby¢ jaki§ dobry zawdd. Postanowilem
wzigé sie w gar§¢. Nieustannie walczylem z
Londynem, ktéry usitowal nie dopuscic do te-
go, aby przejmowaly mnie dobre materie. Jed-
nocze$nie wyobrazilem sobie, ze Londyn nie
istnieje, Ze jest to tylko twor mojej wyobraZni.
Jezeli chodzi o przejmowanie mnie przez mate-
ric dobre - to musz¢ przyznaé, ze mi si¢ to
udawato. Na poczgtku potrafitem by¢ pod ich
wplywem 3 czy 4 dni w tygodniu. Potem czas
ten zaczal sie skracaé, az doprowadzilem do
tego, ze bylo to raz na dwa tygodnie. Gdy
bylem pod wplywem dobrych materii, wtedy
chodzitem do szkoly. Co prawda bardzo duzo
opuszczalem, ale zdobytem nowych kolegbw.
Zachowywalem sig¢ tak jak dawniej. Z jednym
nawet siedzialem w jednej lawce. Z czasem
chodzitem do szkoly coraz rzadziej. W listopa-
dzie rzucilem szkolg. Znd6w popadlem w depre-
sje. Zndéw mialem zamiar skoczy¢, ale nie zro-
bifemn tego. Ostatnig probe samobojcza mialem
na poczatku stycznia 1995 r. Chciatem skoczy¢
z XX pigtra. Otwieratem juz okno. Nie wiem
co mnie powstrzymato, moze §wiadomos¢, co
sie stanie ze mng po S$mierci, ze bede musial
odpokutowacé za to, co zrobitem. Pomimo tego,
Ze codziennie myS$lalem, ze Londynu nie ma, Ze
jest wytworem mojej wyobrazni, on nadal byl.
Co wigcej, odwrdcit dziatanie mojej mysli
(chyba Pan wie jak). Pomyslalem, Ze dobrych
materii nie ma, Z¢ one nie istnieja, znikly. Od-
szukanie ich znowu zajgto troche czasu. Dzia-
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taja teraz na 50% oddzialywania wczesniejsze-
go. Ostatnio Londyn wymy$lit nowg sztuczke.
Wklada w moje mySli przezwiska do Boga. To
nie ja Go przezywam, to on Go przezywa. Aby
przekona¢ Boga o swojej niewinnoS$ci wyobra-
Zam sobie olbrzymig kule. Nakierowuje na nig
Swiadomo$¢ i wehodze w niy. Ta kula to Bog,
Wchodzg do Boga. Czy uwaza Pan, Ze bede
potepiony? Przeciez Bég zna moje mysli, wie
Ze to nie ja Go przezywam.
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ZAKONCZENIE

Takie sa moje przezycia. Opisalem to, co
potrafilem opisaC. W stosunku do wszystkich
moich odczué stanowi to bardzo niewiele. Od
kilku miesigcy leczg si¢ w szpitalu. Sprawa
odnoszgcea sig do mojego zdrowia pozostaje na
razie otwarta.
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