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Autobiografia
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EMILIA GEADKOWSKA

STRESZCZENIE. Jest to autobiograficzna relacja
obrazujgca sposéb przezywania zaburzefi psychicz-
nych i radzenia sobie z nimi.

Od redakcji. Poniewaz tego rodzaju $wiadectwa
mogq pelni¢ waznq i pouczajgcq rolg w przygoto-
waniu zawodowym 0séb zajmujqcych sig leczeniem
zaburzefi psychicznych, redakcja szeroko otwiera
dla nich famy "Postgpéw" i zaprasza potencjalnych
autoréw lub osoby dysponujqce podobrymi relacja-
mi do nadeslania ich (warunkiem publikacji jest
oczywiscie uzyskanie zgody autora) (red.)

SUMMARY. The autobiographic relation illustra-
tes howmental disorders are experienced and coped
with by the patient.

Editor-s note. Since such evidence may play an
important educative role in the training of mental
health professionals, the Editors would like to en-
courage and invite potential authors to publish their
relations in Postgpy (the invitation is extended also
to those in possession of such materials, naturally,
provided that the author-s permission is obtained).
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Na poczatku pojawity si¢ btyski przed
oczyma, podobne do niewielkich srebrzystych
nietoperzy, male plamki wymykajace si¢ spod
powiek za spojrzeniem. Potem zaczelo mi sig
wydawa(, ze jestem transwestyta. Czutam w
sobie obecno$¢ meskich hormonéw, czulam ze
jestem uwigzionym w ciele kobiety mezczy-
zng. Towarzyszylo mi przekonanie, Ze jestem
Adamem, pierwszym czlowiekiem S§wiata,
ktory na krdtko przed zblizajacym sig Sgdem
Ostatecznym zostal wskrzeszony przez Boga,
i ze ja - jako cielesna jego postal - jestem
ofiarg. Czulam narastajace ciénienie i przy-
pltyw meskiej sity. W ogdle czutam si¢ jak
mezczyzna. Uwierzytam w to, Ze nie jestem
kobieta do tego stopnia, Ze powiedziatam o
tym mojej mamie. Mama my§lala, Ze jestem
pijana i rozmawiala ze mng cierpliwie: wierzg
ci, wierzg, tylko juz sie pol6z. Z tych blyskow
przed moimi oczyma zaczely sie wylaniaé zie-
lonkawe towarzyszacych mi (Adamowi) de-
mondw, duchdw nieczystych i lekko rézowe,

bardziej naturalne twarze anioléw, z ktorymi
zaczetam w duchu rozmawiac (zazwyczaj, kie-
dy jestem sama, glo§no méwie sama do siebie;
postaci, z ktérymi rozmawiam - czgsto auten-
tyczne - s jednak przeze mnie wymy§lone, jak
historie, ktére w rzeczywistoSci nigdy si¢ nie
dziejg). Z demonami nawigzalam kontakt du-
chowy i zrodzilo si¢ we mnie przekonanie, ze
zgrzeszylam ciekawoScia, ze zdradzitam kry-
jowke Adama. Wkrotce pojawity sie gltosy w
mojej glowie. Niezalezne rozmowy, gwar, na-
wet §miech, rozmowy na moj temat pokpiwa-
jace obecno§¢ Adama. Poniewaz czulam sig
jednoczes$nie osobg wybrana, poczutam sig ty-
mi glosami obrazona, prawie upokorzona. Nie
pamietam dokladnie, co dzialo si¢ w tym cza-
sie w pracy, do ktdrej chodzitam "w kratke".
Miatam bardzo barwna i wyraZzna wizje baran-
ka z odrgbang do polowy glowa i wyprutym
wngtrzem, odnositam przekonanie, Ze jest to
symbol tego, co moze zrobié szatan przy po-
mocy demondw, ktorych glosy w mojej glo-
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wie staly sie naprawde niezalezne i zaczely
mnie przerazaC. Styszalam wyraZnie glos Pa-
pieza, ktory przedstawil mi si¢ jako dwuzna-
czny symbol wiary - istota w tej samej mierze
dobra co zla. Glos Papieza wzywal mnie na
Sad Ostateczny.

Czutam w sobie narastajace cierpienie, pra-
wie meke, bylo mi na przemian goraco i zim-
no. Zaczetam traci¢ kontrole nad tym, co
robig. Zaczgtam np. wymachiwaé rgkoma,
kreci¢ glowa w rozne strony, robi¢ miny do
siebie w obecnoSci innych oséb - otoczenie
(utozsamiane w tym czasie z ginagcym $wia-
tem) bylo przez moja mimike majaca wyrazac
pogarde i zal catkowicie ignorowane. Glos
plynacy z mojej glowy zaczal przechodzic na
zewnatrz mnie, glosy i odglosy urojone zacze-
ly mnie otacza¢ i naklania¢ do przyjecia
chrztu, obmycia sig z grzechu poczgcia. Zaczg-
fam by¢ tym glosom postuszna. Nie mogtam
patrze¢ w lustro, kiedy chcialam si¢ ubraé¢ w
czapke i szalik. Twarz z lustra byla obca,
przerazajaca, inna, nie moja, balam si¢ swoje-
go odbicia. Nie pamigtam, co czutam zatatwia-
jac - potrzeby fizjologiczne, pamigtam co
czutam jedzac: czulam si¢ urazona, rozstrojo-
na, jakbym byla cieniem samej siebie. Nie
moglam je$¢, odczuwalam tylko pragnienie i
duzo pitam. W klatce piersiowej czutam gabke
cigzaru nasgczonego Cierpieniem. Nagle zro-
zumiatam, ze schronitl si¢ we mnie sam Chry-
stus, bo Adam byt za staby Zeby mnie obronic
przed demonami walczacymi o moja dusze.
Napisalam w tym czasie dwa wiersze po§wig-
cone Bogu i Chrystusowi (w ogéle pisze wier-

sze). P4Zniej w nocy wstatam i w samej tylko
koszuli, bo ustyszatam znowu gltos Papieza,
ktory to glos szepczac namawial mnie abym
poszla za nim i posztam. Droga prowadzita do
Jjeziora, w ktdrym zobaczylam krew, ogromng
balig nasaczona cierpieniem i odczulam dziw-
ny spokdj. Nad jeziorem zaczelam krzyczed,
bo glosy wyly, czyjes rece bily mnie po twa-
rzy, pamigtam, Ze obudzitam si¢ nago lezac na
zagonach ziemi, byfam utyttana w ziemi, mia-
fam poScierane rece i nogi, nawet czolo, bytam
rowniez lekko posiniaczona, co stwierdzitam
pOZniej, kiedy to mi przeszlo. Siedzialam
chwile z koszulg w r¢ku, ubratam si¢ w nia i
gloéno szlochajac, ptaczac, jeczac wrdcitam
do domu. Nie pamigtam dokladnie wszystkie-
go, co robilam nad tym jeziorem. Pamigtam,
ze obmywatam w wodzie rece. Nie wiem, co
stato si¢ z butami i czy w ogoéle mialam na
sobie jakie$§ obuwie. W pracy zachowywatam
si¢ dziwnie, wymachiwalam r¢koma - to, co
pisalam wczesniej. PdZniej z pracy si¢ zwolni-
fam - wstydzilam si¢ za siebie. W czasie tego
ataku duzo plakalam i spalam na przemian.
Wtedy stracitam rachube czasu, nie pamietam,
w jakich dniach bytam w pracy, w jakich mnie
nie bylo. To trwalo okolo 2-3 miesigcy. Boje
sie, ze moze si¢ to powtdrzyé, ze strace prace
i dlatego podjelam leczenie w poradni zdrowia
psychicznego. Boje sig, Ze gdy strace kontrolg
nad sobg moge si¢ oSmieszyé, boje sig, Ze
moge co§ komu$ zrobié, albo zrobié co§ sobie.
Nie majac kontroli nad soba mozna zrobic
duzo rzeczy, ktérych si¢ pdzniej zaluje.





