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Leczenie jadtowstretu psychicznego - wspoétczesne poglady

Current views on the treatment of anorexia nervosa
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STRESZCZENIE: W pierwszej czesci artykulu
omdwiono: (a) objawy jadlowstretu psychicznego,
(b) objawy wyniszczenia spowodowane samoglo-
dzeniem, (c) zaburzenia metaboliczne i powiklania
patofizjologiczne wystgpujgce u chorych na jadto-
wstret psychiczny. Nastgpnie przedstawiono wspét-
czesne poglqdy na temat leczenia jadlowstretu psy-
chicznego, zwracajqc uwage na koniecznosé dzia-
tania kompleksowego, majgcego na celu poprawg
stanu odzywienia chorej, wyréwnanie zaburzert
metabolicznych i patofizjologicziych oraz wzmoc-
nienie poczucia autonomii, przyspieszenie two-
rzenia sig poczucia tozsamosci i poprawg samooce-
ny. Podkreslono znaczenie psychoterapii indy-
widualnej, grupowej i rodzinnej. Oméwiono leki
stosowane w leczeniu jadlowstretu psychicznego.
Zwrécono uwage na konieczno$é kontynuowania
leczenia po wypisaniu chorej z oddziatu.

SUMMARY. The first part of the paper deals with:
(a) symptoms of anorexia nervosa, (b) symptoms of
cachexia resulting from self-starvation, (c) metabo-
lic disorders and pathophysiological complications
in patients suffering from anorexia nervosa. Next,
the state-of-the-art views on treatment of anorexia
nervosa are presented, with the emphasis on the
need for a comprehensive therapeutic program ai-
med at a better nutrition of the patients, ameliora-
tion of their metabolic and pathophysiological di-
sorders, as well as at their increased sense of auto-
nomy, accelerated fromation of self-identity, and
improved self-esteem. The role of individual and
group psychotherapy and of family therapy is stres-
sed. Pharmaceuticals administered in the treatment
of anorexia nervosa are discussed. The necessity for
the treatment continuation after the patient’s dis-
charge from the hospital is pointed out.
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DIAGNOSTYKA

Jadtowstret psychiczny najczeSciej wystepu-
je u dziewczat w okresie dojrzewania i u mio-
dych kobiet. U chlopcdw spotyka si¢ go duzo
rzadziej (23). Etiologia tego zespotu dotychczas
nie Zostata w pelni wyjaSniona. Przyjmuje sig,
e jest ona zlozona, wieloczynnikowa i niemoz-
liwe jest znalezienie czynnika etiologicznego
wspdlnego dla wszystkich chorych (14, 16).

Obraz kliniczny choroby tworza:

1. objawy samego zespotu jadlowstretu psy-
chicznego,

2. objawy wyniszczenia spowodowanego sa-
moglodzeniem,

3. zaburzenia metaboliczne i powiktania pato-
fizjologiczne. ,
Najistotniejsza konstelacje objawow jadio-

wstretu psychicznego opracowal Feighner

(12). Wedlug tego autora jadtowstret psychi-

czny charakteryzuje:

(a) poczgtek choroby przed 25 rokiem zycia,
(b) spadek wagi ciata co najmniej 0 25%
w stosunku do wagi wyjSciowe;j,





