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Opinie studentéw VI roku Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroclawiu na temat
przymusu w psychiatrii‘1

Coercion in psychiatry as viewed by senior medical students of Medical Academy in Wroclaw
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MONIKA KANTORSKA, MONIKA SZCZYRBOWSKA
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STRESZCZENIE. Praca przedstawia opinie stu-
dentéw VI roku Akademii Medycznej na temat przy-
musu w psychiatrii. Opinie zebrano przy pomocy
ankiety przygotowanej w oparciu o projekt ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego z maja 1993 r.
Studenci wyrazajq opinie w znacznej mierze zgodne
z warunkami przewidywanymi przez projekt ustawy,
wskazujqc na konieczno$é poszerzenia wskazait dla
zastosowania w pewnych sytuacjach przymusu w
psychiatrii. Studenci nie przyjmujq postaw liberal-
nych bqdz radykalnych i akceptujq medyczny wa-
riant procedury postgpowania z pacjentem przyje-
tym i leczonym bez zgody w szpitalu psychiatrycz-
nym.

SUMMARY. Opinions on coercion in psychiatry
held by VIth year students of Medical Acedemy in
Wroctaw are presented. In the study a questionnaire
based on the Mental Health Act of May 1993 was
used. The students’ views were to some extent con-
sistent with the provisions of the draft of this Act.
However, they believe that under some conditions
the recommendations for the use of coercive proce-
dures in psychiatry should be wider. No radical or
liberal attitudes were found in this group. The me-
dical model of psychiatric patients’ admission and
treatment in a mental hospital without their consent
was accepted by the students.
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Do chwili obecnej brak jest w Polsce od-
rebnych regulacji prawnych, precyzujacych
zasady postgpowania (w tym stosowania
przymusu) wobec os6b zaburzonych psychi-
cznie. RéwnoczeSnie rzadko w piSmiennic-
twie pojawiajg si¢ proby oceny postaw stu-
dentdw wobec przymusu bezpoSredniego i
jego stosowania (1, 2).

CEL PRACY

Celem pracy bylo zebranie opinii studen-
tow medycyny na temat przymusu i swobdd

przewidywanych w projekcie ustawy o ochro-
nie zdrowia psychicznego (pochodzacego z
maja 1993 r.) (3). Na podstawie tego projektu
stworzono ankiete zlozona z 11 pytan. Re-
spondenci mogli wybra¢ dowolng liczbe wa-
riantbw odpowiedzi na kazde z pytad.

METODA

Udzial w ankiecie zaproponowano wszy-
stkim studentom VI roku Wydzialu Lekar-
skiego AM we Wroclawiu w roku akademic-
kim 1993/94, bedacym wodwczas po pier-

1 Poprawiona wersja wystapienia wygloszonego w czasie IV Lubelskich Spotkan Naukowych w maju 1994 r.
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wszym, pigciodniowym bloku éwiczeniowym
z psychiatrii. Ankieta byta dobrowolna i ano-
nimowa. Na 350 studentéw - ankietg wypel-
nito 257 osdb.

Uzyskane odpowiedzi analizowano pod
katem ich zgodnoSci z projektowanymi roz-
wigzaniami ustawowymi oraz wyborem wa-
riantdw bardziej liberalnych badz radykal-
nych niz przewiduje ustawa. Istotny dla nie-
ktérych pytaii byt wybdr wariantu medyczne-
go badz prawno-administracyjnego procedury
postgpowania z pacjentem przyjetym i leczo-
nym w szpitalu bez jego zgody.

WYNIKI

W pytaniu I dotyczacym okolicznoSci pod-
dania badaniom psychiatrycznym bez zgody
osoby, ktérej zachowanie wskazuje na wyste-
powanie zaburzeni psychicznych, zgodnie z
projektem ustawy, tj. ze wskazaniem na sytu-
acje, gdy osoba ta moze:

— zagrazaé bezpoSrednio wlasnemu zyciu (1),
— zagrazaé bezpoSrednio Zyciu innych osdb

3
~ zagrazal¢ bezpoSrednio zdrowiu innych

0s6b (4)
odpowiedzialo 15.6% os6b (rys. 1). Wariant
posredni, tj. poszerzenie 0 mozliwoSci nie ujete
w projekcie ustawy lub wybdr tylko niektdrych
wariantow ustawowych, wybrato 83.3% re-
spondentéw. Opinie sprzeczne z projektem i
Jjednocze$nie liberalne wyrazilo jedynie ok. 1%
badanych, ktorzy uznali, Ze:

— nie mozna dokonywaé badai psychiatrycz-

nych bez zgody (8).

Jednocze$nie 12.8% studentéw wybralo opcje
radykalna, uwzgledniajaca obok wypowiedzi
1, 3 i 4 réwniez nastgpujgce:

— zagrozenie dla wlasnego zdrowia (2),

— bezposrednie zagrozenie dla bezpieczen-

stwa publicznego (5),

— niszczenie przedmiotdw (6).
86.1% respondentdw opowiedzialo si¢ za wa-
riantem poSrednim.
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Rysunek 1. Odpowiedzi studentdw (257 osdb) na
pytanie: Osoba, ktérej zachowanie wskazuje na
wystepowanie zaburzer psychicznych, powinna byé¢
poddana badaniom psychiatrycznym bez jej zgody,
gdy z powodu tych zaburzeii moze:
1. zagraza¢ bezposrednio wlasnemu zyciu
2. zagrazac bezposrednio wiasnemu zdrowiu
3. zagrazaé bezpodrednio zyciu innych osoh
4, zagraza¢ bezpoérednio zdrowiu innych osdb
5. zagrazaé bezposrednio bezpieczefstwu publicznemu
6. niszczy¢ przedmioty
7. zachodza inne okolicznodci. jak:...
8. nie mozna dokonywa¢ badan psychiatrycznych bez zgody

tej osoby.

W pytaniu II, kto podejmuje decyzje o
poddaniu takiej osoby badaniom psychiatry-
cznym bez jej zgody, 24.9% studentow wska-
zalo, ze moze to by¢ lekarz, wybierajac roz-
wigzanie zgodne z projektem ustawy (rys. 2).
Byt to jednocze$nie wybor opcji medycznej.
Sad jako jedyna instancje decydujaca wybrato
10.9% respondentéw, opowiadajac si¢ za wa-
riantem prawno-administracyjnym i liberal-
nym zarazem.

W pytaniu III o mozliwo§¢ zastosowania
przymusu bezpoSredniego wobec osoby z za-
burzeniami psychicznymi wigkszo$¢ studen-
tow wybrata odpowiedzi zgodne z projektem
ustawy, tj. gdy osoba ta:
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Rysunek 2. Odpowiedzi studentéw (257 os6b) na
pytanie: Decyzje o poddaniu osoby badaniom
psychiatryczny bez jej zgody podejmuje:

1. lekarz

2. wladze administracyjne

3. policia

4. sad

5. rodzina.

— dopuszcza si¢ zamachu przeciwko wlasne-
mu zyciu (1),

— dopuszcza si¢ zamachu przeciwko wihasne-
mu zdrowiu (2),

— dopuszcza sig zamachu przeciwko Zyciu in-
nej osoby (3),

— dopuszcza sie zamachu przeciwko zdrowiu
innej osoby (4),

— dopuszcza si¢ zamachu przeciwko bezpie-
czenstwu publicznemu (5),

— w sposdb gwaltowny niszczy przedmioty
(6),

— przyjeta bez zgody do szpitala psychiatrycz-
nego probuje go opuscic (7),

— przyjeta bez zgody do szpitala musi by<
poddana niezbednemu leczeniu (8).

Jednakze opinii calkowicie zgodnych z proje-

ktem ustawy byto tylko 1.2%. Az 96.1% os6b

podkreslito cz¢s¢ mozliwoéci ustawowych lub

poszerzylo je o odpowiedzZ:

— bez wzgledu na okolicznoSci, gdy wymaga
tego dobro leczenia (9).

Jedynie 2.7% respondentdw podalo odpowie-

dzi sprzeczne z projektem ustawy wybierajac

tym samym wariant liberalny:

— nigdy nie mozna stosowa¢ przymusu bez-
posredniego (10).
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Rysunek 3. Odpowiedzi studentéw (257 0s6b) na

pytanie: Przymus bezposredni polegajqcy na prze-

trzymaniu, przymusowym zastosowaniu Srodkéw

farmakologicznych, przymusowym  karmieniu

i unieruchomieniu mozna stosowaé wobec osoby

z zaburzeniami psychicznymi, gdy osoba ta:

1. dopuszcza sie zamachu przeciwko wiasnemu Zyciu

2. dopuszcza sig zamachu przeciwko swojemu zdrowiu

3. dopuszcza sig zamachu przeciwko Zyciu innej osoby

4. dopuszcza sie zamachu przeciwko zdrowiu innej osoby

5. dopuszcza sig zamachu przeciwke bezpieczenstwu publicz-
nemu

6. w sposob gwattowny niszczy przedmioty

7. zostafa przyjeta bez zgody do szpitala psychiatrycznego i
probuje go samowoalnie opuscic

8. przyjeta bez zgody do szpitala psychiatrycznego musi byé
poddana niezbgdnemu leczeniu

9. bez wzgledu na okolicznosdi, gdy wymaga tego dobro le-
czenia

10. gdy zachodza inne okolicznosci takie, jak:...

11. nigdy nie mozna stosowa¢ przymusu bezpoéred-
niego.
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W pytaniu IV o osobg uprawniona do decy-
dowania o zastosowaniu przymusu bezposred-
niego 56% studentdw wskazalo na lekarza (rys.
4), a 60% rozszerzylo to na inne osoby z perso-
nelu medycznego wybierajac wariant medycz-
ny. Tylko 5.8% badanych opowiedzialo si¢ za
pozostawieniem takiej decyzji wylacznie w ge-
stii sadu, a wigc za opcja liberalng,
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Rysunek 4. Odpowiedzi studentdw (257 oséb) na
pytanie: O zastosowaniu przymusu bezposredniego
wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi moze
zdecydowaé:

1. lekarz

2, pielegniarka

3. sanitariusz, salowa

4. inna osoba

5. sad.

Na pytanie V, dotyczgce okolicznoSci przy-
jecia osoby chorej psychicznie bez jej zgody
do szpitala psychiatrycznego zgodnie z usta-
wa, tj. uwzgledniajac wszystkie przewidziane
w projekcie ustawy mozliwoSci:
~ bezpoSrednie zagrozenie wlasnemu zyciu (1),
- bezposrednie zagrozenia Zyciu innych 0séb (3),
~ bezpoSrednie zagrozenie zdrowiu innych

osab (4),

— zgodniezart. 30 ust. 1 pkt 1i2

odpowiedzialo tylko 6.6.% respondentdw

(rys. 5). Wypowiedzi sprzecznych z ustawa:

— nie mozna przyja¢ nikogo bez zgody do
szpitala psychiatrycznego (8), byto 0.7%,

zostaly one tez zaliczone jako liberalne.

Natomiast wigkszo$¢ respondentow (92.7%)

podkreslala warianty inne, a 10.1% badanych

wypowiedzialo si¢ za rozszerzeniem rozwigzan

ustawowych o takie okolicznoSci, jak:

— bezpoSrednie zagrozenie wlasnemu zdro-
wiu (2),

— bezposrednie zagrozenie bezpieczefistwu
publicznemu (5),

— niszczenie przedmiotéw (6).

Odsetek studentéw wybierajacych taki rady-

kalny wariant przewyzszat odsetek osob, ktore

opowiedzialy si¢ za wariantem przewidzianym

przez ustawg (6.6%).
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Rysunek 5. Odpéwiedzi studentéw (257 os6b) na

pytanie: Bez wyrazenia zgody osoba chora psychicz-

nie moze byé przyjeta do szpitala psychiatrycznego

witedy i tylko wtedy, gdy z powodu tej choroby:

1. zagraza bezpoSrednio wiasnemu zyciu

2. zagraza bezposSrednio wiasnemu zdrowiu

3. zagraza bezposrednio zyciu innych 0s6b

4, zagraza bezposrednio zdrowiu innych 0séb

5. zagraza bezpoSrednio bezpieczefnstwu publicznemu

6. niszczy przedmioty

7. zachodzg inne okolicznodci, jak:...

8. nie mozna przyjaé nikogo bez zgody do szpilala psychia-
trycznego.
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Na pytanie VI, dotyczace mozliwosci odwola-
nia od decyzji o zastosowaniu procedur przymuso-
wych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
wypowiedzi zgodnych z projektem ustawy:

- nie przewiduje sie mozliwosci odwotania (1) -
w odniesieniu do przymusu bezpoSredniego i
do badania psychiatrycznego bez zgody

— lub istnieje mozliwo$¢ odwolania sie do sadu
(6) - w odniesieniu do przebywania w szpitalu
psychiatrycznym bez zgody,

uzyskano 24.9% (rys. 6). Wiecej (31.9%) wybrano

odpowiedzi sprzecznych z ustawa, dajacych moz-

liwosci odwotawcze zarbwno do organdéw medy-
cznych, jak i prawnych lub administracyjnych.
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Rysunek 6. Odpowiedzi studentéw (257 oséb) na
pytanie: Do kogo osoba z zaburzeniami psychicznymi
moze odwolaé sig od decyzji o zastosowaniu przymu-
su bezposredniego, o przeprowadzeniu badar: psy-
chiatryczniych bez zgody i o przyjeciu do szpitala
psychiatrycznego bez zgody:
1. nie przewiduje sie mozliwosci odwotania
2. do bezposredniego przetozonego osoby, ktdra podjgta de-
oyzle
3. do dyrektora zakiadu opieki zdrowotnej (szpitala), w ktdrym
podjeto decyzje
4. do organu administracji panstwowej, kidrej podiega szpital (za-
kiad opieki zdrowatnej), w ktérym podielo takg decyzje
5. do prokuratury
6. do sadu.

Wigkszo$¢ osob opowiedziala si¢ za wy-
borem wariantu prawno-administracyjnego
(41.6%) przedkladajac go nad wariant medy-
czny (20.2%) w zakresie mozliwosci odwo-
tawczych od zastosowanych procedur przy-
musowych.

W odpowiedziach na pytanie V11, kto powi-
nien kontrolowa¢ decyzje o zastosowaniu przy-
musu bezpo$redniego, o przeprowadzeniu ba-
dania psychiatrycznego bez zgody lub o przy-
jeciu bez zgody do szpitala psychiatrycznego,
studenci byli zgodni z projektowanymi ustale-
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Rysunek 7. Odpowiedzi studentdw (257 oséb) na
pytanie: Kto pownien kontrolowa¢ decyzje o zastoso-
waniu przymusu bezposredniego, o przeprowadzeniu
badania psychiatrycznego bez zgody i o przyjeciu bez
zgody do szpitala psychiatrycznego osoby z zaburze-
niami psychicznymi:
1. ordynator oddziatu lub kierownik jednostki zaktadu opieki
zdrowotnej, w kidrej podjeto taka decyzjg,
2. dyrektor szpitala lub innego zaktadu opieki zdrowotnej, w
ktdrym podjeto taka decyzje
3. organ administracj panstwowej, kidremu podiega szpital
lub inny zakiad opieki zdrowtnej
4. prokurator
5. sad
6. nikt.
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niami ustawowymi az w 52.2% (rys. 7), pod-
kreslajac, ze lezy to w kompetencjach:

- — ordynatora oddziatu lub kierownika jedno-
stki zakladu opieki zdrowotnej (1) - od-
no$nie przymusu bezpo$redniego, przyjecia
do szpitala psychiatrycznego bez zgody

— lub sadu (5) - odno$nie badania bez zgody.
Wigkszos¢ respondentdw wybrala przy tym
wariant nieokre$lony (94.2%), podczas gdy
tylko nieliczni opowiedzieli si¢ za liberalnym
(3.1%), badz radykalnym (2.7%). Za rozwia-
zaniem medycznym bylo 36.6%, a za prawno-
administracyjnym 29.9% badanych.

Odpowiadajac na pytanie VIII, 53.3% stu-
dentdw stwierdzilo, Ze nie mozna stosowaé
skutecznej metody leczenia wobec osoby z

. zaburzeniami psychicznymi bez uwzglednie-
nia uciazliwoSci tej metody (rys. 8), zgodnie z
postanowieniami projektu ustawy. Odpowie-
dzi przeciwne podkreslito 14.4% badanych.
Taki sam byt odpowiednio rozktad opinii libe-
ralnych i radykalnych.
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Rysunek 8. Odpowiedzi studentéw (257 o0séb) na
pytanie: Czy w leczeniu osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi mozna stosowaé skuteczng metodg lecze-
nia bez wzgledu na jej ucigzliwosé:

1. tak

2. nie

3. nie wiem.

Najwigcej odpowiedzi sprzecznych z brzmie-
niem projektu ustawy otrzymano na pytanie IX:
czy osobie przebywajacej w szpitalu psychiatry-
cznym bezpoSrednie porozumiewanie si¢ z rodzi-
na i innymi osobaini mozna ograniczaé, czy tez
nie (rys. 9). Studenci byli tu bardziej radykalni niz
projekt ustawy: w 75.5% zbadanych uwazalo, ze
mozna takie porozumiewanie ograniczac:

— na Zyczenie tej osoby (1) i/lub

z uwagi na dobro leczenia (2) iflub

Z uwagi na pore dnia i warunki techniczne
(3) i/lub :

— bez wzgledu na okolicznosci (4).

Tylko 24.1% badanych podkreslito wariant
zgodny z projektem ustawy, a zarazem liberal-
ny, tj. okre§lajacy, Ze porozumiewania sig:

— nie mozna ograniczac (5).
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Rysunek 9. Odpowiedzi studentdéw (257 os6b) na

pytanie: Osobie przebywajqcej w szpitalu psychia-

trycznym bezposrednie porozumiewanie sig z rodzi-

ng iz innymi osobami:

1. mozna ograniczaé na zyczenie tej osoby

2. mozna ogranicza¢ z uwagi na dobro leczenia

3. mozna ograniczaé z uwagi na pore dnia i warunki technicz-
ne

4. mozna ograniczaé bez wzgledu na okolicznosdi

5. nie mozna ograniczaC.

Na pytanie X (rys. 10), dotyczace osoby
podejmujacej decyzje o wypisywaniu ze
szpitala psychiatrycznego osoby przebywa-
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jacej tam bez jej zgody, nikt nie udzielit od-

powiedzi w pelni zgodnych z projektowanym

rozwigzaniem ustawowym, przewidujacym ta-

kie uprawnienia dla:

— osoby przyjetej bez zgody (1),

— najblizszych krewnych osoby (2),

— osoby sprawujacej faktyczna bezpoSrednia
opieke nad ta osoba (3),

— lekarza odpowiedzialnego za leczenie tej
osoby (4).

Nikt tez nie dat odpowiedzi sprzecznych z

ustawg. Wigkszo$§¢ respondentdw (94.9%)

wybrata wariant radykalny, w ktorym decy-

zje takie bylyby w gestii najblizszych krew-

nych (2), osoby sprawujacej faktyczna opie-

ke nad osoba hospitalizowang bez zgody (3)

i lekarza odpowiedzialnego za jej leczenie

(4). Za wariantem liberalnym (1) byto tylko

0.7% respondentéw.
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Rysunek 10. Odpowiedzi studentéw (257 osdb)

na pytanie: Kto moze podjqé decyzje o wypisa-

niu ze szpitala osoby przebywajqcej tam bez

zgody:

1. osoba przyjeta bez zgody

2. najblizsi krewni osoby

3. osoba sprawujaca faktyczng bezposrednia opieke nad tg
0sobg

4. lekarz odpowiedzialny za leczenie

5. inne osoby.

Pytanie X1 dotyczylo zachowania tajemni-
cy przez lekarza leczacego osoby z zaburze-
niami psychicznymi. Zgodnie z projektem
ustawy, tzn, opowiadajac si¢ za tym, zZe lekarz
te tajemnicg:

— zawsze musi zachowac (1)

odpowiedzialo 27.6% studentdéw (rys: 11), co
stanowito rowniez wybor liberalny. Sprzecznie
z ustawa wypowiedzialo si¢ natomiast az
71.6% badanych. Za rozwigzaniem radykal-
nym, tj. pogladem, ze lekarz tajemnice:

— moze ztamaé, jezeli sam uzna, Ze jest to

konieczne (2),
bylo 16.7% respondentdw, oznaczalo to tez
wyb6r wariantu medycznego. Wigkszos¢ jed-
nak (82.5%) opowiedziala si¢ za wariantem
prawno-administracyjnym, obejmujacym od-
powiedz (1) i opcje, iz lekarz:

-~ moze zlamad tajemnice po zwolnieniu z nigj

przez sad (3).
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Rysunek 11. Odpowiedzi studentéw (257 osdb) na
pytanie: Lekarz leczqcy osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi tajemnicg lekarskq:

1. zawsze musi zachowaé

2. moze ztamag, jezeli sam uzna, ze jest to konieczne

3. moze ztamaé po zwolnieniu z tajemnicy przez sad.
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WNIOSKI

1. Studenci w wigkszoSci wybierali odpowie-
dzi zgodne z projektem ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego. Wyjatek stanowity
opinie dotyczace bezpoSredniego porozu-
miewania sie z rodzing oraz zachowania ta-
jemnicy lekarskiej.

. Wigkszo§¢ studentéw opowiedziala si¢ za
rozszerzeniem wskazan ustawowych do
podjecia badania psychiatrycznego bez zgo-
dy osoby badanej oraz do przyjecia bez zgo-
dy do szpitala psychiatrycznego, gdy dana
osoba stanowi bezpoSrednie zagrozenie dla
wlasnego zdrowia, gdy stanowi zagroZenie
dla bezpieczenistwa publicznego lub niszczy
przedmioty.

3. Przewazal wyb6r wariantdw zgodny z me-

dycznym, a nie prawno-administracyjnym
modelem postgpowania wobec 0sdb zabu-
rzonych psychicznie.

. Postawy studentdéw wobec przymusu bez-

poSredniego byly wywazone, niewiele byto
odpowiedzi skrajnych (radykalnych badz li-
beralnych).
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