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Sprawozdanie z Czwartego Kursu Naukowo-
Szkoleniowego Central and Eastern European
Stroke Society, Kazimierz Dolny, 8-10 maja 2006 r.

Report on the Fourth Scientific-Training Course
of the Central and Eastern European Stroke Society,
Kazimierz Dolny, 8—-10 May 2006

W dniach 8—10 maja 2006 r. w Kazimierzu Dolnym
odbyt si¢ czwarty kurs Central and Eastern European
Stroke Society (CEESS), czyli Srodkowo- i Wschodnio-
europejskiego Towarzystwa Udaru Mozgu. Towarzystwo
to zostato powotane do zycia 10 pazdziernika 1996 r. z ini-
cjatywy prof. Zoltana Nagy’ego z Uniwersytetu w Buda-
peszcie. Przez wiele lat zelazna kurtyna dzielita Europg nie
tylko pod wzgledem politycznym i ekonomicznym, lecz
rowniez w dziedzinie opieki medycznej i nauki. Po zmia-
nach systemowych w krajach Europy Srodkowowschodniej
i otwarciu si¢ na Zachdd na przetomie lat osiemdziesiatych
i dziewigédziesiatych ubieglego wieku, okazalo sig, ze
w dziedzinie udaru mézgu kraje te cechowata wysoka $mier-
telno$¢ z powodu udaru, czgste wystgpowanie i niedostatecz-
na kontrola czynnikow ryzyka, szerokie stosowanie metod
leczniczych bez udowodnionej skutecznosci, brak dostgpu
do kompleksowej rehabilitacji oraz brak pododdzialow uda-
rowych. CEESS za swoje gtdwne cele przyjeta organizacje
w rejonie nowoczesnych systemow opieki nad chorymi
z udarem mézgu i kompleksowej rehabilitacji, promocje za-
sad medycyny opartej na dowodach naukowych (evidence-
based medicine) w terapii oraz monitorowanie jakosci opieki
udarowe;j. Nie bez przyczyny za motto Towarzystwa przyje-
to: ,,Leczenie udaru jest sprawa lokalna, zas badania nad uda-
rem — migdzynarodowa”. Pierwszym prezydentem CEESS
do 2001 r. byt prof. Zoltan Nagy, po nim do 2005 r. prof.
Michael Brainin z Wiednia, a od roku kieruje nim prof. Anna
Czlonkowska z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Obecnie do CEESS nalezy 164 cztonkéw z 23 krajow
z Europy Srodkowej i Wschodniej.

CEESS od samego poczatku podejmowato liczne inicja-
tywy naukowe i dydaktyczne zwiazane z tematyka udaru
mozgu. W marcu 1999 r. w Budapeszcie, przy okazji konfe-
rencji Wegierskiego Towarzystwa Udaru Mézgu, odbyta sig
pierwsza konferencja CEESS. W pazdzierniku ub.r. w ra-
mach 37 Migdzynarodowego Naddunajskiego Sympozjum
Neurologicznego w Ljubljanie w Stowenii, bgdacego ko-
lejng inicjatywa stuzaca rozwojowi nauk neurologicznych
w rejonie, odbyto si¢ sympozjum satelitarne zorganizowane
przez CEESS, po$wigcone nowoczesnym metodom leczenia
udaru moézgu. Wezesniej odbyty sig tez 3 kursy szkoleniowe
firmowane przez Towarzystwo: w 1996 r. w Pradze, w 1997 .
w Zagrzebiu i w 2001 r. w Falentach pod Warszawa.

W dniach 8-10 maja 2006 r. w Kazimierzu Dolnym od-
byt si¢ czwarty juz kurs CEESS po$wigcony leczeniu ostre-
go udaru mozgu. Zostal zorganizowany przez prof. Anng
Cztonkowska i dr Macieja Niewadg — sekretarza Towarzy-
stwa. Wérod wykltadowcow z zagranicy znalazto si¢ wielu

znanych specjalistow w dziedzinie chorob naczyn mozgo-
wych i rehabilitacji: prof. Barbaro Johansson z Lund
w Szwecji, prof. Gudrun Boysen z Kopenhagi, prof. Vida
Demarin z Zagrzebia, prof. Bojana Zvan z Ljubljany,
prof. Zoltan Nagy, prof. Daniel Bereczki z Debreczyna na
Wegrzech, prof. Christof Kessler z Greifswaldu w Niem-
czech, prof. Daniel Bartko z Ruzomberoka na Stowacji oraz
dr Andrew Farrall z Edynburga. Wsréd polskich wyktadow-
cow znalezli sig: prof. Anna Czlonkowska, prof. Grzegorz
Opala — prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
prof. Hubert Kwiecinski — krajowy konsultant ds. neuro-
logii, prof. Andrzej Szczudlik — redaktor naczelny Neuro-
logii i Neurochirurgii Polskiej, doc. Radostaw Kazmierski,
dr Anna Szczepanska-Szerej, dr Joanna Wojczal, dr Maciej
Niewada, dr Barttomiej Piechowski-J6zwiak oraz dr Adam
Kobayashi. W kursie wzigto udzial 147 osob, w tym 115
z Polski, 13 z Lotwy, po 6 z Biatorusi i Motdawii, 4 z Ukrai-
ny i po 1 z Bulgarii, Czech i Gruz;ji.

Pierwszego dnia po potludniu odbyta sig sesja poswig-
cona skutkom i rehabilitacji udaru mézgu. Prof. Johansson
przyblizyta tematyke zwiazana z plastyczno$cia mozgu
i mozliwo$ciami kompensacyjnymi mozgu po uszkodzeniu
w wyniku udaru. Prof. Boysen przedstawita aktualny stan
wiedzy na temat rehabilitacji po udarze moézgu. Prof. Opala
w swoim wystapieniu omoéwit pézne konsekwencje zdro-
wotne zwiazane z przebytym udarem. Prof. Cztonkowska
w swoim wykladzie podkreélita podobienstwa i réznice
w leczeniu chorob naczyniowych o réznej lokalizacji —uda-
ru mo6zgu, choroby niedokrwiennej serca i naczyn obwodo-
wych. Przedstawila rowniez nowe kierunki endowaskular-
nego leczenia ostrego udaru niedokrwiennego — przede
wszystkim z zastosowaniem tzw. korkociagoéw, czyli apa-
ratu MERCI (Mechanical Embolus Removal in Cerebral
Ischemia). Prof. Czlonkowska zadata rowniez pytanie,
jaka powinna by¢ rola neurologdw w opiece nad pacjentem
poddawanym interwencjom wewnatrznaczyniowym. Czy
powinni by¢ tylko ,,straznikami” kwalifikujacymi pacjen-
tow 1 oceniajacymi ich stan po zabiegach, czy tez powinni
sami aktywnie je wykonywaé?

Dzien drugi rozpoczat si¢ od sesji poswigconej tematowi
leczenia trombolitycznego w ostrym udarze niedokrwien-
nym, ktére na chwilg obecna jest najskuteczniejsza metoda
jego leczenia. Prof. Bereczki najpierw przedstawit dowody
z badan klinicznych wskazujace na jego skutecznos¢. Na po-
czatku przyblizyt tematyke evidence-based medicine (EBM
—medycyna oparta na dowodach naukowych) oraz omowit
poziomy dowodow na skuteczno$¢ okreslonej terapii lub
metody diagnostycznej. Przedstawit rowniez, co to sa sys-
tematyczne przeglady literatury i metaanalizy oraz czemu
maja wlasciwie stuzy¢. W drugiej czesci swojego wysta-
pienia prof. Bereczki zapoznat stuchaczy z dowodami na
skuteczno$¢ leczenia trombolitycznego w zawale serca,
zatorowosci ptucnej i obwodowej i w udarze niedokrwien-
nym moézgu. Dr Niewada w pierwszej czesci swojego wy-
stapienia przyblizyl zagadnienia zwiazane z farmakoeko-
nomika, analiza farmakoekonomiczng oraz ich zwiazku
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z EBM. W drugiej czgéci dowiedzieliSmy sig, ze mimo
iz do$¢ kosztowne, leczenie trombolityczne jest jednak
optacalne nie tylko z punktu widzenia korzysci zdrowot-
nych, lecz rowniez dlatego, ze moze potencjalnie genero-
wac oszczednosci finansowe.

W dwoch ostatnich w tej sesji wyktadach, prof. Nagy
i dr Kobayashi przedstawili jak jest wprowadzana trombo-
liza w udarze niedokrwiennym na Wegrzech i w Polsce.
Prof. Nagy przedstawit tez jak jest wprowadzane leczenie
rtPA przy zastosowaniu leczenia ,,na odlegto$¢”, czyli tele-
medycyny. Dr Kobayashi przedstawil polskie doswiad-
czenia z tromboliza. Jednym z warunkoéw leczenia rtPA
w Polsce jest zgtaszanie pacjentow do rejestru SITS (Safe
Implementation of Trombolysis in Stroke — Bezpieczne Wla-
czanie Trombolizy w Udarze Mdzgu), ktorego koordyna-
torem jest prof. Anna Czlonkowska z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. O ile badanie monitorujace
SITS-MOST (Safe Implementation of Trombolysis in Stroke
— Monitoring Study — Bezpieczne Wiaczanie Trombolizy
w Udarze Mozgu — Badanie Monitorujace), ktore jest jed-
nym z warunkow statej rejestracji alteplazy w udarze mozgu
w Europie, juz zostalo zakonczone z dniem 30 kwietnia
2006 r., to rejestr SITS ma by¢ dalej prowadzony, aby
okresli¢ czy co najmniej 5% pacjentdow moze by¢ leczo-
nych trombolitycznie w Europie. Wigcej informacji na ten
temat mozna uzyska¢ na stronie internetowej www.acute-
stroke.org. Dr Kobayashi omowit rowniez zatozenia i do-
tychczasowy przebieg badania klinicznego IST-3 (Third
International Stroke Trial: Thrombolysis — Trzecie Migdzy-
narodowe Badanie Udarowe). Ma ono na celu oceng sku-
tecznosci i bezpieczenstwa alteplazy zastosowanej do 6 go-
dzin od wystapienia objawow, u chorych starszych niz 80 lat
lub niespetniajacych innych, obecnie obowiazujacych wska-
zan do leczenia trombolitycznego, np. zbyt cigzki stan lub
niewielki deficyt neurologiczny. Dotychczas do badania wia-
czono 528 chorych na catym $wiecie, w tym 108 w 3 osrod-
kach w Polsce. Kolejne 2 polskie osrodki juz dotaczyty sig
do badania, a sa jeszcze inni zainteresowani.

Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ sesja poswigcona
neuroobrazowaniu. Dr Farrall najpierw szczegétowo wyttu-
maczyt dlaczego tomografia komputerowa (CT) jest podsta-
wowa metoda obrazowania w ostrym udarze niedokrwien-
nym, a pozniej omoéwit nowoczesniejsze metody stosowane
w udarze niedokrwiennym: angiografia CT, CT perfuzyjne
oraz badanie rezonansu magnetycznego (MR) z opcja per-
fuzji (PWI) i dyfuzji (DWI). Szczegdlnie ciekawy byl quiz
przygotowany dla uczestnikow kursu na umiejgtnos¢ inter-
pretacji badan CT.

Sesja poswigcona terapii krwotoku $rédmoézgowego
rozpoczeta sig¢ od wyktadu prof. Szczudlika na temat pato-
genezy, w ktorym szczegotowo oméwil przyczyny, w tym
rowniez genetyczne, a takze najczgstsze lokalizacje krwa-
wien. Prof. Kwiecinski naswietlit tematyke epidemio-
logii krwotoku §rodmozgowego i1 przedstawil wytyczne
dotyczace leczenia. Prof. Boysen w swoim wystapieniu
skupita si¢ na prezentacji wynikéw badania klinicznego
NOVO-SEVEN z rekombinowanym czynnikiem VII. Naj-
wigksze korzysci z jego zastosowania notuje si¢ przy poda-
niu w czasie krotszym niz 3 godziny od wystapienia obja-
wow. Wynikaja one przede wszystkim z zahamowania
wzrostu objgtosci krwiaka.

Adam Kobayashi

Kolejna sesja byta poswigcona postgpom w leczeniu uda-
ru niedokrwiennego. Prof. Bereczki wyjasnit, dlaczego na-
dal konieczne sa badania kliniczne w udarze mézgu, zarow-
no w profilaktyce pierwotnej jak i wtornej, ostrej fazie,
rehabilitacji, leczeniu powiktan i zastosowaniu metod diag-
nostycznych. Dr Farrall wyjasnit jak nalezy kwalifikowac
pacjentéw do leczenia trombolitycznego na podstawie bada-
nia CT mozgu. Prof. Bartko w swoim wyktadzie zadat reto-
ryczne pytanie, czy stentowanie t¢tnic szyjnych po udarze
mozgu moze wplynac na szybsza rehabilitacjg i zdrowienie.

Ostatnia sesja, ktora odbyla sig trzeciego dnia kursu,
zostata zorganizowana wspolnie z Naddunajskim Sympo-
zjum na Rzecz Ksztatcenia Ustawicznego w Neurologii
i Sekcja Neurosonologii Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego. Prof. Demarin naswietlita problematyke zwia-
zang z zastosowaniem ultrasonografii tgtnic szyjnych w pro-
filaktyce udaru moézgu. Dr Piechowski-Jozwiak przedstawit
mozliwosci zastosowan badan ultrasonografii metoda Dop-
plera przezczaszkowego w diagnostyce nie tylko udaru
mozgu, lecz rowniez droznego przewodu owalnego i row-
niez jako metody wzmacniajacej efektywnos$é trombolizy
dozylnej. Prof. Zvan przestawita metody stabilizacji blasz-
ki miazdzycowej oraz wyniki stentowania tetnic szyjnych
w o$rodku uniwersyteckim w Ljubljanie. W swoim wy-
ktadzie doc. Kazmierski pokazat jakie zmiany w tgtnicach
szyjnych moga by¢ zwiazane z wystgpowaniem udaru.
Dr Wojczal zaprezentowala mozliwosci zastosowania ultra-
sonografii dopplerowskiej w diagnostyce udaru z rejonu
unaczynienia t¢tnic krggowo-podstawnych. Dr Szczepanska-
Szerej zaprezentowata mozliwosci zastosowania ultrasono-
grafii naczyn domozgowych w kwalifikacji, monitorowaniu
1 wspomaganiu leczenia trombolitycznego. Na zakonczenie
kursu prof. Kessler zaprezentowal swoje wtasne doswiad-
czenia w obrazowaniu tetnic szyjnych oraz ultrasonografii
przezczaszkowej w diagnostyce zmian naczyniowych.

Oproécz bardzo starannie utozonego programu i znako-
mitych prezentacji uznanych specjalistow z calej Europy,
kurs w Kazimierzu Dolnym byt rowniez znakomita okazja,
aby poznac¢ si¢ z kolegami neurologami z innych krajow
Europy Srodkowowschodniej, odnowi¢ dawne znajomosci,
podzieli¢ si¢ doswiadczeniami i nawigza¢ wspoOlprace.
Dzigki staraniom gltéwnych organizatorow: prof. Anny
Cztonkowskiej i dr Macieja Niewady, kurs byt impreza nie-
zwykle udang pod kazdym wzglgdem. Szczegdlnie nalezy
podkreslié, ze uczestniczyto w nim duzo kolegdéw z daw-
nych republik Zwiazku Radzieckiego, dla ktérych mozli-
wosci wyjazdow na zjazdy 1 dostgp do najnowszych infor-
macji ze wzgledow finansowych sa nadal ograniczone.
Dzigki aktywnos$ci CEESS zaréwno oni, jak i inni lekarze
neurolodzy zainteresowani udarami mézgu moga blizej po-
znawac aktualny stan wiedzy w tym temacie.

Kolejny, piaty juz kurs odby! si¢ w dniach 5-10 czerwca
2006 r. w Dubrowniku w Chorwacji. W przysztym roku
w Zagrzebiu planowany jest juz nastepny. W 2008 r. w War-
szawie odbedzie si¢ Drugi Zjazd Srodkowo- i Wschodnio-
europejskiego Towarzystwa Udarowego. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich zainteresowanych do udziatu we wszyst-
kich aktywnosciach Towarzystwa.
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