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Praca poglgdowa
Review

Model ,,drogi do psychiatry” wg Goldberga i Huxleya
a rozpowszechnienie zaburzen psychicznych

The “pathway to psychiatric care” model by Goldberg & Huxley and prevalence
of mental disorders

TOMASZ PAWLOWSKI, ANDRZEJ KIEINA

Z Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej we Wroctawiu

STRESZCZENIE. Poglady — przedstawiono mo-
del ,,drogi do psychiatry” zaproponowany przez
Goldberga i Huxleya. Potwierdza on, iz tylko nie-
wielka czesé osob z zaburzeniami psychicznymi
w populacji ogdlnej otrzymuje specjalistyczng po-
moc psychiatrycznq. Model oparty jest na 5 pozio-
mach, z ktorych kazdy reprezentuje inng populacje.
Pomiedzy poszczegolnymi poziomami znajdujq sie
filtry, przez ktove trzeba przejsé, aby dostaé sie na
kolejny poziom. Wnioski — Badania epidemiolo-
giczne prowadzone rownoczesnie na kazdym z nich
mogq ustali¢ lokalne potrzeby odnosnie psychia-
trycznej opieki medyczne;j.

SUMMARY. Review — The paper presents the
Goldberg and Huxley model of “pathways to
psychiatric care”, which confirms that only a small
proportion of those with psychiatric disorders in the
general population ever receive specialist psychi-
atric care. This model is based on five levels, each
representing a different population. In order to get

from one level to the next it is necessary to pass

through a filter. Conclusions — Epidemiological
surveys conducted at all the levels simultaneously
can determine local needs for mental health care.
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Jedna z miar poziomu dostgpnosci opieki
psychiatrycznej na danym terenie jest liczba
Y6zek szpitalnych, wyrazona wskaznikiem na
10 tys. 0s6b. W latach dziewigcdziesiatych
w Wielkiej Brytanii spostrzezono, ze wyko-
rzystanie 16zek psychiatrycznych w duzych
o$rodkach miejskich przekraczalo czesto
100% [House of Commons Health Committee
1994]. Jednocze$nie wsréd hospitalizowa-
nych duzy odsetek stanowili pacjenci przyj-
mowani bez zgody. Taka sytuacja powodo-
wala, ze osoby decydujace sie dobrowolnie
na leczenie mialy male szanse na przyjecie
do szpitala. W zwiazku z tym pojawilo sie
pytanie o metodg ustalania zapotrzebowania
na t6zka psychiatryczne.

W Polsce zapotrzebowanie na 16zka psy-
chiatryczne ewoluowato od wskaznika 20 na
10 tys. w latach siedemdziesiatych, poprzez

10 na 10 tys. w latach osiemdziesiatych, aby
w polowie lat dziewiecdziesigtych zmale¢ do
6,3, a obecnie wynosi 5,7 na 10 tys. Roznice
te wynikaja m.in. z faktu, Ze wczesniejsze
wskazniki obejmowaty rowniez t6zka z od-
dzialow dla przewlekle chorych, a wiec
w wigkszoéci ¥0zka opiekuncze. Dla usta-
lenia obecnych wskaznikéw zastosowano
metode ekspercka, czyli oparta na dyskusji
wewnatrz  $rodowiska psychiatrycznego
z uwzglednieniem informacji statystycznych,
zaréwno demograficznych, jak i zwigzanych
z ruchem chorych w szpitalach psychiatrycz-
nych, a takze z wielko$cia ich bazy 16zkowe;.

Sama statystyka ruchu chorych w szpita-
lach i dane demograficzne nie sa juz wystar-
czajace dla okreSlenia zapotrzebowania na
16zka. Za bardzo wazne uwaza sie obecnie
posiadanie informacji o rozpowszechnieniu
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zaburzen psychicznych przy réwnoczesnym
okreéleniu zglaszalno$ci do psychiatry, wg
modelu ,,drogi do psychiatry” Goldberga
i Huxleya [Goldberg i Huxley 1980].

Badania wskazuja, iz u ok. 15% populacji
wystepuja zaburzenia psychiczne [Regier
i wsp. 1978]. Réwnoczesnie szacuje sig, iz od
1/4 do 1/3 pacjentow lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) spelnia kryteria
wystarczajace do rozpoznania zaburzen psy-
chicznych [Shepherd i wsp. 1983, Burvill
i wsp. 1990]. Jednak tylko niewielki odsetek
tych 0sob (od 7,5% do 15%) jest kierowany
do psychiatry lub psychologa [Goldberg
i Huxley 1980].

Model ,,drogi do psychiatry”, opracowany
w 1980 r. przez Goldberga i Huxleya, wyrost
z potrzeby wyjasnienia, dlaczego pewne oso-
by zwracaja si¢ o pomoc do psychiatry, pod-
czas gdy inne nigdy nie trafiaja do instytucji
psychiatrycznej. Stanowil on probg zrozumie-
nia zwiazkoéw pomiedzy rozpowszechnieniem
zaburzeni psychicznych, a wysilkami osob
chorych Iub ich rodzin podejmowanymi
w celu uzyskania pomocy. Opieral si¢ na zato-
zeniu, iz tylko niewielka cze$¢ osob z zabu-
rzeniami psychicznymi otrzymuje pomoc psy-
chiatryczna. Wigkszo$¢ otrzymuje tg¢ pomoc
u lekarzy pierwszego kontaktu. Bylo to zgodne
z badaniami Swiatowej Organizacji Zdrowia
[WHO 1973] na temat roli systemu podstawo-
wej opieki zdrowotnej w wykrywaniu i lecze-
niu zaburzen psychicznych w spoleczenstwie.

W Polsce pomigdzy 1 lipca 1967 r. a 30
czerwca 1968 r. przeprowadzono badanie
chorobowosci ludno$ci Polski metoda re-
prezentacyjna [Branowitzer i Kostrzewski
1968]. Wykazalo ono, iz 1/3 0sob, ktore zglo-
sity sie z powodu zaburzen psychicznych
przyjeto w poradniach zdrowia psychicznego
oraz w szpitalach psychiatrycznych. Pozo-
state osoby zostaly przyjete w niepsychia-
trycznych zakladach opieki zdrowotne;.

STRUKTURA MODELU

Goldberg i Huxley zatozyli, ze duza licz-
ba pacjentéw trafia do psychiatry po konsul-
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tacji u lekarza rodzinnego. Zalozenie takie
oparte bylo na doniesieniach, z ktdrych
wynikalo, iz ok. 70% pacjentow ambulato-
ryjnych zostato bezposrednio skierowanych
do psychiatry przez lekarzy POZ [Mezey
i wsp. 1971]. W oparciu o dane oraz badania
wiasne, Huxley i Goldberg stworzyli model
,drogi do psychiatry”, ktéry wyrdznial na
niej pig¢ poziomow

Poziom I — to spoteczenstwo — na tym po-
ziomie nasza wiedza o epidemiologii
zaburzen psychicznych pochodzi z ba-
dan skryningowych (w badaniu Huxleya
i Goldberga zastosowano GHQ-30),

Poziom II — tworza pacjenci z zaburzeniami
psychicznymi zglaszajacy sie do lekarzy
POZ — tutaj takze autorzy badali rozpow-
szechnienie zaburzen przy uzyciu GHQ-30,

Poziom III - to pacjenci, u ktoérych lekarze
POZ rozpoznali zaburzenia psychiczne,

Poziom IV — odnosi sig¢ do pacjentdéw trafia-
jacych do ambulatoryjnej opieki psychia-
trycznej,

Poziom V — odnosi si¢ do pacjentdow przyjg-
tych do szpitala psychiatrycznego

Pomiedzy poszczegbdlnymi poziomami
znajduja sie filtry, majace wplyw na to, czy
dana osoba przejdzie na nastgpny etap drogi.

Pierwszy filtr, ktory decyduje o tym, czy oso-
ba z zaburzeniami psychicznymi zglosi sie
do lekarza POZ, jest definiowany jako tzw.
zachowanie chorobowe pacjenta. Wptywa
na nie uciazliwo$¢ i rodzaj przejawia-
nych objawoéw, stres psychospoteczny oraz
wyuczony wzor zachowan w przypadku
choroby. Wazna rolg odgrywaja tutaj takze
takie czynniki, jak dostepno$é opieki
medycznej na danym terenie, bezplatno$¢
leczenia oraz wsparcie rodziny.

Drugi filtr znajduje sig pomigdzy poziomem
ITi III. Zwiazany jest on gtéwnie ze zdol-
noscia lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej do wykrycia zaburzenia psychicz-
nego. Zalezy ona zaréwno od wiedzy
lekarza z zakresu psychiatrii jak i od jego
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cech osobowosci (konserwatyzm i intro-
wertyzm mierzone skala Myers-Briggs
koreluja negatywnie z mozliwo$cia wy-
krycia zaburzenia). Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez rodzaj prezentowanych
przez pacjenta objawow.

Trzeci filtr decyduje o przejéciu z poziomu III
na IV i jest rownoznaczny ze skierowa-
niem pacjenta do psychiatry. Zalezy on od
takich czynnikéw, jak: zdolno$é lekarza
POZ do leczenia zaburzeh psychicznych,
dostepno$¢ i jako$¢ ushug psychiatrycz-
nych na danym terenie oraz uprzedzenia
pacjenta i jego rodziny do wizyty u psy-
chiatry. Wazna rolg odgrywa takze rodzaj
prezentowanych przez pacjenta objawow.

Czwarty filtr jest zwiazany ze skierowaniem
pacjenta do szpitala psychiatrycznego.
Zalezy on od dostgpnosci 16zek w szpi-
talu, od objawdéw wystepujacych u pa-
cjenta, ale w szczegdlnosci od zagrozenia,
jakie stwarza on dla siebie i innych.

Rysunek 1 przedstawia zalezno$ci pomie-
dzy trzema pierwszymi poziomami. Okrag A
odnosi si¢ do osob, ktére w ciagu roku
odwiedzity lekarza POZ. Zajmuje on 66%
powierzchni kwadratu, w ktory jest wpisa-
ny, poniewaz taki odsetek spoteczenstwa
w Wielkiej Brytanii kazdego roku korzysta
z porad lekarzy podstawowe;j opieki zdrowot-
nej [Royal College of General Practitioners
1979]. Okrag B, to osoby z zaburzeniami
psychicznymi (poziom I). Nalezy zauwazyc¢,
iz okrag B nie zawiera sie catkowicie w okre-
gu A. Ta jego czeéé, ktora pozostaje na ze-
wnatrz, dotyczy pacjentow, ktorzy, pomimo
iz byli chorzy nie zdecydowali si¢ na wizyte
u lekarza POZ (nie przeszli przez pierwszy
filtr). Goldberg i Huxley szacowali, ze 20%
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nie prze-
chodzi przez pierwszy filtr. Natomiast ta jego
cze$¢, ktora zawiera si¢ w okregu A repre-
zentuje osoby z zaburzeniami psychicznymi,
ktére zdecydowaty sie na wizyte u lekarza
POZ (poziom II).

A = osoby, ktdre w ciagu roku korzystaly z porady lekarza POZ.

B = osoby z zaburzeniami psychicznymi w ciggu 1 roku (poziom I).

C = osoby, u ktorych lekarz POZ rozpoznat zaburzenia psychiczne (poziom lil).
D = osoby skierowane do psychiatry (poziom IV).

Rysunek 1. Diagram zaleznosci zachodzacych pomigdzy poszczegdinymi poziomami
modelu ,drogi do psychiatry” Goldberga i Huxleya (szczegdty w tekscie)
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Populacja pacjentow zidentyfikowana
przez lekarzy POZ, jako osoby z zaburzenia-
mi psychicznymi (poziom III) przedstawiona
jest jako okrag C. Nie zawiera si¢ on jednak
catkowicie w okregn B. Ta jego czgs¢, ktora
wystaje poza okrag B odnosi sig do pacjen-
tow, u ktorych lekarz POZ blednie rozpoznat
zaburzenie psychiczne. Natomiast ta czg$¢
okregu B, ktora nie pokrywa si¢ z okrggiem C
reprezentuje pacjentow, ktorzy nie przeszli
przez drugi filtr (pomimo, iz byli chorzy le-
karz POZ nie rozpoznat u nich zaburzen psy-
chicznych). Ostatnim jest okrag D obejmu-
jacy osoby skierowane do psychiatry/psycho-
loga (poziom IV). Stanowi on tylko nieduza
cze$¢ obszaru okregu C. Uwidacznia to jak
niewielki odsetek oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi, ktére zglaszaja si¢ do lekarzy POZ,
jest konsultowany przez psychiatrg. Osoby,
ktore nie przeszly poprzez trzeci filtr (mialy
zaburzenia psychiczne, ale nie zostaly skiero-
wane do psychiatry) sa objete czescia wspolna
okregoéw B i1 C z wylaczeniem obszaru zajmo-
wanego przez okrag D. Warto takze zauwazy¢,
iz okrag D nie jest catkowicie zawarty w okre-
gu B. Oznacza to, iz czg$¢ 0sob skierowanych
do psychiatry przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej nie spelnia kryteriow diag-
nostycznych zaburzen psychicznych.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicz-
nych zwiazane z obszarem okregu D jest naj-
latwiejsze w eksploracji badawczej. Aby wy-
znaczy¢ podstawowe mierniki epidemiolo-
giczne na tym poziomie mozemy positkowaé
sie analiza dokumentacji, czy statystyka przy-
je¢ do szpitala. Natomiast duzo trudniej do-
stepna jest wiedza o rozpowszechnieniu zabu-
rzen psychicznych na pozostatych poziomach.

PRAKTYCZNA WERYFIKACJA
MODELU

Model zaproponowany przez Goldberga
i Huxleya zostal oparty na zalozeniu, iz wigk-
szo$¢ 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
zwraca si¢ o pomoc do lekarzy POZ. Zalo-
zenie takie jest shuszne w tych krajach, gdzie
istnieje dobrze rozwinigty system podstawo-
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wej opieki zdrowotnej. W Wielkiej Brytanii
osoby z zaburzeniami psychicznymi nie mia-
ty mozliwosci zwrdcenia si¢ o pomoc bezpo-
$rednio do psychiatry. Konieczna byla wezes-
niejsza wizyta u lekarza POZ, aby uzyskaé
skierowanie.

W 1988 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wdrozyta program, ktorego celem byta popra-
wa diagnozowania i leczenia zaburzen psy-
chicznych w podstawowej opiece zdrowotnej.
Pierwszym etapem przy realizacji tego progra-
mu bylo badanie nazwane Pathway study
[Gater i wsp. 1991]. Jego celem byto nakresle-
nie drog, jakimi osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi trafiaja do psychiatry w roéznych
krajach. Chodzito o zidentyfikowanie 0sob lub
instytucji wlaczonych w proces udzielania po-
mocy. Badania przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii [Gater i Goldberg 1991, Moodley
i Perkins 1991] potwierdzity zalozenia auto-
row projektu. 76% pacjentow, ktorzy zglosili
si¢ do psychiatry/psychologa bylo wcze$niej
konsultowanych przez lekarza POZ. Podobne
wyniki uzyskano w pozostatych europejskich
krajach uczestniczacych w badaniu (Cze-
chostowacja, Hiszpania, Portugalia) [Gater
i Goldberg 1991, Vazguez-Barquero 1993].

W zwiazku z potwierdzeniem stuszno$ci
zatozen teoretycznych dla modelu Goldberga

- 1 Huxleya, zaprojektowano szereg badan [Ver-

haak i wsp. 1990, Robins i Regier 1991, Gold-
berg i Huxley 1992, Verhaak i Tijhuis 1992,
Verhaak 1993] majacych na celu wyznaczenie
wspolczynnikow rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych na réznych jego poziomach.
Jedno z takich badan, ktore objeto wszystkie
pie¢ poziomoéw, zostalo przeprowadzone w
West Birmingham [Commander i wsp. 1997].
W tabl. 1 przedstawiono wyniki tego badania.

Zwraca uwage malejacy wspolczynnik
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych na
kolejnych poziomach. Najmniej selektywny
byt pierwszy filtr. Jego funkcja wyrazona jest
wskaznikiem 1,6 (2864/1817), co oznacza
stosunek miesigcznego wspotczynnika choro-
bowosci psychiatrycznej (na 10 tys. 0sob)
w populacji ogélnej do miesiecznego wspot-
czynnika chorobowo$ci psychiatrycznej (na
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Tablica 1. Model ,drogi do psychiatry” w West Birmingham

Wspétczynnik* Poziomy i filtry Wskaznik
2864 Poziom |. Spoteczenstwo
1817 Poziom Il. Podstawowa opieka zdrowotna
828 Poziom lll. Podstawowa opieka zdrowotna: osoby zidentyfikowane
przez lekarza POZ jako chore
e filtr 3
142 Poziom IV. Pacjenci, ktdrzy trafili do psychiatry
1 Poziom V. Pacjenci w szpitalu psychiatrycznym

* miesigczny wspatczynnik chorobowosci psychiatrycznej (na 10 tys. oséb).

10 tys. 0s6b) wérdd pacjentow lekarzy rodzin-
nych. Oznacza to, iz prawie 65% pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi (1817/2864) tra-
filo do lekarzy POZ. W innych badaniach
[Goldberg i Huxley 1992] odsetek ten byt
wyzszy i wynosit ponad 70%. Zwiazane to
jest ze zroznicowaniem etnicznym populacji
West Birmingham, gdzie zamieszkuje duzo
imigrantow. Osoby te czgsto nie znaja jezyka,
co utrudnia im korzystanie z instytucjonalnych
form opieki medycznej. Filtr drugi, czyli zdol-
nos¢ lekarzy podstawowej opieki zdrowot-
nej do rozpoznania zaburzen psychicznych,
wyrazony jest wskaznikiem 2,2 (1817/828).
Oznacza to, iz zaledwie co druga osoba
z zaburzeniami psychicznymi zostata prawi-
dlowo zdiagnozowana przez lekarza rodzin-
nego. Rownoczesnie tylko co szdsty pacjent,
u ktorego lekarz rozpoznat takie zaburzenie,
zostat skierowany do psychiatry (filtr trzeci
= 5,8).Warto zwroci¢ uwage, ze najbardziej
selektywny byt filtr czwarty (wskaznik 12,9).
Oznacza to, iz co trzynasty pacjent zglaszaja-
cy si¢ ambulatoryjnie do lekarza psychiatry
zostat skierowany do szpitala. Z tej grupy ok.
30% kierowanych bylo do szpitala bez zgody,
tj. ponad trzykrotnie wiecej, niz w skali cale-
go kraju (9%) [Wing 1994].

Poréwnujac wspdtczynniki chorobowosci
psychiatrycznej z poziomu I (2864) i pozio-

mu IV (142) zauwaza sie, iz tylko co dwu-
dziesta osoba trafita do psychiatry. Oznacza
to, iz do psychiatry dotaro tylko ok. 5% osdob
z rzeczywistymi problemami psychiatryczny-
mi. Warto rowniez zauwazy¢, ze redukcja
miesigcznego wspolczynnika chorobowosci
z wartoéci 1817 na poziomie II do wartoSci
142 na poziomie IV (prawie trzynastokrotna)
dokonata sig na poziomie lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Uwidacznia to dobit-
nie, jaka role odgrywaja lekarze POZ w diag-
nostyce i leczeniu zaburzen psychicznych.

PODSUMOWANIE

Badanie rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych na wszystkich pieciu pozio-
mach modelu ,,drogi do psychiatry” Gold-
berga i Huxleya moze by¢ dobrym punktem
wyjécia do organizacji opieki psychiatrycz-
nej dla danej populacji. Warunkiem korzysta-
nia z tego modelu jest jednak funkcjonowa-
nie sprawnego systemu opieki zdrowotne;j,
opartego na instytucji lekarza rodzinnego
przejmujacego role ,filtra” w kierowaniu
0s6b chorych do psychiatry. Przeprowadzo-
ne badania potwierdzaja, iz do psychiatry
dociera tylko niewielki odsetek 0s6b z zabu-
rzeniami psychicznymi. Wiekszo$¢ pacjen-
tow trafia do lekarzy podstawowej opieki
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zdrowotnej. Dlatego tak wazne staje sie
wspoldzialanie tych dwdch instytucji. Nasu-
wa sig w tym miejscu pytanie, jaka jest
w Polsce rola lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w odniesieniu do probleméw
psychiatrycznych. Czy gtowna droga do psy-
chiatry, jaka odbywajg osoby z zaburzeniami
psychicznymi prowadzi takze przez tg insty-
tucje? Odpowiedzi na te pytania mozemy
sig spodziewa¢ po badaniach ,,Droga do psy-
chiatry” przeprowadzonych w 2001 r. przez
autorow tej pracy.
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