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Przemoc wobec dziecka przenoszona z pokolenia
na nast¢gpne pokolenie

Cross-generational transmission of child abuse

JAN SLEDZIANOWSKI

Z Akademii Swietokrzyskiej w Kielcach

STRESZCZENIE. W artykule przedstawiono bada-
nia wykonane na przelomie lat 1998/99 wsrod
46 kobiet przebywajqcych w schroniskach Krakowa
i Wroctawia. Wszystkie kobiety opuscily miejsce za-
mieszkania i znalazly sie w schronisku z powodu
przemocy ze strony meza lub partnera. Tylko jedna
kobieta w badanej grupie byfa bezdzietna. Pozosta-
tych 45 kobiet mialo od jednego do siedmiorga dzie-
ci. Razem badane matki wychowywaly 115 dzieci
— 54 dziewczynki i 61 chiopcow. Glownymi powo-
dami agresywnego zachowania mezdw/partneréw
wobec kobiet i dzieci byly alkoholizm (87%,) i zabu-
rzenia lub choroby psychiczne (13%). Ofiary byly
poddawane rozmaitym formom przemocy: fizycznej
~ bicie réznymi przedmiotami, bicie po twarzy,
kopanie, duszenie, pociqganie za wiosy, werbal-
nej — ponizanie, inwektywy, przeklenstwa, kidtnie
i awantury, emocjonalnej — grozby zabicia kobiety,
dzieci lub siebie samego, izolowanie — zamykanie
w domu, zaniedbywanie, pozbawianie snu, przemoc
seksualna w obecnosci dzieci i inne tego typu uczyn-
ki. Jest niemal regulq, ze meiczyini ci pochodzq
z rodzin, gdzie alkohol ,, lal sie strumieniami” (78%)
a rodzice stosowali przemoc wobec dzieci (76%).
Podobna sytuacja byla w rodzinach, z ktérych wy-
wodzily sig kobiety. W 61% badanych kobiet stwier-
dzono alkoholizm rodzicow, a w 85% stwierdzono
przemoc w rodzinie. Te sposrod badanych kobiet,
ktore doznaly w dziecinistwie przemocy czesto zbyt
dlugo utrzymywaly w tajemnicy agresje mezow uwa-
Zajqc, ze ,takie jest zZycie”. Oboje malzonkowie
w duzej mierze akceptowali stereotyp agresywnego
zachowania i sami ten model powielali we wlasnym
Zyciu, przyczyniajqc sie tym samym do przenoszenia
agresji z pokolenia na pokolenie.

SUMMARY. In the submitted paper the investiga-
tions carried out at the end of 1998 and the begin-
ning of 1999 among 46 women in shelter homes
in Krakéw and Wroctaw will be presented. All these
women left their places of residence and found
themselves in the shelters as a result of violence of
their husbands or partners. In this group of women
only one was childless. The other 45 had from one to
seven children. The examined mothers together were
bringing up 115 children, including 54 girls and
61 boys. The main causes of their husbands’ aggres-
sive behaviour were alcoholism (87%) and mental
disorders or diseases (13%). The victims suffered
[from various kinds of abuse: physical — hitting with
objects, punching in the face, kicking, throttling,
hair-pulling; verbal — humiliation, invectives, curses,
quarrels and rows, emotional — threatening to kill
the wife, children and oneself, isolating (locking in
at home), abandonment, reducing sleep, sexual
violence in the presence of children and other deeds.
It is symptomatic of those men fo have come from the
families where alcoholism “was flourishing” (78%)
and where parents used violence towards them (76%).
A similar situation existed in the women's families
of origin. Alcoholism of the women's parents
was reported in 61% of the cases while violence was
applied in as many as 85% of the cases. The women
who experienced violence in their childhood often
kept the aggressive behaviour of their husbands
secret for too long because they thought that “it was
Just a part of life”. The stereotype of aggressive
behaviour was accepted to a high degree by the par-
ties who then transmitted this model which had
shaped them towards violence 10 the next generation.
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W artykule Agresywni i okrutni [McElvoy
2000] autor poruszy! zjawisko agresji i prze-
mocy wérdd dzieci i mlodocianych w Wiel-
kiej Brytanii. Poszukujac przyczyn tego zja-
wiska, pyta: ., Jakie bestialstwa musza sie
jeszcze wydarzyé, aby przemyst filmowy
przyznat, ze to co ogladamy na ekranie
moze oddzialywaé na nasze postepowanie?”,
1 rzeczywiicie, gldwng przyczyng stosowa-
nego okrucienstwa wiacznie z popetianymi
przez dzieci i nastolatkéw morderstwami
upatruje sie¢ w $rodkach masowego przekazu:
w telewizji, filmie, internecie i grach kom-
puterowych, do ktérych dzieci maja latwy
dostep. Te za$ sa pelne przemocy i zbrodni.
Zapewne 1 w naszym spoleczenstwie dzieci
i mtodziez pobieraja duzo ,,lekeji” przemocy
z mediow, jednak pierwsza szkola Zycia
— pozytywna lub negatywna — dla dziecka
jest jego rodzina. Podejmujac temat ,,Prze-
moc wobec dziecka przenoszona z pokolenia
na nastgpne pokolenie”, zacie$niamy go do
srodowiska rodzinnego.

CHARAKTERYSTYKA
BADANYCH SRODOWISK
ORAZ MATEK Z DZIECMI
DOZNAJACYCH PRZEMOCY

W ramach dziatalno$ci naukowej Zakla-
du Resocjalizacji i Profilaktyki Spoteczne;j
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Kielcach
na przetomie roku 1998 i 1999 podjgto bada-
nia w schroniskach dla kobiet w Krakowie
i we Wroclawiu. Sposérod mieszkanek schro-
nisk do badafi wyodrgbniono te kobiety,
ktére znalazty si¢ w schroniskach z powodu
przemocy doznawanej od meza lub konku-
bina. Kobiet, ktore wyrazity gotowo§¢ wspot-
pracy z Anna Stepnik [2000], bylo w Kra-
kowie 20 i we Wroclawiu 26. Wypelniaty
kwestionariusz ankiety i uczestniczylty w wy-
wiadzie skategoryzowanym.

Pochodzily one z wymienionych miast
w 57%, z mniejszych miast polozonych na
obszarach wojew6dztw matopolskiego i dol-
noslaskiego bylo 26%, a z wiosek tych woje-
wodztw pochodzito 17% respondentek. Do
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schronisk trafiaty najczesciej (30 kobiet,
65%) w wyniku interwencji policji. Z oglo-
szenia w gazetach skorzystalo 6 kobiet
(13%), nastgpne 4 (9%) kobiety opuscity
mieszkanie 1 udaty sie¢ do schroniska za rada
pedagoga szkolnego. Inne 4 kobiety zdobyly
informacje przez telefon zaufania, a 2 (4%)
skorzystaly z ,,niebieskiej linii”.

Wiek kobiet byl nastepujacy: 15 z nich
(33%) bylo migdzy 20 a 30 rokiem zycia,
w przedziale wiekowym 31-40 lat byto 20 res-
pondentek (44%), 11 kobiet bylo powyzej
40 roku zycia (24%).

Ankietowane kobiety osiagnely nastepuja-
cy poziom wyksztalcenia: podstawowe — 17%,
zawodowe — 52%, Srednie — 28%, wyzsze
— 2%. Razem, kobiet z wyksztatceniem za-
wodowym i podstawowym bylo 70%. Stan
cywilny badanej grupy przedstawial sie na-
stepujaco: mezatki — 32%, rozwodki 37%,
w konkubinacie — 20% i wdowy — 11%.
W sumie rozwodki i konkubinariuszki sta-
nowity 57% ogotu badanych kobiet. Warto
zaznaczyC, ze na 5 wdow, az 3 ich mezéw
popetnito samobojstwo.

Badane kobiety ze zwiazkéw matzenskich
i z konkubinatow urodzity 115 dzieci, w tym
54 dziewczynki i 61 chtopcow. Tylko jedna
z kobiet byla bezdzietna. Na statystyczna
matke wypadto 2,5 dziecka. W rzeczywistosci
jedno dziecko urodzilo 10 kobiet, dwoje — 17,
troje — 10, czworo — 4, pigcioro — 1, szescioro
— 1, siedmioro — 2, razem kobiet rodzacych
bylo 45. Juz tutaj nasuwa si¢ wniosek, ze
przemoc wobec miodego pokolenia dzieci
statystycznie zostata 2,5-krotnie pomnozona.

PRZYCZYNY AGRESJI

Poszukujac przyczyn agresji 1 stosowane;j
przemocy Stgpnik [2000] dowiedziata sig
od przebywajacych w schroniskach kobiet, iz
gtownym powodem ich nieszczesé i tragedii
rodzinnych byt alkoholizm meza — konkubi-
na. Uzaleznionych od alkoholu byto 40 mgz-
czyzn, czyli 87%. Pozostalych 6 mezczyzn
(13%) cierpiato na nieleczone choroby psy-
chiczne. W sytuacji notorycznego pijanstwa
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Iub zaburzen psychicznych nie trzeba byto
powodoéw do zachowan agresywnych i stoso-
wania przemocy. Awantury i bojki byly wy-
wolywane — jak twierdzily kobiety — z powo-
du ,nieprzygotowanego na czas obiadu”,

»przesolonej albo niedosolonej zupy”, ,,pta-

czu dziecka”. Byly i powazniejsze ,,przyczy-

ny”: pierwsza lub kolejna cigZza, napigcia

i stresy przenoszone na rodzing, utrata pracy

i bezrobocie. Wlasciwie kazda sytuacja zy-

ciowa z doza pewnej trudno$ci, wymagajaca

cierpliwosci i opanowania prowadzila do
przemocy. Glebsza analiza indywidualnych
wywiadow wskazata na zlozone przyczyny
przemocy, tkwiace w osobowosci agresorow,

w uwarunkowaniach matzensko-rodzinnych

oraz spotecznych. Do nich nalezaly:

— doznawanie przemocy w dziecinstwie,

— poczucie nizszej wartosci i bycia do ni-
czego,

— staba kontrola impulséw i zachowanie an-
tyspoleczne,

— brak umiejetnosci spolecznych i asertyw-
nosci,

— zaborczo$¢ i zazdrosé, lgk przed porzu-
ceniem,

— brak empatii wobec zaleznej ofiary, co
moze by¢ uwarunkowane ztym stanem
zdrowia fizycznego i psychicznego,

— trudno$ci we wspdizyciu seksualnym, za-
skoczenie z powodu poczecia dziecka,
agresja wobec nienarodzonego i matki,

— alkoholizm i zaburzenia psychiczne,

— zrzucanie winy na innych, podsycanie spo-
row, okazywanie agresji i przemocy w od-
powiedzi na prowokacje,

— poczucie izolacji i braku wsparcia spo-
lecznego,

— dos$wiadczanie rozgoryczenia zawodowe-
go w Srodowisku pracy, trudnosci w pracy
1 jej utrata, trudnodci finansowe, mieszka-
niowe i bytowe [Christa 1998].

Sa to zlozone przyczyny przejawow agre-
sji 1 przemocy, jednak alkohol odgrywa tutaj
szczegoblna role, poniewaz w opinii potocz-
nej ,,zwalnia” on mezczyzne od odpowie-
dzialnosci za jego zachowanie. Natomiast
kobiecie daje uzasadnienie dla pozostania

w krzywdzacym zwiazku w nadziei, ze maz,
gdy przestanie pié, nie bedzie agresywny.
Alkoholizm jest ,,usprawiedliwieniem” przy-
czyn przemocy [Stepnik 2000]. Zaostrza
on istniejace juz u sprawcy problemy emo-
cjonalne i zaburzenia w zakresie kontroli,
co prowadzi do nowych atakéw agresji
[Brown i Herbert 1999].

FORMY STOSOWANEJ PRZEMOCY

Przejawem najczesSciej stosowanej prze-
mocy w badanej populacji byla przemoc
fizyczna. Doswiadcezyly jej wszystkie respon-
dentki. Przemoc przejawiala sie najczesciej
przez bicie, w ktérym mozna wyr6znié: bicie
przedmiotami (56%), bicie po twarzy (43%),
kopanie (36%), duszenie (21%), ciagnigcie za
wiosy (13%). Ze wskaznikéw procentowych
zauwazamy, ze w stosunku do ponad potowy
badanych kobiet formy stosowanej przemocy
nakladaly sie na siebie.

W wigkszosci przypadkéw pozostatos-
ciami po pobiciu byly siniaki, rany cigte,
rany klute i zadrapania, wymagajace bardzo
czesto interwencji z zewnatrz w postaci
interwencji lekarza, a takze policji, ktéra
obezwladniata agresora.

Inna odmiana przemocy byla przemoc
stowna. Wyrazata si¢ w postaci obelzywych
wyzwisk, stosowania wulgarnych przeklenstw
i kiotni. Wszystkie kobiety doznawaly tego
rodzaju slownego ponizania.

Do form psychicznej przemocy nalezy za-
liczy¢: wypedzanie z domu (47%), zastra-
szanie, np. grozenie podpaleniem (36%),
degradacja werbalna ofiary, np. upokarzanie,
o$mieszanie (32%), izolacja, np. zamykanie
w domu, zakaz kontaktéw z osobami z ze-
wnatrz (26%), glodzenie ofiary (21%), ogra-
niczanie snu (15%), rozbijanie przedmiotow
w celu wywolania uczucia grozy (17%),
grozenie zabojstwem zony i dzieci, grozenie
samobojstwem (17%).

Wybuchy ztosci i stosowana przemoc
— jak stwierdzity w 80% badane zony — byly
jakas forma reakcji na niepodporzadkowanie
sig¢ zdaniu czy woli meza. Bardzo czesto byly
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to zachcianki i kaprysy, a nierzadko patolo-
giczne zachowania seksualne w obecno$ci
dzieci. Owszem Zony przyznaly, iz swoim
narzekaniem na picie matzonka, brak $rod-
kéw do zycia, bezrobocie — wywolywatly
tylko jego gniew, ktdry przeradzat si¢ dalej
w r6zne formy agresji. Podkresli¢ nalezy,
ze $wiadkami opisanych form agresji byty
takze dzieci, zwlaszcza mate, przebywajace
ciagle pod opieka matki.

PRZENOSZENIE AGRESJI
NA NOWE POKOLENIE

Dzieci zrodzone z badanych kobiet w licz-
bie 115 byty czesto od zarania swojego zycia
biemymi $wiadkami agresji. Ich do$wiad-
czenie przemocy mialo charakter — w pew-
nym sensie — bierny, tzn. nie one byly bite,
ale w poczuciu strasznego leku widziaty sa-
dystyczne sceny bdjek, polaczone z poniza-
niem ukochanej osoby — matki. Za placz,
badZ tez krzyk ze strachu, dzieci réwniez
byty bite, tzn. ,,przywotywane do porzadku”
przez pijanego tatusia. Starsze dzieci, wkra-
czajace w wiek dorastania, byly bite przez
0jcOWw za stawanie w obronie matki.

Negatywne skutki stosowanej przemocy
wobec dzieci, to ich nerwice w postaci:
krzyczenia przez sen, moczenia si¢ w nocy,
jakania, braku koncentracji uwagi na lek-
cjach w szkole, stabszych wynikow w nau-
ce, czestych chordb, tendencji do wagardw,
ucieczek z domu.

Jan Sledzianowski

Obrazy agresji i patologicznych zacho-
wan ojca zapisywaly si¢ w §wiadomosci dzie-
ci nie tylko wtedy, gdy rodzic byl pijany
(19%), lecz najczesciej, gdy miat ,taki ka-
prys”, albo ,,co§ mu sig nie podobato” (41%).
Bicie matki odbywalo si¢ w okresie cigzy
— szczegllnie w wielodzietnych rodzinach —
z oskarzeniami pod jej adresem, ze dopuscita
si¢ zdrady, a dziecko jest innego mezczyzny
(22%). Nawet choroby pojawiajace si¢ w ro-
dzinie byly powodem do zachowan agresyw-
nych (19%). Dokuczliwym, ubocznym skut-
kiem pijafistwa sa trudno$ci materialne, ktore
rowniez wiodly do przemocy (13%). Odrzu-
cenie przez ojca urodzonego dziecka, wywo-
tywalo takze jego agresje (4%).

Przytoczone informacje o okolicznosciach
stosowanej przemocy wskazuja na destruk-
tywne oddziatywanie ojcow na dzieci w sfe-
rze moralnej. Nie ma tu Zzadnych granic
migdzy dobrem a zlem. ,,Norma” dzialania
jest fizyczna 1 psychiczna przemoc. W §wie-
cie takich ,,norm” wzrasta nowe pokolenie
w tzw. rodzinie prokreacyjnej. Rodzina ta za-
korzeniona jest w rodzinie generacyjne;.

DO KORZENI PRZEMOCY
— W RODZINIE GENERACYJNEJ

Problem alkoholizmu i zwiazanej z nim
przemocy w rodzinach generacyjnych, czyli
urodzicow badanych kobiet i ich megzow (lub
konkubinariuszy) przybral grozne rozmiary,
ktore pokazuje nastgpujaca tabl. 1.

Tablica 1. Alkoholizm w rodzinach pochodzenia badanych kobiet 1 ich mezow

Rodzice kobiet Rodzice mezczyzn
Osoby Liczby o Liczby 0
bezwzglgdne bezwzglgdne

Matka 4 8,7 6 13,0
Ojciec 22 47,8 27 58,7
Oboje 2 4,3 3 6,5
W ogdle nie pili 18 39,2 10 21,8
Razem 46 100,0 46 100,0
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Poniewaz agresja i przemoc wystgpowa-
ty — wg relacji badanych kobiet — ze strony
ich mezéw (konkubindw), dlatego nalezy
najpierw przeanalizowa¢ dane z tablicy,
dotyczace rodzicOw sprawcOw przemocy.
Okazuje sie, ze na 46 ich matek, 9 alkoholi-
zowalo sie (20%), w tym 3 matki pity alko-
hol razem ze swoimi mezami, a 6 bez niego,
bowiem on nie byl alkoholikiem. A wigc
3 mezczyzn — mezdéw badanych kobiet po-
chodzito z rodzin, gdzie oboje rodzice upra-
wiali pijafistwo (7%). Natomiast w 6 rodzi-
nach matki samotnie pity alkohol (13%),
aw 27 innych rodzinach pili ojcowie (59%).
Tylko w 10 rodzinach, z ktérych pochodzili
mezczyzni, rodzice nie byli alkoholikami
(22%). W sumie, alkoholizm w rodzinach
ogarnial poprzez ich rodzicéw 78% mez-
czyzn, mezow badanych kobiet. Zagrozenie

_agresja 1 przemoca bylto ogromne. Kobiety

w wywiadach potwierdzity w 76%, iz ich
mezowie w chwilach skruchy, przeprosin
po pewnym otrzezwieniu wyznawali, iz
w dziecinstwie byli bici, maltretowani przez
pijanych rodzicow.

Na zasadzie przede wszystkim spotecz-
nego dziedziczenia alkoholizmu, przyswajali
sobie pijackie obyczaje, zawsze naznaczone
wulgamos$cia, wandalizmem i przemoca.
Wchodzac w doroste zycie, tworzyli — wy-
daje sie, ze w sposdb nieuswiadomiony, lecz
impulsywny 1 odruchowy — nowe rodziny
wedlug wzorca patologii rodzinnej, bowiem
w ogromne] wiekszosci z autopsji byla im
znana tylko taka nienormalna rodzina.

Alkoholizm w powiazaniu z agresja
i przemoca wystgpowal réwniez w rodzi-
nach pochodzenia badanych kobiet. Szesé
z nich (13%) miato matki alkoholiczki,
w 2 rodzinach (4%) oboje rodzice naduzy-
wali alkoholu. W 22 rodzinach (48%) pili
ojcowie. W sumie w 28 rodzinach (61%)
wychowujace sig dzieci stykaly si¢ na co
dzien z alkoholizmem ojca, rzadziej matki
lub obojga rodzicow.

Z powyzszych danych wynika, Ze prawie
61% ankietowanych kobiet oraz 78% ich
mezow (konkubinow) w dziecinstwie i mto-

dosci zetkneto sie w rodzinnym domu z alko-
holizmem rodzicow. W wiekszosci zwiazkow
malzenskich utworzonych przez doroste juz
dzieci, alkoholizm wbudowat sie ,,na nowo”,
ogarnal bowiem az 87% mezczyzn.

Niewatpliwie razem z alkoholizmem na-
stapita transmisja agresji z pokolenia dziad-
kow, poprzez rodzicow w pokolenie wnukow.
Z wnukami matki uciekaja do schronisk
z leku przed realng przemocs.

Mozna powiedzie¢, ze agresywna rodzina
stwarza warunki nie tylko do treningu za-
chowan agresywnych, ale takze legitymizuje
przemoc. Mezczyzna pochodzacy z agresyw-
nej rodziny czesto wiaze si¢ z kobieta, ktéra
ma podobne dos§wiadczenia. Kobieta, ktora
miata ojca dominujacego alkoholika, na part-
nera wybiera sobie mezczyzne podobnego do
ojca [Barakat i Chylewska 1998].

Na koniec zapytajmy: dlaczego w oparciu
o agresj¢ i przemoc funkcjonowaty zbyt diu-
go tego rodzaju zwiazki matzenskie?

Wydaje sig, ze mogly one trwaé przez
lata na zasadzie tzw. trojfazowego modelu
przemocy malzenskiej. Pierwsza faza trwa
wiele dni: charakteryzuje sie narastaniem
poczatkowo lagodnej irytacji i rozdraznie-
nia, az wreszcie nastepuje gwattowne i krét-
kotrwale wyladowanie w formie ostrego ata-
ku przemocy. Czynnikami prowadzacymi do
wzrostu napiecia w I fazie moga by¢ ele-
menty mikrospoteczne, np. zta komunikacja
miedzy malzonkami. Druga faza, to okres
tzw. ,,miodowego miesigca”, w ktorym mat-
zonek staje sig¢ czuly i kochajacy — do na-
stepnego ataku (wtedy Zzona usprawiedliwia
meza, ze jest bardzo dobry, tylko ta wod-
ka...). Faza ta jednak traci swdj uczuciowy
charakter, poniewaz w miare uptywu czasu,
agresor zdaje sobie sprawe z bezradnoSci
ofiary oraz zanika u niego poczucie winy.
Agresja ma na poczatku charakter ekspre-
sywny, ale z czasem zmienia si¢ W agresje
instrumentalna stosowang do kontrolowania
i manipulowania osobg poddawang przemocy
[Stepnik 2000].

Badanym kobietom ze schronisk w Kra-
kowie i we Wroclawiu przychodzito ,,do$é
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fatwo” akceptowaé stereotyp zachowan agre-
sywnych swoich mezow, gdyz bylo to powie-
lanie modelu generacyjnej rodziny, a ta
uksztaitowala je na ofiary przemocy. Nie-
mniej — przemoc, to wszelkie nie przypad-
kowe akty godzace w osobista wolnos¢ jed-
nostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej,
a takze psychicznej szkody osoby, wykra-
czajace poza spoleczne zasady wzajemnych
relacji [Pospiszyl 1998].

Ostatecznie, ucieczka matki wraz z dzieé-
mi z wlasnego domu czy mieszkania od meza
agresora byla wyrazem ,,wymarcia” wzajem-
nych ludzkich relacji i forma samoobrony
wobec przemocy.

Jan Sledzianowski

PISMIENNICTWO

1. Barakat H, Chylewska L. Przemoc matzefiska.
W: Waligéra G, red. Elementy psychologii kli-
nicznej, Warszawa: PWN; 1982,

2. Brown K, Herbert M. Zapobieganie przemocy
w rodzinie. Warszawa: 1999.

3. Christa M. Elementarz malzenaski. Warszawa:
1998.

4. McElvoy M. Agresywni i okrutni — dlaczego
nastolatki morduja? Forum 2000, 34: 3.

5. Pospiszyl I. Przemoc w rodzinie. Warszawa,
1998.

6. Stepnik A. Rodzinne uwraunkowania przemocy
wobec kobiet. Kielce: WSP Wydzial Pedago-
giczny; 2000 (praca magisterska).

Adres: Ks. prof. Jan Sledzianowski, ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce





