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Przemoc w mediach — aspekty sadowo-psychiatryczne

Media violence from a forensic-psychiatric perspective
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STRESZCZENIE. Na podstawie przegladu pis-
miennictwa przeanalizowano problem wplywu
Srodkéw masowego przekazu: filmu, telewizji i gier
komputerowych, na wzrost agresji i przestepczoSci
dzieci i mlodziezy. Gléwne hipotezy tego wplywu,
to: oczyszczenie, powstrzymanie, wzmocnienie
i stymulacja. Autor proponuje, aby rola i tych wzor-
céw agresywnego zachowania byfa uwszglednia-
na w diagnostyce i opiniodawstwie sqdowo-psy-
chiatrycznym i penitencjarnych programach reso-
¢jalizacyjnych

SUMMARY. The effects of the mass media — movie
films, television and computer games — on increased
aggression and delinguency in children and adoles-
cents is analysed on the basis of a review of the
literature. The media are purported to have four kinds
of impact: catharsis, restraint, reinforcement and
stimulation. The author says that the role of
these patterns of aggressive behaviour ought to
be considered in forensic-psychiatric diagnoses
and expert opinions and also in penitentiary
resocialisation programs.
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Rozwoj sposobu komunikowania sie, styl
bycia wspolczesnego czlowieka wybitnie
zwigkszyt role srodkéw masowego przekazu
na wszystkie dziedziny Zycia spoleczno-po-
litycznego, jak i na kazda jednostke ludzka
[1, 2, 4, 9, 13]. Wiek XX rozwijal si¢ pod
wplywem audiowizualnosci kultury elektro-
nicznej i multimedialnej [13]. W latach dzie-
wiecdziesiatych kolejna rewolucje w spo-
sobie komunikowania si¢ spowodowat
powszechny dostep do Internetu. Jednak roz-
waj $rodkow audiowizualnych spowodowat
z jednej strony ogromny rozwdj sztuki filmo-
wej i telewizyjnej, wydawnictw gazetowych
i ksigzkowych, powodujac wzrost aspiracji
i wymagan artystycznych.

Z drugiej strony zauwaza si¢ wzrost liczby
dziet typowo komercyjnych nastawionych na
pozyskanie za wszelka ceng widza czy czytel-
nika. W ten sposob dochodzi do naruszenia nie

tylko ideatow sztuki artystycznej [28, 49], ale
nawet podstawowych zasad kultury, dobrego
smaku, moralnosci itp. Powoduje to wzrost
krytyki tego trendu rozwoju medidéw, ale chy-
ba bez wigkszego efektu, czego dowodem
sa niektore filmy prezentowane na ostatnim
festiwalu filmowym w Wenecji.

Juz w 1952 r. w USA [40] zaczeto badac
wplyw srodkow masowego przekazu, gldwnie
filmu i telewizji, na psychike glownie dzieci
i miodziezy. Dlatego problemem tym zaj-
mowali sie psycholodzy, socjolodzy kultury,
psychiatrzy, kryminolodzy, prawnicy, a takze
filozofowie moralno$ci i teolodzy. Wieksze
raporty przedstawiajace wyniki badan — to ba-
dania lekarzy ogélnych z 1972 r., Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Psychicznego (NIMH)
z 1982 r. [40] i Amerykanskiego Towarzys-
twa Psychologicznego (1992-92), a w Polsce
badania Braun-Galkowskiej opublikowane
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w 2000 1. {13, 39, 40]. Na podstawie tych
badafi oraz ocen moralno-prawnych tresci
i formy prezentowanych form filmowych
i telewizyjnych stworzono szereg przepisow
organizacyjno-prawnych, jak i srodkow tech-
nicznych (np. programéw komputerowych),
majacych na celu ograniczenie mozliwosci
ogladania przez miodziez filmoéw, ktorych
tredci 1 forma jest niestosowna z punktu wi-
dzenia moralnosci i rozwoju psychicznego
dzieci [13, 48, 49]. Wszystkie te dzialania sa
jednak dyskusyjne co do zasadnosci, jak
i krytykowane za nieskuteczno$é. Ze wzgle-
du na liczne doniesienia o roli ogladania scen
przemocy w mediach w etiologii przestgpstw
Z uzyciem przemocy, istotna staje si¢ ana-
liza tego problemu z punktu widzenia psy-
chiatrii sadowej. Celem tej pracy bylo doko-
nanie przegladu pi$miennictwa na temat skut-
kéw przemocy ogladanej w mediach na stan
psychiczny ludzi i przestgpczos¢ w Polsce
oraz zebranie wlasnych spostrzezen i opinii
na ten temat.

DANE STATYSTYCZNE

W USA juz w 1973 r. stwierdzono, ze
w ciagu pierwszych godzin nadawania pro-
gramu telewizyjnego pokazuje si¢ $rednio
5 aktow przemocy, natomiast w sobotnie po-
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ranki, przeznaczone gléwnie dla dzieci, trans-
mitowano od 20 do 25 takich gwalttownych
czynoéw, a najwyzszy poziom osiagal az
32 takie akty na godzing programu [39, 40].

W sondazu CBOS 15-19.09.1996 . stwier-
dzono, ze 86% ankietowanych Polakéw uwa-
za, ze telewizja pokazuje zbyt wiele filmow
zawierajace sceny przemocy, gwaltu, okru-
cienstw, zngcania si¢ nad drugim czlowie-
kiem, emitowanych rowniez w porze, kiedy
sa one ogladane przez dzieci i mtodziez ().
Rozpowszechnienie scen brutalnosci i prze-
mocy wg danych z OBOP z 1998 r. przed-
stawia tabl. 1.

Stacja telewizyjna Polsat w dniu 12.03.
1997 r., o godzinie 20%, pokazata film pt.
,»Ostry poker w Malym Tokio”, w ktoérym
znalazlo si¢ 60 scen zabdjstw. Gdy od na-
dawcy filmu zazadano zaplacenia grzywny
w wysokosci 300 tys. ztotych, poinformowat
on, ze film reprezentuje ,typowy element
wspotczesnych filmow akcji”, z ktorymi
widownia ma szeroki kontakt. Te i inne dra-
styczne przyklady spowodowaly, Ze np. psy-
cholog, dr Jan Szafraniec, czlonek Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji, zalozyt ,,Stowa-
rzyszenie Ochrony Radiostuchacza i Tele-
widza”, stwierdzil tez, ze niektore sejmiki
uczniowskie prosza, aby ,,programy telewi-
zyjne nie broczyly krwia”.

Tablica 1. Czesto$¢ nadawania scen zawierajacych przemoc, okrucienstwo i brutalnoé¢ wg badan OBOP

— czerwiec 1998 r.

. Wypowiedzi wszystkich badanych (%) Weréd osg):ﬁ:g:;zj?g,i% odbieraé
Stacja / program ézqsto rzadko brak opinii czesto rzadko brak opinii
1997 {1998 | 1997 | 1998 | 1997 | 1998 | 1997 | 1998 | 1997 | 1998 | 1997 | 1998
Polsat 55 64 | 27 22 18 14 | 60 | 69 29 | 23 11 8
RTL 7 14 20 23 20 | 63 60 | 30 | 41 51 45 19 15
TVN - 17 - 30 - 53 - 29 - 53 - 18
ITVP 22 16 66 74 12 10 | 22 | 16 66 | 74 12 10
IITVP 17 14 | 69 75 14 11 17 | 14 70 | 77 13 9
Nasza Telewizja - 5 - 25 - 70 - 11 - 59 - 29
Telewizja Polonia 4 5 30 35 66 60 9 9 65 72 26 19
TVP regionalna 7 53 63 40 30 9 8 72 | 79 19 13
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BADANIA NAD WPLYWEM
SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
NA PSYCHIKE CZI.OWIEKA

Wplyw filmu i telewizji na widza i jego
psychike jest zlozony i oceniany w sposob
zréznicowany [39, 40, 49]. Powoduje to, ze
istnieje kilka hipotez, ktoére w rozny sposob
te wplywy oceniaja.

Hipoteza , katharsis”, wywodzaca sig
jeszcze od Freuda i Dollarda zaktada, Ze ogla-
danie scen przemocy moze spowodowac po-
zytywne dzialania, przyczyni¢ si¢ do symbo-
licznego roztadowania agresji [13, 19, 20, 21,
22, 36, 45]. Koncepcja ta wywodzi sig z kla-
sycznej psychoanalizy, ktora zaklada, ze za
pomoca wyobrazni dochodzi do redukowania
popeddw, w tym i agresji. Ogladanie filmow
i telewizji sktania do fantazjowania, ktdre sta-
je sie ,,zastepcza forma realizowania pozada-
nych zachowan czy celow”. Ogladanie prze-
mocy w mediach powoduje identyfikacje
widza z ogladana przemoca, a w efekcie pow-
strzymanie wlasnych zachowan agresywnych.
Zmodyfikowana teoria katharsis zaklada, ze
spadek agresywnosci wynika nie tyle z ogla-
dania agresywnych zachowan, co z wplywu
obrazu skutkow takich dzialan w postaci
widoku boélu i cierpienia ofiary [4, 49]. Cho¢
istnieje wiele danych, ktore zaprzeczaja
hipotezie katharsis, to jednak nadal ma ona
wielu zwolennikéw, w tym i byé moze wsrod
decydentow Zycia polityczno-spotecznego.

Hipoteza ,,powstrzymania” zaklada, ze
ogladanie scen przemocy zmniejsza agresyw-
no$é u widza na skutek reakcji psychicznej
polegajacej na zahamowaniu agresywnych
sktonnosci, a fantazje o takich zachowaniach
maja u cztowieka powodowaé poczucie winy,
lek i w efekcie powstrzymac jego agresywne
sktonnosci. Tak wiec ogladanie przemocy ma
powodowac u odbiorcy wstret, strach przed
agresja i mobilizacje moralna.

Hipoteza opierajqca sie na teorii wzmoc-
nienia zaklada, ze §rodki masowego przekazu
moga tylko ugruntowaé istniejace juz agre-
sywne postawy i modele zachowan, natommiast
same nie sq w stanie wywola¢ sklonnosci agre-
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sywnej [13, 45]. Tak wigc ogladanie scen prze-
mocy jedynie moze wzmocni¢ dobre lub zle
sktonnosci. Dlatego widzowie nastawieni po-
zytywnie do agresji beda czgsciej ja ogladad
na ekranie. Oddziatywanie to jest szczegélnie
niekorzystne na mlodziez, ktora aprobuje prze-
moc, a jednoczesnie znajduje si¢ w trudnych
warunkach ekonomiczno-spotecznych.
Hipoteza wywodzqca sie z teorii stymu-
lacji, ktora obejmuje wszelkie hipotezy za-
kiadajace, ze srodki masowego przekazu od-
dzialuja negatywnie zwlaszcza na mtodziez,
a prezentowana w nich przemoc i agresja po-
woduje zwiekszenie takich zachowan u wi-
dzoéw. Wg Bandery [cyt. za Wojciszke, 511,
zgodnie z teoria spotecznego uczenia sig, czio-
wiek przejmuje agresje na skutek obserwacji
i nasladownictwa stajac sie bardziej agresyw-
ny na skutek zmniejszenia oporéw przed sto-
sowaniem przemocy. Ross Parke i inni poka-
zywali filmy w Osrodkach dla Mtodocianych
Przestepcow. Autorzy ci stwierdzili, ze zwiek-
szenie agresji moze wystapi¢ juz po obejrze-
niu jednego filmu, a najbardziej u chiop-
cOw uprzednio najmniej agresywnych. Eran
i Huesman badajac ponownie po 11 latach
grupe 24 chlopcow stwierdzili, ze ci z nich,
ktorzy przed 11 laty ogladali wiecej agresji,
w okresie ponownego badania byli bardziej
agresywni. Z badan Thomas wynika, ze ogla- .
danie aktow przemocy w telewizji moze poz-
niej zahamowac¢ reakcje ludzi na agresje [51].
Hipoteza zwiqzku pobudzenia emocjonal-
nego z zachowaniem jednostki i z nasileniem
jej agresywnoSci opiera sig na spostrzeze-
niach, Ze osoby w stanie wysokiego pobudze-
nia po bezposredniej prowokacji tatwiej ule-
gaja agresji [13, 29], efekt ten zwieksza sie,
gdy scenom przemocy towarzysza efekty tech-
niczne zwigkszajace pobudzenie, a w efekcie
agresje [36]. Okazalo sie¢ jednak, ze nawet in-
formacja o planowanej w Stanach Zjedno-
czonych walce bokserow zawodowych o mi-
strzostwo wagi cigzkiej prawdopodobnie
spowodowata wzrost liczby zabdjstw na tym
terenie. Natomiast po przegraniu walki przez
bokserow rasy bialej, nastepowat wzrost licz-
by morderstw mezczyzn tej rasy [26]. Raport
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American Psychological Association z 1992 r.

wskazuje na szkodliwy efekt pokazywanej

w telewizji przemocy [28, 29]. Wnioski te

zostaty potwierdzone przez innych autorow,

ktorzy wskazuja na trzy skutki oglqdama
przemocy w telewizji:

— bezposrednie skutki: dzieci i dorosli obser-
wujacy przestgpczo$é w telewizji moga
stawac sie bardziej agresywni lub uznawaé
agresje za warto$¢ pozwalajaca rozwiazy-
wac konflikty,

— ,,znieczulenie”: powodujace, ze dzieci sta-
ja sie mniej wrazliwe na przestgpczo$¢
w prawdziwym $wiecie dookota nich, na b6l
i cierpienie, bardziej tolerancyjne na zwiek-
szajaca sig przestgpczo$¢ spoleczenstwa
[18, 22]; chlopcy czesto ogladajacy sceny
przemocy wykazywali stabsza reakcjg emo-
cjonalna mierzona przez reakcjg ich uktadu
wegetatywnego, tj. przewodnictwo skome
i czestotliwos¢ tetna [15] — jest to jedna
z przyczyn nieudzielania pomocy ofiarom
przemocy; podobne skutki wystepuja po
zakonczeniu dziatan wojennych [1, s. 527],

— ,,zespét §wiata godnego pogardy”: polega
na przekonaniu, iz w prawdziwym Zyciu
$wiat jest podly, co sprzyja uznaniu go za
miejsce nedzne i niebezpieczne [Gerdner,
cyt. za 39, 18].

Z badaf Freedmana, przeprowadzonych

w kilkunastu krajach, w tym i w Polsce na gru-

pie ponad 10 tys. oséb wynika ,Ze czas spg-

dzany na ogladaniu scen przemocy w telewi-
zji jest dodatnio zwigzany z rdznymi
wskaznikami agresji, ale wspolczynnik kore-
lacji jest niski, bo wynosi od 0,1 do 0,2. Zalez-
nos¢ ta, jak juz wspomniano, jest by¢ moze,
bardziej ztozona, poniewaz czgsto ludzie bar-
dziej agresywni chetniej ogladaja sceny prze-
mocy w telewizji. Ogolnie przewaza poglad,
7e ogladanie agresji przez mlodziez nasila
wystepowanie u niej agresywnych zachowar,

w szczegolnosci u chlopcow [25, 35]. Dzieje

sie tak na skutek uczenia sie¢ takich zachowan

przez modelowanie, uczynnienie istniejacych
tendencji do zachowan agresywnych, jak

i oslabienie etycznej oceny swoich dzialan.

Towarzyszy temu czgsto przekonanie, ze agre-

Jerzy Pobocha

sja jest sposobem na funkcjonowanie w Zyciu,
uzyskiwanie uznania oraz pozycji w grupie
[13,23, 25,29, 30, 31]. O takiej ocenie Swiad-
cza wypowiedzi u mtodocianych widzow, czy
kibicow walk bokserskich typu: ,,ale mu dat”,
»dobrze mu tak”, ,wal go” itp. Wiekszo§¢
autorow teorii i hipotez jest zgodna, ze przed-
stawianie przemocy w $rodkach masowego
przekazu i grach komputerowych prowadzi
u widza do zjawiska ,,przyzwyczajenia sie do
agresji” [8, 13, 39, 53]. Opisano szereg przy-
ktadéw wskazujacych na inspirujaca role sce-
nariusza tresci filmu pokazujacego przestep-
stwo na dokonanie przestgpstwa uzywajac
sposobow pokazanych w filmie [26]. Odnoto-
wano kazuistyczne przypadki wskazujace na
przypadki, gdzie modus operandi przestepcy
byt wierna kopia sposobu dziatania bohatera
filmu, czy sztuki telewizyjnej. Np. sposob wia-
mania pokazany w filmie Rififi zostal zastoso-
wany w prawdziwym przestepstwie. Pomyst
umieszczenia w samolocie bomby wybucha-
jacej pod wplywem zmian cisnienia, podpo-
wadany w scenariuszu filmu Doomsday flight,
juz w tydzien po emisji sztuki spowodowat
wzrost liczby szantazy wobec linie lotniczych,
iz umieszczono w ich samolocie rejsowym
bombe ci$nieniowa [26].

Z moich obserwacji wynika, ze by¢ moze
pomyst z jednego z filméw amerykanskich,
gdzie przestgpca pomawia prokuratora o skion-
nosci homoseksualne i temu podobne proby
atakowania wymiaru sprawiedliwoéci, staty
sig inspiracja dla tych podejrzanych, opinio-
wanych przez nas, ktorzy np. pomawiali bie-
glego psychiatre o takie praktyki, a pro-
kuratora o sktadanie propozycji seksualnych
siostrze oskarzonego, gdy byla przeshuichiwa-
na jako §wiadek w jego sprawie karne;.

Z innych moich obserwacji, przeprowadza-
nych w Oddziale Psychiatrii Sadowej Aresztu
Sledczego w Szczecinie wynika, ze stopien
zainteresowania ogladaniem przemocy przez
osoby przebywajace na obserwacji jak
i w Areszcie Sledczym jest zréznicowana.
Z wypowiedzi czesci z nich wynika, Ze nie
chca oni oglada¢ w telewizji scen przemocy,
gwaltow itp. Takie postawy osadzonych byty-
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by zgodne z jedna z zasad podkultury wiezien-
nej, ktora nie toleruje i potgpia osoby, ktore
dokonaly przestepstw wobec dzieci i kobiet.
Wyrazem tego sa wykonywane przez nich
tatuaze, np. ,,pamietaj stowa matki” itp.

Z piecioletnich badain McCarthy z 1975 1.
wynika, ze dzieci izolowane, mimo ze czgsto
ogladaja telewizje, rzadziej wybieraja progra-
my pokazujace przemoc [37]. Np. w tym mie-
sigcu na terenie schroniska dla nieletnich
w Szczecinie osadzeni tam chlopcy bardzo
dotkliwie pobili jednego ze swoich kolegow,
kiedy dowiedzieli sig, Ze bedzie on karany za
znecanie sie nad matka.

Z badan amerykanskiego instytutu FBI
nad typologia mordercow seksualnych wia-
domo, ze tzw. przestgpca ,,zaburzony”, jest
osoba o niskiej inteligencji, niedojrzata spo-
lecznie, zyjaca w samotnosci itd., jednoczes-
nie wykazujacym minimalne zainteresowanie
informacjami o przestgpstwach w $rodkach
masowego przekazu [44].

Przedstawiane na ckranie przestepcze
wzorce zachowan zostaja przez widza przy-
swojone, poniewaz wystgpuje tutaj tzw.
wzmocnienie obserwacyjne. Reakcje agre-
sywne pojawiaja sie wtedy w zalezno$ci od
tego, czy utozsamia si¢ on poznawczo lub
emocjonalnie z napastnikiem, czy z jego ofia-
ra. Filmowemu agresorowi wolno stosowaé
przemoc, jest to aprobowane, natomiast prze-
ciwstawianie si¢ tej przemocy, np. przez
organy $cigania, jest odrzucane. Srodki maso-
wego przekazu pokazujace przemoc, pehia
funkcje informacyjna, szczegblnie w stosunku
do najmlodszych widzow, ze wzgledu na ty-
powg dla tego wieku tendencje do na$lado-
wania i demonstrowania innych form agres;ji
wyuczonych wezesniej [13, 51].

W kryminologii przyjmuje sie jednak, ze
agresywne zachowania u takich 0séb nie mu-
sza zawsze, jakby automatyczne, pojawic si¢
w przyszlosci [7, 26]. Zgodnie z teorig fiu-
stracji i agresji Berkowitza, to przedstawiona
w filmie ,,usprawiedliwiona agresja” w sytua-
cji frustracji moze spowodowal agresywna
reakcje u 0séb, ktore te frustracje wywotlaly.
Moga przy tym one uwazag, iz byla to reakcja
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usprawiedliwiona, a wiec jak gdyby mieli do
tego prawo. Takie uzasadnienie swojego czy-
nu bardzo czesto podaja sprawcy zabojstw,
dokonanych na skutek nieporozumien, nawet
drobnej prowokacji czy bojki [24]. Problem
ten wymaga jednak dalszych badan.

PODSUMOWANIE

W orzecznictwie sadowo-psychiatrycz-
nym wplyw $rodkéw masowego przekazu
na zwiekszenie sklonno$ci do przemocy
1 przestepstwa nalezy rozpatrywaé w kilku
aspektach:

— przez uwzglednienie tego problemu w diag-
nostyce osobowosci sprawcy, jego skion-
nosci do reagowania agresja, sytuacji
psychologicznie trudnej, na skutek pro-
wokacji itp.,

— 'w opiniowaniu np. stopnia ograniczenia po-
czytalno$ci, jako dodatkowy sktadnik uwa-
runkowania stanu emocjonalnego sprawcy
zabdjstwa, dokonanego pod wptywem afek-
tu fizjologicznego, z uwzglgdnieniem oko-
licznosci, co odpowiada kodeksowemu po-
jeciu ,.silnego wzburzenia” z art. 148 § 4 kk.
W opiniowaniu stopnia prawdopodobien-
stwa podobnych o znacznej spolecznej
szkodliwo$ci czynéw w przyszlosci, czyli
w prognozie psychiatryczno-kryminolo-
gicznej sprawcy po mysli art. 94 § 1 kk;

— W postepowaniu leczniczym i resocjaliza-
cyjnym w przypadku skazania sprawcy na
kare pozbawienia wolnosci lub po orzecze-
niu niepoczytalno$ci na przymusowe
umieszezenie go w szpitalu psychiatrycz-
nym jako Sérodek zabezpieczajacy spole-
czenstwo przed ponownym popelnieniem
przestepstwa przez chorego (art. 94 § 1 kk).

Wspétczesne mozliwosci techniczno-or-
ganizacyjne i formalno-prawne wskazuja, Ze
zaréwno zaklad karny, jak i szpital psychia-
tryczny moga wplywac na repertuar filméw
ogladanych przez osoby skazane lub inter-
nowane. Obecnie zupelnie nie jest to wyko-
rzystywane. Takie dziatania podjeto w posta-
ci opublikowania ,,przewodnika do filmow”
w USA, aby utatwi¢ rodzicom dobér filmow
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dla ich dzieci [34]. Podobnie jak istnieje wiele
przestanek teoretycznych i badan empirycz-
nych wskazujacych na mozliwos¢ zastosowa-
nia w tym celu muzykoterapii dobranej w spo-
s6b bardzo indywidualny do zainteresowan
i potrzeb stuchacza, a nie wg upodoban czy
przekonan muzykoterapeuty [33]. Rola psy-
chiatréw sadowych jest wigc analizowanie
opiniowanych przez siebie przestgpcoéw pod
katem wplywu $rodkéw masowego przekazu.
Taki poglad prezentuja od dawna krymino-
lodzy. Na podstawie kazuistycznych opisow
przypadkow dokonywania powaznych prze-
stepstw, w Polsce i na §wiecie, na skutek in-
spiracji tych dzialan z ogladanych ich wzor-
cow w mediach nalezy wyciaga¢ rowniez
wnioski w orzecznictwie sadowo-psychia-
trycznym. Celowym wydaje sig¢ rowniez opra-
cowywanie i opublikowywanie takich przy-
padkow w pismiennictwie fachowym. Jednak
dla uzyskania wigkszej wiarygodnosci tych
danych istnieje potrzeba opracowania lub
wdrozenia metod, ktore zminimalizuja moz-
liwo$¢ popelniania bledow diagnostycznych
czy orzeczniczych, na skutek przeceniania
informacji od badanej osoby, czy w zwiazku
Z jej umiejetno$ciami manipulowania itp.
Z drugiej strony, w celu zmniejszenia sklon-
noSci do przemocy przestepcoOw nalezy row-
niez w programach leczniczo-resocjalizacyj-
nych uwzgledni¢ potrzebe wlasciwego doboru
ogladanego przez nich repertuaru filmowego,
shuchanej muzyki, czytanych ksiazek i gazet.
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