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Adam Szymusik urodzit si¢ 12 lutego 1931 roku w Narolu w rodzinie
nauczycielskiej. W zwiazku z czgstymi zmianami miejsca pracy rodzicow,
byt uczniem roznych szkot (m. in. Gimnazjum im. Nowodworskiego w Kra-
kowie 1 Liceum im. Asnyka w Bielsku-Bialej, gdzie zdawal mature). Zartobli-
wie mowil, ze kolegow z klasy to ma chyba najwiecej na $wiecie. Do konca
utrzymywal z wieloma z nich serdeczne kontakty. Studiowal na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego (p6Zniej Akademii Medycznej)
w latach 1949-1954. Zawsze interesowata go psychiatria i mimo, ze zgodnie
z obowiazujacymi w tamtych latach nakazami pracy kierowano go do innych dyscyplin medycz-
nych, upieral sig przy psychiatrii. Specjalizacjg z tej dyscypliny rozpoczal w 1955 roku w Klinice
Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Krakowie i kontynuowat ja bedac powolany jako lekarz
do dwuletniej okresowej stuzby wojskowej w V Wojskowym Szpitalu Rejonowym w Krakowie.
Po ukoniczeniu w 1960 roku specjalizacji z psychiatrii w krakowskiej Klinice, pracowat w niej
jako asystent, adiunkt, docent i kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii. Okres specjalizacji i stuz-
by wojskowe]j wspominal zawsze z humorem, opisywal zjawiska i ludzi tamtych lat ze swada
i wlasciwa mu radoscia zycia. Nawet takie fakty jak zagubienie na poczatku odbywania shizby
wojskowej akt sadowych ,,0 obraze wiadzy” i odnalezienie ich po dwoch latach pod szuflada
biurka, gdy rozstawat si¢ z wojskiem traktowal mimo klopotdéw, jakie miat z tego powodu, jako
szczesliwe dla kogo$ zrzadzenie losu.

Pracowal w Klinice w zespole Antoniego Kepinskiego, ktéry prowadzil badania bytych wiez-
nidéw obozu koncentracyjnego w O$wiecimiu. W publikacjach z tego okresu, opisy stanu psychicz-
nego bylych wigznidw, jakie przedstawial Adam Szymusik, stworzyly swoisty obraz kliniczny
zespolu obozu koncentracyjnego (KZ-Syndrom). Na podstawie tych badan w 1962 roku Adam
Szymusik przedlozy! i obroni rozprawe doktorska.

Zainteresowanie ludZmi znajdujacymi si¢ w sytuacji ekstremalnego narazenia na obciazenie
i urazy psychofizyczne zadawane w sposob $wiadomy przez drugiego czlowieka byly kontynuowa-
ne przez Adama Szymusika przez caly okres zawodowej aktywnosci. Byl szczegdlnie zaangazowa-
ny w badania nad zaburzeniami psychicznymi u ofiar przemocy totalitarnej. Badal nastepstwa, jakie
pozostawialy eksperymenty prowadzone na wigZzniach hitlerowskich obozéw koncentracyjnych,
jak 1 nastepstwa przesladowan stalinowskich. Interesowat si¢ szczegélnie losem Polakow deporto-
wanych w czasie drugiej wojny §wiatowej na Syberie. Pozniej aktywnie uczestniczyt w pracach
Towarzystwa Opieki nad O$wigcimiem, przez wiele lat pelniac funkcje przewodniczacego Oddziatu
Krakowskiego, jak i Zwiazku Sybirakéw. W latach 1985-1999 byt czionkiem Komisji Badania
Zbrodni Hitlerowskich, a nastgpnie Komisji Badania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.

Od 1973 roku byt kierownikiem krakowskiej Katedry i Kliniki Psychiatrycznej. Objat ja po $mier-
ci Antoniego Kepinskiego i na jego wyrazne zyczenie. Kierowat Klinika madrze 1 efektywnie, row-
niez dzieki niemu utwierdzila sie w Polsce §wiadomo$¢ istnienia krakowskiej szkoly psychiatrii.
Promowal powstanie i rozwdj pierwszej w Polsce Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, Zakladu
Patologii Spotecznej, Zaktadu Terapii Rodziny czy rowniez pierwszej Katedry Psychoterapii.

Szczegblng pozycja w jego dzialalnosci zajmowala wspdtpraca migdzynarodowa. Dbal, aby
wspolpracownicy i uczniowie szkolili si¢ w oSrodkach zagranicznych, uczestniczyli w konferen-
cjach i zjazdach naukowych, cieszyt si¢ z kazdego ich wyjazdu, z uwaga chionat ich relacje po
powrocie. Byt wspolzatozycielem, przewodniczacym i honorowym przewodniczacym Polsko-
-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, a takze wspotzalozycielem Polsko-Izrael-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Duze znaczenie przywiazywat do wspoipracy z psychia-
trami ukrainskimi 1 litewskimi. Starat sie wspiera¢ ich naukowo 1 materialnie. Uwazal, ze wspar-
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cie, jakie polscy psychiatrzy uzyskiwali swego czasu od swoich kolegéw z zachodniej Europy
nalezy w podobny spos6b przekazaé bardziej potrzebujacym na Wschodzie. Zabiegat o fundowa-
nie stypendiéw dla lekarzy ukrainskich i litewskich, organizowal pomoc materialng dla szpitali
psychiatrycznych na Ukrainie.

Waznym obszarem zainteresowan naukowych Adam Szymusika byl wplyw przemystowych
warunkéw pracy na stan psychiczny. Byt inicjatorem kompleksowych badan stanu psychicznego
pracownikéw wielu zakladéw przemystowych. Badat narazenie na wibracje, opary rteci, dwu-
siarczek wegla, polichlorek i chlorek winylu. Wyniki tych prac stworzyly podstawy polskiej
psychiatrii przemystowej, ktéra byta gléwnym tematem Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ktory profesor zorganizowal w 1979 roku w Krakowie.

Adam Szymusik byl psychiatra otwartym na rézne kierunki badawcze w psychiatrii i reprezento-
wat holistyczne spojrzenie tak na nature, jak i na metody leczenia zaburzen psychicznych. Cho¢ nie
byt szczegolnie przywiazany ani do orientacji biologicznej, ani do psychoterapeutycznej dostrzegat
wage zarOwno nowych osiagnie¢ w zakresie diagnostyki i leczenia biologicznego, jak i czynnie
wspieral rozwdj koncepcji i praktyki psychoterapeutucznej. Byt sceptyczny w stosunku do tych,
ktorzy uwazali, ze postep w psychiatrii wiaze si¢ z negowaniem tzw. podejécia biologicznego do
zaburzen psychicznych. W zdroworozsadkowy sposob przekonywat, Ze w psychiatrii nie nalezy ule-
ga¢ chwilowym modom. Réwnocze$nie przywiazywal bardzo duze znaczenie do opracowywania
kompleksowych programéw terapeutycznych, dbajac o to by bylo w nich pozostawione nalezne
miejsce dla socjoterapii 1 rehabilitacji. Generalnie, byt chyba orgdownikiem deinstytucjonalizacji
psychiatrii, tworzenia matych oddziatéw psychiatrycznych, oddzialéw dziennych i opieki srodowi-
skowej. Zawsze interesowato go to, co mozna zrobi¢ dobrego dla pacjenta w jego najblizszym érodo-
wisku, dostrzegat tu ogromna rolg personelu pozalekarskiego, zwiaszcza pielegniarek.

Byt ideatem kierownika, ktory starat si¢ skupi¢ lepszych od siebie jak najblizej siebie. Wielo-
krotnie powtarzal, Ze to oni powinni sig lepiej od niego zna¢ na szczegétach, a on ,,ma tylko im
pomagad i nawet krytykowaé”. W umiejetny sposob stymulowat dziatalno$é koncepcyjna, organi-
zacyjng i badawcza swoich wspolpracownikow. Zachecat ich do samodzielno$ci, nie ograniczal
w inicjatywach, nawet zmuszat do rozwoju. Pracownikom Katedry pozwalal na rozwijanie wias-
nych idei i realizowanie wiasnych planéw naukowych i reorganizacyjnych. Umiejgtnie inspirowat
i aktywnie udzielat pomocy tam, gdzie byta ona niezbgdna. W widoczny sposob, chyba bardziej
niz wiasne, cieszyly go osiagnigcia naukowe ucznidw 1 wspdlpracownikow. Promowat licznych
doktoréw 1 opiekowat si¢ wieloma habilitacjami. Mobilizowat do pracy naukowej kazdego, gdy
widziat jaki§ pomysl, proponowal podjecie nowych tematow diagnostycznych, terapeutycznych
czy rehabilitacyjnych.

Opublikowal ponad 200 prac naukowych, takze w jezykach obcych, wiele rozdzialow w pod-
recznikach i monografii.

W grodowisku naukowym Akademii Medycznej cieszyl sie duzym autorytetem naukowym i mo-
ralnym. W 1979 roku, gdy by! prezesem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (1976-1983),
podczas pobytu w Moskwie (wraz z profesorami Stanistawem Dabrowskim i Andrzejem Piotrow-
skim) skutecznie obronil Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i niezalezno$¢ polskich psychiatréw
przed naciskami Wszechzwiazkowego Towarzystwa Psychiatrow i Narkologéw ZSRR sktaniaja-
cymi do wystapienie ze Swiatowej Federacji Psychiatrycznej. Organizacja radzieckich psychia-
trow byla wtedy oskarzana przez WPA o naduzywanie psychiatrii dla celow politycznych. Swoje
protestacyjne wycofanie sig¢ z WPA chciata podeprze¢ wycofaniem sig¢ towarzystw psychiatrycz-
nych innych krajoéw socjalistycznych.

Pozycji Profesora Adama Szymusika nie zachwiala jego dzialalno$¢ w uczelnianych struk-
turach Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Stuzby Zdrowia i PZPR. Miat cywilng odwage i taka
wyrazisto$¢ przekonaf, by po wprowadzeniu stanu wojennego 13 grudnia 1981 roku zrezygnowaé
z petnionych funkcji partyjnych. OsobiScie reczyt za represjonowanych pracownikéw uczelni
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i walczyt, by zatrzymywani przez organa bezpieczenstwa byli jak najszybciej zwalniani. Autory-
tet, jakim sig cieszyl, przyczynit si¢ do wybrania go na Dziekana Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej, ktorym byt w latach 1987-1990.

Najwiecej miejsca w zainteresowaniach naukowych Profesora zajmowata psychiatria sadowa.
Zajat sie¢ nia z inspiracji prof. Karola Spetta. Badat cechy psychopatologiczne zabdjcow. Wyniki
tych prac przedstawil w 1971 roku w rozprawie habilitacyjnej. Jego badania z jednej strony zain-
spirowaty wielu psychiatréw sadowych do oceniania réznorodnych aspektéw stanu psychicznego
zabdjcow, a z drugiej — stworzyly praktyczne mozliwosci kryminalistyczne zwiazane z identyfika-
cja domniemanych sprawcoéw zabdjstw, zwlaszcza seryjnych. Po wielu wyjazdach do sadéw
w calym kraju, gdzie bronit wydanej przez zesp6t z Kliniki opinii, zwykt mowi¢ ze §miechem,
ze inni biegli znowu sig do jego opinii przylaczyli. W swoich opiniach nie stronit od podkre§lania,
ze wiele pogladow jest jego osobistym osadem rzeczywisto$ci i tam, gdzie mdgt nie zastaniat sie
autorytetami. Profesor Adam Szymusik stal na stanowisku, ze w psychiatrii sadowej kazdy
przypadek nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie i wieloplaszczyznowo, a w ostatecznej opinii
uwzgledniaé linig Zyciowa i stan psychiczny sprawcy, wywiady od otoczenia i zeznania $wiad-
kow, sytuacje, w ktorej doszto do przestepstwa, relacje miedzy sprawca i ofiara oraz wszelkie
dostepne wyniki badan specjalistycznych i laboratoryjnych, ktére nie sa wprawdzie czynnikami
decydujacymi o rozpoznaniu, lecz sg przestankami waznymi.

Profesor Adam Szymusik czynnie uczestniczyt niemal we wszystkich konferencjach nauko-
wych Sekcji Psychiatrii Sadowe;j Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Byt pelnym zapatu
naukowego polemista, ale tez swoja osobowo$cia sprawial, ze wokét niego koncentrowato sie
zycie towarzyskie pelne pogody i u$miechu. Nikogo od siebie nie odsuwal, staral sie zawsze
dowiedzie¢, co maja do powiedzenia ci najstarsi, ale tez najmtodsi uczestnicy konferencji.

Profesor Adam Szymusik byt cztonkiem honorowym Towarzystwa im. Purkynego, Czechosto-
wackiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cztonkiem korespondentem Finskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego. Wielokrotnie odznaczano go licznymi orderami panstwowymi, odznakami regional-
nymi i zwigzkowymi oraz nagrodami resortowymi. Zasiadat w radach redakcyjnych kilku czasopism
Zmart 16 lipca 2000 roku w wyniku, zdawaé by sie moglo, banalnego urazu. Urna z jego prochami
zostata pochowana w Alei Zastuzonych na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie. Wérdd pocztow
sztandarowych organizacji, ktore naj-
bardziej sobie cenil —,,0$wigcimiakow”
1,,sybirakéw” — zostal podmiertnie od-
znaczony przez Prezydenta RP Alek-
sandra Kwaéniewskiego Komandoria
Orderu Odrodzenia Polski.

W dwa lata po $mierci Profesora,
7 pazdziernika 2002 roku zmarla na-
gle jego wierna towarzyszka — Stani-
stawa Szymusik (ur. 1943), przez
33 lata bedaca przetozona pielegniarek
w Klinice Psychiatrycznej w Kra-
kowie. Jej rownie nagle i zaskaku-
jace odejécie zamkneto pewien etap
w historii krakowskiej Kliniki. Po-
zostaly wspomnienia i satysfakcje,
naukowe 1 organizacyjne dokonania
oraz ludzki zal wspodlpracownikow,
ucznidw i przyjaciot.

Janusz Heitzman






