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Urodzit sic w beskidzkiej miejscowosci Limanowa, gdzie jego ojciec,
Leon Hermenegildus byt wolno praktykujacym lekarzem. Na szlacheckie
pochodzenie wskazywaé miat dodatek do nazwiska, bowiem rodzina uzy-
wala herbu Szeliga. Dobra w Szyku koto Limanowej kupil dziadek Leona, -
pono¢ konfederat barski pod koniec XVIII wieku. Rozgaleziona rodzina
Zutawskich zapisala si¢ w historii Polski nazwiskami wielu malarzy, litera-
tow, politykdw i, w jednej z galez linii, lekarzy.

Seniorem linii lekarskiej byl ojciec Karola, wyksztalcony we Lwowie i Wiedniu. Jego autor-
stwa byla pierwsza monografia Krynicy, do rozwoju ktérej bardzo si¢ przyczynil. Byt on czio-
wiekiem szerokich zainteresowan. Pisal poezje, prace historyczne po polsku i francusku i jest
autorem dowcipnej rozprawki o wasach ,,pod wzgledem przyrodzonym, ekonomicznym, este-
tycznym, politycznym i fizyologiczno-lekarskim™.

W §lady ojca poszedl Karol. Uczeszezat do gimnazjéw w Saczu i Tarnowie, mature zdat we
Lwowie. W 1864 r. rozpoczal studia medyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim, na ktorym
w 1870 . uzyskat stopien doktora medycyny. W nastgpnym roku wyjechat do Wiednia, gdzie
studiowal poloznictwo zdobywajac stopien magistra w tej dziedzinie.

Praktyke lekarska rozpoczal w Limanowej. W 1876 r. przenidst si¢ do Krakowa. Poczatkowo
byl lekarzem Stowarzyszenia Rekodzelnikow, poZniej otrzymat stanowisko sekundariusza ,,0d-
dziata oblakanych, epileptykow 1 pokasanych przez psy wéciekle” w Szpitalu sw. Ducha. Praco-
wat tam pod kierownictwem Gustawa Neussera, docenta psychiatrii na Uniwersytecie Krakow-
skim. W 1879 roku szpital $w. Ducha, mieszczacy si¢ w poklasztornych budynkach zupetnie nie
przystosowanych dla potrzeb szpitala zostal zamknigty, a oddziat dla psychicznie chorych nie-
uleczalnych przeniesiono do wybudowanego pigé lat wezesniej pawilonu w szpitalu sw. Lazarza.
W 1880r. Zulawski doktoryzowal sie z chirurgii na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz zdat
egzamin lekarski umozliwiajacy mu uzyskanie stalej posady w publicznej stuzbie zdrowia.
Po odejsciu Neussera do Kulparkowa przejat kierownictwo oddzialem, jedynego w Zachodniej
Galicji publicznego zakladu dla chorych psychicznie. W 1881 r. zostal mianowany statym pry-
mariuszem i na tym stanowisku pozostal az do konca zycia.

Oddziat w szpitalu $w. Lazarza, potozony wsrod ogrodow, zaopatrzony w wodociagi do-
prowadzajace czysta wode, w nowoczesne gazowe oswietlenie dysponowat 70 miejscami. ,,Procz
literatow, artystow i adwokatow prawie wszystkie inne stany byly reprezentowane, najwiecej
za$ byto stug i wyrobnik6w”L. Sporadycznie pojawiali si¢ urzednicy, nauczyciele, duchowni czy
lekarze. Najwigcej chorych wedlug 6wcezesnej terminologii cierpialo na oblakanie, alkoholizm
i niedolgstwo umystu z porazeniami, mania i zaduma pojawialy si¢ rzadko. Wéroéd przyczyn
chordb na pierwszym miejscu plasowalo sie naduzycie napojow wyskokowych, na drugim wzru-
szenia przygnebiajace, nastgpnie choroby mdzgu chroniczne, w kilkunastu przypadkach byla to
sktonnosc rodowa (,,jakies zmiany chorobowe moézgu odziedziczone™). Jednak u przewazajacej
liczby chorych Zutawski nie byl wstanie okresli¢ przyczyn zaburzenia.

Leczenie ograniczat do Scistego nadzoru i obserwacji, gdyz chorobowe halucynacje i urojenia
—jak pisat — ani psychicznie, ani terapeutycznie usung¢ si¢ nie daja. Byt przekonany, ze przy wielu
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chorobach psychicznych, pacjenci nie musza byc przetrzymywani przez cale zycie w zakladzie. Po
uspokojeniu, oddani rodzinie, dobrze wykonuja swoj zawdd, we wlasnym srodowisku najlepiej sig
czuja. Pozostawaé w zakladzie powinni tylko chorzy zagrazajacy wlasnemu zyciu lub otoczeniu.

,.Leczenie chorych gwalttownych byto symptomatyczne, do uspokojenia tychze dazace; $rod-
kami lekarskimi w tym celu uzywanymi byly: morfina, opium, kalium bromatum, digitalis,
chloral, obok ktorych uzywano kapieli letnich przeciagtych, kapieli zimnych krotkotrwatych,
odosobnienia; chorych za$§ niszczacych ubranie, kaleczacych samych siebie, pomazujacych sie
katem lub wykonunjacych samogwalt obezwladniano™2 Wiazanie, naktadanie kaftana bez zezwo-
lenia lekarza bylo zabronione, o czym byli informowani postugacze przy przyjeciu do pracy.

Nowoczesny u swojego zarania szpital $w. Lazarza, przez lata nie otrzymujacy dotaciji, nie
remontowany, pod koniec XIX wieku spadf do rzgdu najgorzej wyposazonych lecznic. W 1912 r.
byt w stanie — jak twierdzono w sprawozdaniu z lustracji przeznaczonym dia Wydziatlu Krajo-
wego — ,,uragajacym wprost pojeciom szpitalnictwa, pomimo stalej a swiadomej celu troskli-
wosci prezesa komitetu i zarzadu szpitala™3. Polowa jego oddzialdow powinna byla zostad
zamknieta lub w zupelnosci zmieniona.

W oddziale dla chorych psychicznie stale brakowalo odpowiednio wyksztalconego personelu,
gtéwnie ze wzgledu na wyjatkowo niskie wynagrodzenie. Przez lata Zutawski borykat sie z przepet-
nieniem. Zaklad byl w stanie przyjac¢ w latach 90-tych 80 pacjentow, na poczatku XX wieku — 115,
a zwykle przebywato ich w oddziale dwukrotnie wigcej. Przepelnienie powodowato wysoki odsetek
$miertelnosci, rosnacy z roku na rok (dla calego szpitala w latach 1908-1910 wynosit on ponad
8%). Zutawski apelowat do postéw. Dzigki jego oraz jego wspolpracownikéw ciaglym zabiegom
tuz przed jego Smiercia udato si¢ oddziat psychiatryczny przeksztalcié i stan jego poprawic.

QOdejscie Neussera do Kulparkowa spowodowalo zawieszenie wyktadow z psychiatrii i odsuneto
mozliwo$é powotania katedry psychiatrii na Uniwersytecie. Zulawski od polowy lat 80-tych
przygotowywat sie do objecia wykladow. W 1885 r. pojechat do Wiednia, gdzie pracowal w klinice
psychiatrycznej Theodora Meynerta. Meynert, idacy po $ladach Griesingera, prowadzit badania
anatomopatologiczne moézgu. Zapewne pobyt w Wiedniu przyczynil si¢ do tego, ze Zulawski
przyjat klasyfikacje Griesingera a jego samego i Krafft-Ebinga uwazat za swoich mistrzoéw.

Po powrocie do Krakowa w roku 1886 obronit prace habilitacyjnga w dziedzinie psychiatrii na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Podstawa habilitacji byly dwie prace drukowane w Przeglqdzie
Lekarskim, pt.: Przypadek obledu ostrego (1884) oraz Sprawozdanie naukowe z ruchu chorych
w zakiadzie dla oblakanych w Krakowie w ciqgu roku 1883 (1885). Tytul drugiej pracy sugeruje,
ze znajdujg si¢ w niej wylacznie dane statystyczne. W istocie naukowos¢ sprawozdania polegata
na dokladnym opisie szeregu przypadkdéw choroby, zastosowanego leczenia i jego rezultatow,
a w przypadku zgonu pacjenta dane odnoszace si¢ do wynikéw sekcji, o ktore Zutawski zwracat
sie do anatomopatologow. W szczegdlnosci autor poswigcil wiele miejsca wiciekliznie u ludz;
o Pasteurze nie ma jeszcze stowa, choc jego badania byly juz we Francji szeroko znane.

W 1891 r. ukazatl sie¢ w ramach rozpraw z medycyny praktycznej krotki, dwunastostronicowy
wyktad Zutawskiego dla lekarzy O urojeniach. Na wstepie autor przytacza stynne stowa Griesingera:
,Zegarek maly w glowie — nakrecony jest wedlug wielkiego zegara $wiatowego; jesli mecha-
nizm jego sie popsuje, to oba zegary nie ida rowno, my$li nasze nie zgadzaja si¢ z otoczeniem,
a tem samem nie zgadzaja si¢ z mySlami naszemi dawniejszemi, ktore wilasnie zgadzaly sie
z otoczeniem™4. Urojenie wigc, zdaniem autora, jest mySla pod wzglgdem tresci chorobowo
zmieniona, niezgodna z rzeczywistoscia.

? tamze
3 Stan szpitala §w. Lazarza w Krakowie, Stowo Lekarskie, 11, 2, s. 14
4 Zutawski K., O urojeniach. Krakéw 1891, s. 1
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Nalezy jednak — podkreélat Zutawski — uwaznie rozroznia¢ blad, ktory tez oznacza powstanie
w umyséle pojecia nieprawdziwego o rzeczy od urojenia. Urojenia dzielit w zaleinoSci od ich
tresci na bierne, ujemne i dodatnie, czynne. Do kategorii ujemnych zaliczal urojenia przewinie-
nia i grzesznosci, urojenia zubozenia dotykajace bogatych, urojenia hipochondryczne zwiazane
z chorobami wiasnego ciala. Pisal o urojeniach opgtania i prze$ladowczych. W kategorii urojefi
czynnych zwrdcil uwage na urojenia wielkosei i na rzadko wystgpujace, jego zdaniem, urojenia
seksualne, religijne, c14zy Pisal o mozliwosciach wspolistnienia urojen sobie przeciwnych,
o transformacji urojen. Zrédet urojen upatrywal w mézgu, jako organie myslenia. Mysli czto-
wieka — pisal — sa wynikiem czynnosci fizjologicznej odbywajacej si¢ w komoérkach zwojowych
istoty szarej kory mozgowej. Przy nieprawidlowym dzialaniu tych komorek powstaja obrazy,
ktdre nie odpowiadajg rzeczywisto§cl. Wykazal te zaleznosci na przykladzie osdb z porazeniem
post@pujqcym, w niektorych zatruciach, np. przy alkoholizmie.

Zutawski czekal przez 10 lat na powolanie go na profesora tytularnego psychiatrii na UJ.
Uniwersytet kontynuowal zabiegi woko! utworzenia katedry oraz uniwersyteckiej kliniki psy-
chiatrycznej. Dla prowadzenia tej sprawy powolano specjalna komisje, w pracach ktérej Zutaw-
ski poczatkowo uczestniczyl. W 1891 r. Wydzial Krajowy Namiestnikostwa we Lwowie, do
ktoérego nalezaly odnosne decyzje po konsultacji z Uniwersytetem, zaproponowal powolanie
kliniki na bazie oddzialu chordb umystowych w szpitalu §w. L.azarza. Wydziat lekarski Uniwer-
sytetu propozycje t¢ odrzucit ze wzgledu na nieodpowiedni dla celow naukowych poziom i stan
oddzialu. W prowadzonej przez lata korespondencji nacisk polozono na to, ze oddzial chordb
umystowych przy szpitalu $w. Lazarza nie nadaje si¢ na urzadzenie kliniki, Ze konieczna jest
budowa nowego krajowego zaktadu, nowych pawilonow etc.

Na poczatku XX wieku w my$l obowiazujacych ustaw na uniwersytetach austriackich psy-
chiatria stala si¢ przedmiotem obowiazkowym dla studentéw medycyny i przedmiotem egzami-
nu lekarskiego. Uniwersytet Krakowski kliniki chorob umystowych nadal nie posiadal, a nau-
czanie w oddziale chordb umystowych w szpitalu §w. Lazarza bylo praktycznie niemozliwe:
brakowato sali wykladowej, pracowni klinicznych, miejsca do obserwacji pacjentéw. Zutawski
prowadzil tam éwiczenia dotyczace badania i rozpoznawania choréb umystowych, ale wyktady
te — jak czytamy w liScie Wydzatu Lekarskiego do Sejmu Krajowego — ,,z braku koniecznych,
a chocby najskromniejszych wymogdw klinicznych sa dostepne zaledwie tylko dla bardzo nie-
licznej tj. nawet 10 nie przekraczajacej liczby sluchaczow, a nadto i tej szczuplej garstce nie moga
przynies¢ takiego pozytku, jakiego koniecznie domagaja sig i praktyczna potrzeba przyszlego
lekarza i wzglad na dzisiejszy stan nauki’s.

W 1901 r. Komisja zwrdcita si¢ poufnie do Jana Mierzejewskiego z prosba o objecie majacej
powstac katedry oraz o sugestie zwiazane z jej organizacja. Mierzejewski optowal za polacze-
niem katedry chorob umyslowych z chorobami nerwowymi stawiajac za wzor niedawno zor-
ganizowana klinike petersburska i rekomendowat na stanowisko kierownika Stanistawa Danilte.
Wobec planéw urzadzenia katedry o tak szerokim zakresie kandydatura Zulawskiego nie byta
rozwazana. W 1905 r. wysilki wokot utworzenia katedry psychiatrii i neurologii zostaly uwiefi-
czone powodzeniem: wydzial lekarski powotat na to miejsce Jana Piltza. Jego starania dopro-
wadzily do budowy kliniki w 1908 r. i otwarcia jej tuz przed wybuchem I wojny $wiatowe;j.

Nieliczne teksty, jakie wyszly spod piéra Zutawskiego pokazuja znajomos¢ najnowszej litera-
tury przedmiotu. Byl jednak przede wszystkim lekarzem—praktykiem, a jego wiedza opierala sig
glownie na przypadkach, ktére sam, w ciagu wieloletniej pracy zaobserwowal. Nie intereso-
waly go kolejne propozycje klasyfikacji choréb psychicznych. W sprawach sadowo-lekarskich

5 List Wydziatu Lekarskiego do Sejmu Krajowego z 25 kwietnia 1902 r. Archiwum Uniwersytetu Jagiellon-
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wspotpracowatl z Leonem Halbanem (Blumenstok), co zaowocowato wspdlnymi ekspertyzami.
Jak wspominat Piltz, w przeciagu swej 28 letniej dzialalnosci wyksztalcit caly zastep uczniow.

Nalezal do Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego od 1875r. W okresie pracy w Lima-
nowej jako jego czlonek korespondent. Funkcj¢ wiceprezesa Towarzystwa pelit w 1900 r. Na
dwa lata przed $miercig zapisal si¢ do powstalego niedawno Krajowego Towarzystwa Lekar-
skiego Galicji i Wielkiego Ksigstwa Krakowskiego, ktorego zadaniem byla obrona intereséw
lekarzy wobec pacjentow, kas chorych, towarzystw ubezpieczeniowych i wiladz, wspieranie za-
wodu lekarskiego.

W 1890 r. otworzyl prywatna lecznicg tzw. ,,Dom zdrowia dla umystowo chorych™ przy ulicy
Diugiej 82, u zbiegn dzisiejszej Alei Trzech Wieszczow. Wowczas byla to najzdrowsza czesé
miasta, otoczona ogrodami. Lecznica byla koncesjonowana przez Namiestnictwo Galicyjskie
1 wzorowana na pierwszej, zatozonej w 1883 r. w Krakowie lecznicy prywatnej, ,,Domu Zdro-
wia” Jana Gwiazdomorskiego. Nie przyjmowala ona pacjentow z chorobami umystowymi i za-
kaznymi, wiec klinika Zulawskiego wypekniala czeéciowo zaistniala luke i zamozne rodziny nie
musialy wysyla¢ swoich bliskich za granice.

W swym Domu Zdrowia leczyl osoby chore psychicznie, uzaleznione od alkoholu i narkotykow.
Stosowal, jak zapewnial w ogloszeniach ukazujacych si¢ corocznie o niezmiennej tresci w Kalenda-
rzu Czecha, najnowsze metody leczenia, a w przypadku koniecznosci hydro- i elektroterapie.
Pacjenci mieli do dyspozycji biblioteke, korzystali z czytelni, z fortepianu, gier, mogli z nimi
mieszka¢ cztonkowie rodziny. Ceny opieki lekarskiej wraz pelnym utrzymaniem ksztattowaty
si¢ przez kilkanascie lat na tym samym poziomie od 5 do 10 zir. dziennie. Opracowatl spe-
cjalny program dzialania domu zdrowia dostepny dla kazdego (niestety nie udalo si¢ odnalezé
zadnego egzemplarza — gh). Z lecznicy korzystata glownie inteligencja tworcza, wirdd pacjentéw
Zutawskiego byla m.in. Zona Jana Matejki, ktora od lat si¢ zajmowat, oraz Stanistaw Wyspianski.

Zulawski byt czlowiekiem twardych zasad, prace traktowal jako stuzbe obywatelska. Gdy
jego bratanek z wlasnej winy znalazt sig w trudnej sytuacji finansowej i prosit go o pomoc,
otrzymal ostra reprymende konczaca sie stowami: ,,radz¢ Ci wléz bluze robotnika na siebie
i pracuj w pocie czola — a' moze nauczysz si¢ szanowaé prace Ojca”®.

Zmart w grudniu 1914 roku, gdy w Limanowej toczyla si¢ krwawa bitwa. Czas wojny nie
sprzyjal wspomnieniom o zmartym. Konserwatywny Czas zamiescil nekrolog o jego smierci
a demokratyczna Nowa Reforma opublikowala nawet wygloszone na pogrzebie mowy Jana
Piltza i wspolpracownika Zutawskiego, zapowiadajac dalsze noty z obfitego materialu biogra-
ficznego bedacego w dyspozycji redakcji.

Piltz nazwat Zulawskiego ,,nestorem psychiatréw krakowskich, pionierem psychiatrii w Kra-
kowie, pierwszym profesorem tej galezi umiejetnosci lekarskiej w Uniwersytecie Jagiellonskim”.
Jego bliski wspdlpracownik mowil: ,, Do szpiku koéci konserwatywnych przekonan tak w zyciu
jak i w nauce, typ prawdziwego szlachcica z czasow minionych, trzymat si¢ stale tylko wiasnego,
doswiadczeniem zdobytego skarbu wiedzy i w wielu przypadkach pokonywal tymZze uczone
wywody mlodszych kolegow. (...) Zachowat do konca zycia §wiezos¢ i pogode umystu, dobroé
i wyrozumiatos$é, uwielbienie dla pigkna i estetyki””.

Grazyna Herczynska
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