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Wspomnienie

Adam Szymusik 1931-2000

16 lipca zmart Profesor Adam Szymusik,
czlowiek wyjatkowy, ktorego strate odczuli
nie tylko jego uczniowie i najblizsi wspol-
pracownicy, ale cale $rodowisko psychia-
tryczne Krakowa, a takze wielu psychiatrow
w Polsce. Profesor nalezal do tych nauczy-
cieli i mistrzoéw, ktorzy poza fachowa wiedza
potrafili przekaza¢ wiele innych osobistych,
ludzkich uczué: partnerski stosunek, szacu-
nek i opieke. W jego obecnodci w pracy, na
sali sadowej mtodsi koledzy czuli wsparcie,
bezpieczenstwo i opieke, mogli liczy¢ na jego
rozwazna rade, bezinteresowna pomoc.

Urodzit sie 12 lutego 1931 roku w Narolu,
w rodzinie nauczycielskiej. Tam skoficzyl
szkole podstawowa. Do szkoly éredniej ucze-
szczal w Krakowie (Gimnazjum im. Bartto-
mieja Nowodworskiego) i w Bielsku Bialej
(Liceum im. Adama Asnyka). Studia me-
dyczne ukonczyt na Wydziale Lekarskim UJ
i AM w Krakowie w latach 1949-1954. Po
ich nkonczeniu otrzymat w roku 1955 jedno-
roczne stypendium specjalistyczne w Klinice
Psychiatrycznej AM w Krakowie. Przez na-
stepne dwa lata (1957-1959) odbywat shuzbe
wojskowa w V Wojskowym Szpitalu Rejono-
wym w Krakowie.

Po odbyciu stuzby wojskowej powrocit do
Kliniki Psychiatrycznej w Krakowie, w kto6-
rej pracowal az do §mierci. Byl uczniem wy-
bitnych psychiatréw: Eugeniusza Brzezickie-
go i Antoniego Kepiniskiego. Pod ich opieka
zdobywal gruntowna wiedzg pelniac kolejno
stanowiska: asystenta lecznictwa, asystenta
naukowo-dydaktycznego, adiunkta. W Kli-
nice Psychiatrycznej AM zdobyt w 1960 roku
IT stopien specjalizacji, doktoryzowal sie
w roku 1960, a habilitowat w 1971, na pod-
stawie rozprawy pod tytulem: Psychopato-
logia zabdjstw. Niedlugo potem, bo w roku
1973 zostat kierownikiem Katedry Psychia-
tri i Kliniki Psychiatrii Dorostych CM UIJ.
Tytul profesora nadzwyczajnego otrzymat
w roku 1977, profesorem zwyczajnym byt
od roku 1988,

Jego zainteresowania zawodowe byly sze-
rokie. Zainspirowany badaniami Antoniego
Kepinskiego zajmowal sig problematyka
stresu poobozowego u wiezniow obozdw
koncentracyjnych. Badal takze szkodliwe dla
zdrowia warunki pracy w duzych zakladach
przemystowych. Kierowal badaniami na te-
mat wibracji, polichlorku winylu oraz roz-
powszechnienia nerwic. Badania te przyczy-
nily si¢ do poprawy stanu zdrowia zaldg
wielu zakladow przemystowych. Wypraco-
wal metody postepowania profilaktycznego,
leczniczego i rehabilitacyjnego. Efektem tych
badan byly 4 prace doktorskie napisane pod
jego kierunkiem i nagroda ministra zdrowia
1 stopnia. Z jego inspiracji i pod jego wply-
wem powstal w Krakowie system $rodowi-
skowej opieki psychiatrycznej. Kilkanascie
prac z tego zakresu dotyczy nowoczesnej or-
ganizacji lecznictwa psychiatrycznego i form
posrednich. Byl wspélorganizatorem kilku
zjazdbw poswieconych tej problematyce,
wyglosit tez kilka referatéow na zjazdach
krajowych i zagranicznych. Wspieral po-
wstanie i rozwdj pierwszej w Polsce Kliniki
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Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, Zakladu Pa-
tologii Spolecznej — zajmujacego sig¢ psy-
chiatria sadowa 1 opieka nad ofiarami prze-
§ladowan stalinowskich, jedynego w Polsce
Zaktadu Terapii Rodzin i pierwszej w pol-
skich uczeniach Katedry Psychoterapii. Kie-
rujac przez 27 lat Katedra Psychiatrii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego wyksztalcil wielu
pracownikéw naukowych, zyczliwie i aktyw-
nie kiernjac ich rozwojem. Mimo licznych
prac i obowiazkow badawczych, dydaktycz-
nych i organizacyjnych bezposrednio zajmo-
watl sie pacjentami i wieloma ludzmi, ktorzy
znajac jego zyczliwos¢ i otwarty stosunek do
nich potrzebujac jego opieki i leczenia czgsto
sie do niego zwracali i taka pomoc otrzymy-
wali. Byt aktywnym czlonkiem organizacji
skupiajacych ludzi w rozny sposéb skrzyw-
dzonych. Nalezat do Towarzystwa Opieki
nad Oswiecimiem, Organizacji Sybirakow.
Psychiatria sadowa interesowal si¢ w szcze-
golny i wyjatkowy sposéb, byla to jego pasja.
Zainspirowany przez Karola Spetta, intereso-
wat sie poczatkowo problematyka psychopa-
tologii zabdjstw, a w dalszych latach jego
zainteresowania w tej dziedzinie byly tak sze-
rokie, ze nie sposdb wymieni¢ istotnych za-
gadnien sadowych, ktérych by nie poruszal,
wyznaczajac nie tylko praktyke, ale i drogi
myslenia teoretycznego. Do korca zycia po-
zostal, i pewnie przez wiele lat pozostanie
autorytetem w psychiatrii sadowej, tak jak za
zycia uwazany byl za twdrce krakowskiej
szkoly psychiatrii sadowej. Pozostawit kilka-
dziesiat prac z zakresu psychiatrii sadowe;j.
Do wazniejszych naleza: Psychopatologia za-
bdjstw 1 Psychiatria w procesie karnym, ktorej
byl wspétautorem. Ta ostatnia byla kilka razy
wznawiana i niewatpliwie stanowi podstawo-
wy podrecznik psychiatrii sadowej. Podobnie
jak inna praca pod redakcja Gierowskiego
i Szymusika Postgpowanie karne i cywilne wo-
bec 0s6b zaburzonych psychicznie. Jest auto-
rem kilkudziesieciu prac z tej dziedzny, nie-
ktore z nich zostaly opublikowane w jezykach
angielskim, niemieckim i rosyjskim.
Profesor byl jednym ze wspolorganiza-
toréw Sekcji Psychiatrii Sadowej, ktéra po-
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wstala w roku 1975. Nalezal do Zarzadu tej
Sekcji, pozostajac najbardziej aktywnym jej
cztonkiem. Inspirowal tematyke kolejnych
konferencji, podczas ktorych wygtaszal glow-
ne referaty, byl przewodniczacym dyskusji
okraglego stolu, wnioskodawca istotnych
probleméw, ktére wymagaly rozwiazania nie
tylko w gronie psychiatréw, ale i innych grup
zawodowych — psychologdéw i prawnikéw.
Przez kilkanadcie lat aktywnego uczestnictwa
w pracach Sekcji pozostawil kilkanascie prac
z zakresu problematyki aktualnie waznej dla
biegtych praktykéw, wytyczajac kierunki
mySlenia i praktyki. Aktywnie uczestniczyt
w pracach nad nowym kodeksem karnym
w czesci, ktora dotyczyla problematyki sa-
dowo-psychiatrycznej. Bral takze udzial
w pracach zwiazanych z przygotowaniem
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Byt autorytetem w zakresie orzecznictwa sa-

~dowo-psychiatrycznego, z jego opinia czesto

sad wiazal swoje uzasadnienie przyjecia lub
odrzucenia diagnozy dotyczacej poczytal-
nodci, ograniczonej w znacznym stopniu lub
zniesionej. Do oérodka, ktérego byt kierow-
nikiem posylano trudne, skomplikowane
przypadki sadowo-psychiatryczne. Bogate
doswiadczenie, skala trudno$ci sadowo-psy-
chiatrycznych znajdowala zwykle pogladowa
ilustracje i dyskusje w licznych czasopis-
mach, takZe prawniczych. Jest autorem po-
nad 200 publikacji, w tym ksiazek, rozdza-
léw w podrecznikach i monografii, 60 z nich
ukazalo sig w jezykach obcych: angielskim,
francuskim, rosyjskim, niemieckim, japon-
skim i hiszpanskim. Uczestniczyt w wielu
zjazdach naukowych.

Z uwagi na osiagniecia i autorytet nauko-
wy oraz moralne zalety byt laureatem licznych
nagrdd i wyrdznien, a co najwazniejsze, wielu
ludz znajdowalto w nim cztowieka ofiarnego
i pomocnego, towarzysza i przyjaciela, wyczu-
lonego na nieszczeScie i chorobe ludzi mu
bliskich, jak i obcych, ktérych dotknelo nie-
powodzenie czy zly los, szczegdlnie tych, kto-
rzy do$wiadczyli nieszcze$c, jakie niesie wojna.

Zalety charakteru, dorobek naukowy
i niewatpliwy autorytet, jakim cieszyl sie
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w krajowym i zagranicznym $rod owisku psy-
chiatréw sprawily, ze petnil wiele funkcji spo-
lecznych: Dziekana Wydzalu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Krakowie w latach
1987-90, Prezesa Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego w latach 1976-83, Prze-
wodniczacego Polsko-Niemieckiego Towa-
rzystwa Zdrowia Psychicznego (1990-1996),
a w ostatnich latach Honorowego Przewod-
niczacego tego Towarzystw oraz Przewod-
niczacego Krakowskiego Oddzialu Towa-
rzystwa Opieki nad Oswiecimiem. Byt czlon-
kiem honorowym Czechostowackiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego i Towarzystwa
im. Pyrkyne’go, a takze czlonkiem kores-
pondentem Finskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego.

0d roku 1994 byl Przewodniczacym Mie-
dzynarodowej Komisji do spraw Inwalidz-
twa Wojennego, w latach 1985-99 Oddzatu
Krakowskiego Komisji Badania Zbrodni
Hitlerowskich, a nastepnie Komisji Badania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.
Byl takZe wspolzalozycielem Polsko-Izrael-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

QOd wielu lat intensywnie rozwijat wspol-
prace z kolegami psychiatrami i psychologa-
mi z Litwy, Ukrainy, ktorzy odwiedzali Kli-
nike zyskujac mozliwos¢ stazowania, konsul-
tacji, dostepu do opracowan naukowych
i uczestniczenia w programach i konferen-
cjach naukowych. Byl tez cztonkiem Rady
Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, a takze cztonkiem rad nauko-
wych szeSciu czasopism medycznych.

Wielokrotnie odznaczany przez wiladze
wojewddzkie i resortowe otrzymal Srebrny
Krzyz Zashigi w roku 1969, Zioty Krzyz
Zastugi w roku 1974, Krzyz Kawalerski
w roku 1979, Krzyz Oficerski w roku 1995
oraz wiele nagréd i odznaczen — Minister-
stwa Zdrowia, ,,Zastuzony dla Wojewodz-
twa”: krakowskiego, rzeszowskiego, przemy-
skiego, tarnowskiego, krosnieniskiego, kielec-
kiego, i innymi —m.in. odznaka ,,Honorowy
Sybirak” i odznaka Zwiagzku Inwalidow
Wojennych. 20 lipca 2000 Prezydent Rzeczy-
pospolitej odznaczyt posmiertnie Profesora
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Szymusika Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Wielko$¢ jego dorobku zostanie nalezycie
oceniona z perspektywy czasu, ale juz dzisiaj
mozna powiedzieé, ze byl czlowiekiem o sze-
rokich zainteresowaniach, zyczliwym lu-
dziom i kochajacym — otwartym na czlo-
wieka. Potwierdzila to obecnosé wielu oséb
towarzyszacych mu w ostatniej drodze do
miejsca wiecznego spoczynku w Alei Zashi-
zonych na Cmentarzu Rakowickim w Kra-
kowie, nie tylko kolegow z Kliniki, Uniwer-
sytetu, psychiatrow z innych klinik i o§rod-
kow psychiatrycznych z Polski, ale takze
Tych, ktoérym poswiecit cale zycie — pacjen-
tow, pokrzywdzonych przez wojne, Sybira-
kéw — a wigc Tych, ktérzy najbardziej po-
trzebowali Jego opieki i pomocy. I zawsze ja
otrzymywali.

Trudno dzisiaj powiedzied, kto poza rodz-
na bardziej odczuje brak jego milosci i odda-
nia. Jest pewne, Ze przez wiele lat i dla wielu
0s6b jego nieobecnos¢ bedzie trudna do znie-
sienia, a osoba Profesora pozostanie przez
wiele lat w pamieci nie tylko dla, ktorych byt
przyjacielem, ale takze dla tych, ktérym byt
pomoca, tagodzac bol i cierpienie. Pisal wie-
le, przekazujac w swoich tekstach wywazone
poglady, udokumentowana mys§l klinicysty
i praktyka sadowego. Pozwalal swoim
wspolpracownikom na nieskrgpowany, pelny
rozw0j naukowy i osobowy nie szczedzac rad
i pomocy. Kontynuowal moralne i lekarskie
przestanie swoich poprzednikow, aby pierw-
szym celem pracy psychiatry bylo niesienie
pomocy ,.tym, ktérzy wiecej czuja i inaczej
rozumieja i dlatego bardzej cierpia”. Prze-
stanie to rozumiat i wcielal w zycie. Jego
dorobek naukowy i dydaktyczny, osobisty
przyklad, postawa etyczna, a takze roz-
mach i wizja potrzeb nowoczesnej psychia-
trii, ktore towarzyszyly rozbudowie Kliniki
pozwalaja umiesci¢ go w gronie najwybitniej-
szych psychiatrow Katedry Psychiatrii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Zdzislaw Majchrzyk





