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Urodzit si¢ w Szamotulach w Wielkopolsce. Pochodzil ze starego rodu,
osiadlego w dolinie rzeki Annandale w poludniowej Szkocji. W 1596 r. ojciec
i brat ojca z nieznanych powodoéw wyemigrowali ze stron rodzinnych i zamie-
szkali w Polsce. Dolaczyli do wielotysigoznej kolonii Szkotow, ktérzy w XVI
i XVII wieku osiedlali sie na ziemiach polskich. W wickszoéci swej katolicy,
uchodzcy walk religijnych, zajmowali si¢ handlem, rzemioslem, shizyli w woj-
skn. Wyjazdowi kalwisiskiej rodziny Jonstonow dodaje tajemniczosci fakt, ze
sytnacja w Szkocji, po stracenin Marii Stuart ustabilizowala si¢ i protestantyzm
powoli ugruntowywal tam swoja pozycje.

Jonston otrzymal w protestanckich szkolach staranne wyksztalcenie. Po-
czatkowo uczyl sie w szkole Braci Czeskich w Ostrorogu. W trzynastym roku zycia zostal wyslany na
$lask, do Bytomia nad Odra, do cieszacego si¢ slawa gimnazjum ufundowanego przez barona Jerzego
Schonaicha. Gimnazjum to, o bardzo szerokim programie nauki, zwane przez wspolczesnych matym
uniwersytetem, otrzymalo nawet przywilej nadawania swoim absolwentom tytuldéw bakalarza oraz
magistra. Nauke kontynuowal w gimnazjum w Toruniu, prowadzonym przez Konrada Grazera
— filozofa i logika. Studiowal tam histori¢ i nauczy! si¢ jezyka hebrajskiego.

W 1623 r. rozpoczal studia w Szkocji, na uniwersytecie w St. Andrews. W St. Mary College przez
dwa lata studiowal filozofie, teologie 1 jezyk hebrajski korzystajac z bogatej biblioteki rektora uniwer-
sytetu Jana Gladstona. Wyrozniajacego si¢ studenta prymas Szkocji 1 kanclerz przyjat w poczet dwu-
nastn alumnéw krélewskich.

W 1625 r. powrdcil do Polski i zamieszkal w Lesznie. Ludnoé¢ Leszna tworzyla mozaike mieszkan-
cow réznego pochodzenia i réoznych przekonan religijnych. Najpowazniejsza pozycje zajmowali Bracia
Czescy i luteranie, mniejsza zydzi, katolicy i kalwini. Miasto zawdzigczalo swoj rozwdj glownie Braciom
Czeskim, ktorzy po klesce pod Biala Gora w 1628 r. w wielkiej liczbie naplynegli do Leszna, znaczaco
wplywajac na strukture i Zycie miasta. Leszno stalo si¢ waznym oérodkiem przemyslowym i handlowym,
a takze ofrodkiem kultury, ktdrego centrum stanowila prowadzona przez Braci szkola. Pelni¢ rozkwitu
osiagnela za rektoratu Jana Komefiskiego, dydaktyka, tworcy pedagogiki teoretycznej. W gimnazjum,
zwanym Nowymi Atenami, zdobywano wiedze nie tylko z zakresu teologii i filozofii, ale takze z innych
dziedzin, w tym historii i prawa, medycyny i fizyki. Intelektualne dzialania wspieraly bogata biblioteka
i archiwum Jednoty Braci Czeskich oraz stojaca na wysokim poziomie drukarnia.

Po powrocie do Leszna Jonston przyjal stanowisko wychowawcy 1 nanczyciela mtodych Korczbok-
-Zawadzkich, studiujac rOwnoczeSnie przyrodoznawstwo i medycyn¢. Toczaca si¢ w Europie wojna
trzydziestoletnia nie przeszkodzila Jonstonowi i jego wychowankom w odbyciu dwoch podrézy nauko-
wych. W latach 1628-1636 zwiedzili ofrodki naukowe w Niemczech, Holandii, Wioszech, Francji
i parokrotnie w Anglii. W czasie dwuletniego pobytu w Leidzie Jonston uzyskal doktorat z medy-
cyny (1634) na podstawie pracy Disputatio Medica Inauguralis de Febribus, wykonanej pod opieka
Adolfa Vorstiusa, profesora medycyny i botaniki. W pracy tej przedstawil poglady wywodzace si¢
jeszcze z medycyny Hipokratesa. Nie wykluczone, ze uzyskat rowniez doktorat z filozofii. W Cambridge
nadano mu status doktora medycyny uniwersytetu, lacznie ze wszystkimi przywilejami zwiazanymi
z ta godnoscig. W trakcie pobytu za granica opublikowal prace z przyrodoznawstwa i filozofii.

Po powrocie do Polski osiedlil si¢ na stale w Lesznie. Zostal lekarzem wojewody Bogustawa
Leszczynskiego oraz fizykiem miejskim, odpowiedzialnym za zdrowie lndnosci. Opracowywal zebrane
w trakcie podrozy materialy, pisat ksigzki historyczne, medyczne, przyrodnicze. Wykladal w gimnazjum
Braci Czeskich, a w pOzniejszym okresie nalezal do senatu szkoly. Dla uczniéw gimnazjum napisat
podrecznik historii powszechnej obejmujacy wyklad historii Swiata starozytnego, takze w oparciu
o historig biblijna. Bral czynny udzial w dziatalnoéci gminy Braci Czeskich. Zostat ich przedstawicielem
do tzw. Collegium Charitativum w Toruniu, w czasie kioérego pod patronatem krola Wiadystawa IV mieli
si¢ spotkaé przedstawiciele wszystkich wyznan chrze§cijafiskich. Praca w Lesznie byla na tyle atrakcyjna,
7e konsekwentnie rezygnowal z objecia oferowanych mu stanowisk: profesora na uniwersytecie we
Frankfurcie nad Odra, w Leidzie, w Heidelbergu, czy lekarza przybocznego na dworze berlifiskim.

Wojna polsko-szwedzka zakonczyla okres burzliwego rozwoju Leszna. Opowiedzenie si¢ prote-
stanckich mieszkaficow Leszna po stronie kréla szwedzkiego Karola Gustawa przyczynilo sie do
Zniszczenia miasta w 1656 r. przez wojska wierne krolowi polskiemu. Jonston, ktéry ponoé nie opo-
wiedzial si¢ za Szwedami, wraz z wieloma mieszkaficami Leszna (w tym i Komenskim) zmuszony
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zostal do ucieczki. Znalaz! przystan w zakupionym juz wczesniej na Slasku mathku w Ziebenndorfie
(Skladowice), ktory nazwal Cibenacum. Pozostal tam do kofica zycia, zajmujac sig pisaniem ksiazek.

Dziatalnoéé Jonstona przypada na okres ,rewolucji nankowej”, dlugotrwalego procesu przypadajace-
go na XVI i XVII wiek. Ta rewolucja, stwarzajgca podstawy pod nowoczesna nauke, zmienita taktyke
badan naukowych. Nowa filozofia Franciszka Bacona kwestionowala zaréwno zgromadzone dotad fakty
—jako niesprawdzone i nieprawdziwe, jak i ich interpretacje teoretyczne —jako spekulatywne, wprowadza-
jace ad hoc dowolne zalozenia. Wiedza, bedaca dotad zbiorem mepewnych faktow i niekonsekwentnych
teorii powoli przeksztalcala si¢ w nauk@, z charakterystycznym dla niej kumulatywnym wzrostem.

Wezechéwiat fizyczny jawil si¢ jako calkowicie materialny, niezalezny od niematerialnych form
Arystotelesa. Bog byl pierwsza przyczyna powstania §wiata, a zjawiska przyrodnicze rezultatem dzia-
lania skomplikowanego mechanicznego urzadzenia, jakiego§ bardzo zlozonego ,,zegara”. U podstaw
nauki legla teza, ze w przyrodzie istnieje prawidlowos$¢, ze zdarzenia nie sa przypadkowe, a zatem
pozwalaja na rac_lonalne ujecie przez umys! ludzki: dzialanie ,,zegara” daje si¢ zrozumiec. Nauki
przyrodnicze mlaly zajaé si¢ tylko matenalnq rzeczywistoScig przyrody, wykluczono z nich tajemne
sily. Grecki animizm z przypisywanymi przyrodzie sympatlanu i sklonnoSciami zostal z tego Swiata
wypedzony, choé magiczne elementy wiedzy byly wciaz jeszcze w nance obecne.

Jonston deklaratywnie zaakceptowal zasady nowej nauki. Wielokrotnie wypowiadal si¢ za opar-
ciem jej na doswiadczeniu, cho¢ rozumial je szerzej niz Bacon czy Galileusz. Dla niego doswiadczenie
to wszelkie dzialanie, wplywajace na bieg przyrody (w tym czynnosci produkcyjne), a takze obserwa-
cja. Jego ksiazki, w szczegOlnosci Thaumatographia naturalis (Opis cud6w natury), zwracaja uwage na
pickno i niezwyklo$é swiata. Zgodne z epokq i optymistyczne w swojej wymowie jest filozoficzne
dzielo Naturae constantine (O statosci natury), w ktorym Jonston zwalcza poglady chilaistow, glosza-
cych, ze swiat potrwa tysiac lat, po czym nastapi jego upadek i zaglada. Dowodzi w tej ksiazce, ze ani
§wiat, ani czlowiek nie degeneruja sie, zwraca uwage na nowe, wspaniale wyniki naukowe i techniczne.
Jednak we wszystkich swoich pracach, mimo wciaz powtarzanych deklaracji, Jonston pozostaje w tra-
dycyjnym, arystotelowskim systemie wiedzy. Obok nowych wynikéw nauki, (np. o ukladze heliocen-
trycznym Kopernika) znajduja si¢ zaslyszane czy przeczytane historie o perpetuum mobile, okretach
podwodnych, samolotach, a takze o potworach czy Indziach olbrzymiego wzrostu i zyjacych, dzigki
wlasciwemu odzywianiu, po pareset lat.

W czasach Jonstona §wiat ludzi nauki byl podzielony nie tylko na tych, ktérzy rewolucje naukowa
akceptowali i tych, ktorzy ja odrzucali. Zasadnicza, trudno przekraczalng granica, byla religia. Prote-
stanci rygorystycznie i dostownie trzymajacy sie opiséw biblijnych, z trudem przyjmowali wiele inno-
wacji wprowadzanych przez rewolucje naukowa. Jonston nawiazywal kontakty z kalwinistami, z pro-
testantami, ale uniwersytet paryski, katolicki, byt dla niego praktycznie niedostegpny. Cho¢ niewatpli-
wie znal dziela Kartezjusza, nigdzie si¢ na niego nie powolywal, a ojciec nowozytnego przyrodoznaw-
stwa, Galileusz, nie zostal uznany za odkrywece, lecz wzmiankowany jest jedynie jako wynalazca.

Rewolugja naukowa dotarla w pierwszym rzedzie do astronomii i fizyki, do dziedzin, ktérymi Jonston
prawie si¢ nie zajmowal. W biologii i medycynie autorytet Hipokratesa i Galena utrzymywal sie dluzej niz
autorytet Arystotelesa w fizyce, trudniej bylo bowiem zastosowaé nowe metody: doSwiadczenia byly
bardzej skomplikowane, cho¢ gléwna przeszkoda nie byly trudnoéci techniczne, lecz struktura pojeciowa.

Jonston byl przede wszystkim lekarzem. Lekarz jest z zasady empirykiem, a jego wiedza kieruje
si¢ osobistym doswiadczeniem. Najblizsza do$wiadczeniu byla anatomia, ta jednak zajmowala sie
przede wszystkim chirurgia, traktowana przez lekarzy jako dzial podrzedny. Medykowi nie godzilo si¢
operowad. Paracelsus uwazal, ze praktyka jest sprawg glowna, lecz nauczal doktryny mikro- i makro-
kosmosu. Lekarz w jego ujeciu byl astrologiem, a medycyna badaniem sit tajemnych. Przeprowadzal
jednak dodwiadczenia z lekami i stal si¢ tworca szkoly chemicznej w medycynie. Jean Fernel, na
ktdrego Jonston czgsto si¢ powolywal, twierdzil, ze przechodzac od anatomii do fizjologii, przechodz-
my od tego co mozemy widzie¢, do tego o czym mozemy tylko rozmyslac.

Gléwnym medycznym dzielem Jonstona jest Idea universae medicinae practicae (1644 t.) i jej
rozszerzenie Syntagma universae medicinae practicae (1673 r.), ktore doczekalo si¢ 12 wydas, bylo
przelozone na jezyk angielski i shizylo jako podrecznik na angielskich uczelniach. Wprawdzie jego
pojecia anatomiczno-fizjologiczne tkwily jeszcze w nauce Galena, ale w rozszerzonym wydaniu refero-
wal wyniki odkry¢ Harveya, dane uzyskane na podstawie badari mikroskopowych, czy tez nowe
poglady na fizjologi¢ oddychania, nie opowiadajgc sig¢ jednoznacznie za nimi. W pracach widoczne sa
znamienne dla epoki cechy: dazenie do klasyfikacji, systematyzacji, do opisu choroby na tle okreslonej
konstytucji organizmu i jego typu fizycznego i psychicznego. Jonston nie opisywal chorego czlowieka,
ale chorobe oderwana od osoby. Nie wykluczal nadprzyrodzonych przyczyn chordb, ale staral sie
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najpierw wskazaé na ich przyczyny naturalne. Przyczyny chordb uzasadnial, zgodnie z pogladami
Hipokratesa, patologia humoralna, nieprawidlowym skladem sokéw ciala, glownie krwi. Rowniez
w terapii powolywal si¢ na wiarg Hipokratesa w lecznicza moc samej natury, ktéra lekarz miat tylko
wspieraé. Duzo miejsca zajmuja dietetyka i higiena, w tym rowniez higiena niemowlat.

Jonston glosil etyke przejeta glownie od Hipokratesa, zabarwiona wlasna poboznoscig. Medy-
cyna byla dla niego najznakomitsza ze sztuk, ktorej celem jest leczenie ciala, a nie poznawanie
jego tajemnic. Lekarz powinien korzysta¢ z konsultacji, nie polega¢ wylacznie na sobie, gardzié
pienigdzmi, leczy¢ — jedli to mozZliwe — z milosierdzia, nie dla wlasnego dobra. Zalecal unikanie
takich przywar zawodowych, jak: gadatliwo$é, hardo$é, samochwalstwo, pogarda dla innych. Pod-
kreglal, ze lekarskie postannictwo jest boskiego pochodzenia, a pomySlne wyniki leczenia zaleza nie od
lekarza, lecz od Boga.

Owczesna wiedza ma temat psychiatrii znalazla sie na kartach jednej z ksiag dzieta. Jonston
sadzil, ze siedziba duszy jest mozg, a w komorach mézgowych odnawiaja si¢ 1 wytwarzajg ,,spe-
cyficzne duchy”. Jego poglady dotyczace manii i melancholii nie odbiegaja od pogladow starozytnych.
Decydujacym czynnikiem jest czarna z61¢, sucho$¢ i wilgotnosé, ,,wlasne duchy”. Bredzenie jest
rezultatem blednego wyobrazenia, ktorego przyczyna jest niedorzeczna fantazja i ruchliwy spiritus
animalis. Zalecana terapia — to popularne wowczas puszczanie krwi z nogi i érodki nasenne.
Melancholia ma réwniez swe zrddlo w cierpieniu spiritus animalis. Ponuro$é — to wynik wadliwego
moézgu, ktory przenosi swoje usposobienie na spiritus animalis badz przez materie, z ktorych
krew 1 spiritus vitalis si¢ tworzy, badz tez poprzez materie nieczyste i melancholiczne. Zdaniem
Adolfa Rothego teksty Jonstona az do potowy XIX wicku byly najobszerniejszymi i najscislejszymi,
w ktérych pisano o psychiatrii.

Jako miody, 25-letni kandydat medycyny Jonston uczestniczyl w unikalnym jak na owe czasy
konsylium, skladajacym si¢ z trzech lekarzy, trzech teologow i dwoch sprawozdawcow. Zadaniem
konsylium bylo wypowiedzieé si¢ w sprawie Krystyny Poniatowskiej, ktéra miala prorocze widzenia.
Zwiastowala upadek zepsutego Babilonu, tj. koSciola katolickiego, ktory mial zostaé zniszczony przez
anioléw przybylych z polnocy (Szweddw). Komenskl wierzyl w te proroctwa, rozpowszechmal Jje w listach
i wydal nawet specjalna ksiazke Lux ex tenebris (Swiatlo z mroku) Konsylinm orzeklo, ze Poniatowska
cierpi na ,przechodnie zboczenie umystowe”, ktére mozna wytlumaczyé czynmkaml naturalnymi.
Stanowisko Jonstona, pozostajacego pod silnym wplywem Komenskiego, bylo jednak niezdecydo-
wane. Po rzeczowym i systematycznym przedstawieniu objawow, uzasadnienie koniczylo si¢ stwierdze-
niem, ze wszystko co Poniatowska wyglasza zgodne jest z Pismem Swu;tym Obecnie uwaza sie, ze
Poniatowska cierpiala na ciezka histerig na tle religijnym, co w zasadzie nie odbiega od opinii konsylium.
Trzeba podkreslié, ze podobnie rzeczowe opinie nie byly zbyt czeste w siedemnastowiecznej Polsce.

Bibliografia prac Jonstona obejmuje 27 pozycji z prawie wszystkich dziedzin: historii i etyki,
mineralogii i ornitologii, teologii i medycyny. Jego dziela przyrodnicze przez dlugie lata stuzyly jako
podreczniki dla studentow medycyny. W 1721 r. zostaly wymienione w spisie lipskim z przeznacze-
niem dla wszystkich uniwersytetdbw niemieckich. Podkreslano przejrzysto$é i jasno$é opracowat.
Zwracano uwage na strone ikonograficzna, $wietnie wykonane miedzioryty. RozlegloS¢ zaintereso-
wan, umiejetnodé przedstawienia materialn i wazniejszych probleméw zapewniala poczytno$é jego
dziel. Jego prace mialy szereg wydan nie tylko w wieku XVII, ale takze w XVIII, w Niemczech,
Frangji i Anglii.

Prawie wszystkie swoje dziela Jonston traktowal jako podre¢czniki dla neznidéw na réznych pozio-
mach: szk6! srednich, wyzszych, lekarzy. W takim dydaktycznym pisarstwie widzial swoje powolanie.
Dbal o czytelnosé tekstu, skrupulatnie informowal, z jakich Zrodet korzystal, do jakich prac czytelnik
ma sie odwolaé, by uzyskaé dokladniejsze wiadomoéci.

Jonston to filozofujacy przyrodnik zamilowany w nauce renesansowej, wierzacy w postep nauki,
sztuki i techniki, w dalszy szczeSliwy rozwdj ludzkosci. Jonstona mozna zaliczy¢ do nowej grupy
,uczonych mezéw”, jaka pojawila sic w XVII wieku. Sa to ludzie wielkiej wiedzy, nie zwiazani
4 zadnq naukows instytucja, bedacy przede wszystkim popularyzatorami nauki. Ich gléwnym zada-
niem nie bylo tworzenie nowych teorii, ale zaspokojenie rosnacego glodu w1edzy wirod szerszych
warstw spoleczefistwa, w szczeg6lnosci za$§ zdobywajacych coraz mocniejsze pozycje mieszczan.

Pochowany zostal w Lesznie.

Grazyna Herczyhska
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