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Wypowied?t autobiograficzna

List

A letter

ANIA

STRESZCZENIE. Jest to autobiograficzna
relacja obrazujgca sposob przeiywania przez
pacjentke zaburzeh psychicznych.

Od redakcji. Poniewaz tego rodzaju swiadectwa
mogaq pelni¢ waznq rolg w przygotowaniu zawo-
dowym o0sob zajmujgcych sig leczeniem zabu-
rzen psychicznych, redakcja szeroko otwiera dla
nich famy Postepow i zaprasza potencjalnych
autoréw lub osoby dysponujace podobnymi rela-
¢jami do nadeslania ich (warunkiem publikacji
Jest oczywiScie uzyskanie zgody autora).

SUMMARY. The autobiographic relation illu-
Strates how the patient experiences her mental
disorders.

Editor’s note. Since evidence of this type may
play an important role in the training of mental
health professionals, the Editors would like to
encourage and invite potential authors to pub-
lish their relations in Postepy (the invitation is
extended also to those in possession of such ma-
terials, naturally, provided that the author’s
permission is obtained).
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Panie doktorze!

Chciatabym sprobowac przedstawi¢ po-
wody mojej rozpaczy. Wlasciwie, aby to
zrobié musialabym bardzo dlugo opisywac
konkretne sytuacje — przybliZzenia prawdy.
Postaram sie jednak uzy¢ bardziej pojem-
nych stéw abstrakcyjnych (niestety beda ra-
czej zbyt ogdlnikowe).

Kiedy wrdcilam ze szpitala psychiatryczne-
go méwilam, Ze nie mysle i nie czuje w ogdle
nic, tylko mam $wiadomos$¢ tego braku, pust-
ki, blokady. Teraz mogg powiedzieé, ze poza
moim przystosowaniem do zycia (czyt. wczes-
niej nabyta znajomoscia form obcowania mie-
dzyludzkiego, bo przed sama soba chyba nie
gram) NIC si¢ nie zmienilo. Sa jedynie chwile
(1 raz na 2 miesigce), kiedy znika pustka
i ,,wlacza” sie myslenie, stad wiem, jaki to jest
kontrast. Nie mowie juz jednak, ze w ogdle
nie mysle. To bylaby rzeczywiscie nieprawda.
Moge to ujaé tak: mam spowolniony bieg
mysl, przytlumione uczucia, drgczaca niemoz-

no$¢ kojarzenia, wysnuwania wnioskow, Ia-
czenia spostrzezen, zapamietywania stow, ob-
razéw, brak wrazen, opoZnione reakcje, brak
pojmowania tego, o czym inni ludzie do mnie
i przy mnie mowia. Szczatki uczud i mysli
istnieja i one tworza moja $wiadomos$é. Owa
$wiadomo$¢ niemoznosc i zablokowania oraz
pamie¢, ze Zyltam kiedys$ inaczej, jest prawie
nie do zniesienia. Jak to wszystko ,,przeklada
si¢ na zycie” moglabym kiedys$ jeszcze opisac.

Krotko moge powiedzie¢ ~ nie moge za-
akceptowac, pogodzic sie z obecnym stanem.

Sa jeszcze bole zwigzane z tesknota.

Tesknota za cisza i przyroda,

za cisza i Bogiem,

za cisza 1 drugim czlowiekiem,

za cisza i byciem ze sama soba,

za cisza i miloécia,

za cisza i spokojem,

Za cisza 1 sensem,

za cisza, cisza, cisza,

za ODPOCZYNKIEM.
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Jest tez tak bardzo zywa, nie zagojona ra-
na — o ktorej méwi¢ zwykle tylko ogdlni-
kowo (bo to tak bolesne i intymne). To lgk,
ze zostang osoba samotna. Nie wyobrazam
sobie zwigzania si¢ z jakimkolwiek chlop-
cem na cale zycie, jezeli méj stan si¢ nie
zmieni. Nie moglabym by¢ matka i Zona,
ktéra wnosi w dom spokdj i jasnoSé.

Nie widze tez przed soba mozliwosci zdo-
bycia jakiego$ zawodu. To znaczy bylaby
dla mnie miazdzacym doswiadczeniem me-
chaniczna praca w jakiej$ fabryce, w super-
markecie, w sklepie — w polaczeniu z moim
zahamowanym mys$leniem i pustka (to, ze
istnieja miliony ludzi, ktorzy tak pracuja,
swoja droga przeraza mnie, ale nie jest zad-
nym argumentem, ze ja moglabym w ten
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sposdb zy¢). Moje dazenia od 5 lat byly
ukierunkowane na zostanie nauczycielka.
Ucze sig teraz caly czas jezyka angielskiego.
To jedyna moja ,,navkowa” rado$¢ (studia na
polonistyce to koszmar), bowiem czuje, ze
jednak robie postepy. Marzylam nawet ostat-
nio o pracy korepetytorskiej, a nawet transla-
torskiej. Jednak wydaje mi sie niemozliwe bym
mogla zdoby¢ takie kwalifikacje zawodowe.
Bardzo chce podkresli¢, Ze chyba nie umia-
labym sig¢ uspokoi¢ i zadowoli¢ sama tylko
praca (przy kazdej intelektualnej pracy mam
poczucie, ze przerasta ona moje mozliwosci
i to daje w rezultacie gorycz niespelnienia).

Dzigkuje bardzo za przeczytanie tego listu
Ania





