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STRESZCZENIE

Cel. Przedstawiono charakterystyke stanu silnego wzburzenia w kontekscie psychologicznym, medycznym i prawnym. Omowiono
szczegolowo uregulowania prawne dotyczqce zastosowania pojecia silnego wzburzenia, kryteria opisu jego rozpoznawania i trudnosci

diagnostyczne bieglych.

Przypadek. Przedstawiono przypadek mezczyzny, ktory dokonat podwaojnego zabojstwa pod wptywem silnych emocji.
Komentarz. Na przykladzie przypadku przeanalizowano szereg wqtpliwosci dotyczqgcych silnego wzburzenia i podjeto probe przed-

stawienia propozycji ich rozwiqzania.

SUMMARY

Objectives. The state of extreme emotional agitation was characterized from the psychological, medical and legal perspectives. The pa-
per presents a detailed outline of legal regulations concerning the use of the notion of ,, extreme emotional agitation”, criteria for diagnosing

this state, and diagnostic difficulties of forensic experts.

Case report. A case is reported of a male perpetrator of a double homicide committed under the influence of extreme emotional

agitation.

Commentary. On the grounds of the case report a number of doubts concerning ,, extreme emotional agitation” were presented and an

attempt was made to propose possible solutions for their clarification.
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Stan silnego wzburzenia (zwany niekiedy afek-
tem fizjologicznym) to niezwykly stan psychiczny ce-
chujacy si¢ silnym nat¢zeniem emocji, w ktérym pro-
cesy emocjonalne zyskujg przewage nad intelektem,
a sprawca dziala pod dominujacym wpltywem emocji,
przy wyraznym ograniczeniu kontrolujacej funkcji inte-
lektu. Stopien wzburzenia i jego stosunek do popetnia-
nego zabdjstwa musza by¢ tak duze, ze wptywaja one
w sposob decydujacy na sprawce, ktory w innych oko-
liczno$ciach, bez tego stanu, nie popeitby zabodjstwa.

Formuta kodeksowa brzmi:

art. 148 § 4 Kto zabija czlowieka pod wplywem
silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno-
Sciami podlega karze pozbawienia wolnosci od 1 roku
do lat 10 [1].

Jest to zabdjstwo uprzywilejowane, co oznacza,
ze tlo motywacyjne popelnionego przestepstwa moze
rzutowac¢ na odpowiedzialnos¢ sprawcy [2].

Kto z biegtych — psychiatra czy psycholog — jest
bardziej kompetentny do wypowiadania si¢ w tej kwe-
stii? Obowigzujace przepisy upowazniajg do badania

okolicznosci wywotujacych i1 usprawiedliwiajacych
stan silnego wzburzenia jedynie organ procesowy.
Przyjeto natomiast, ze w zakresie istnienia badz nie-
istnienia tego stanu powinien wypowiadac si¢ psycho-
log. Panuje tendencja, ze do opiniowania sprawcow
zabdjstw pod wptywem silnego wzburzenia powoly-
wani sg biegli psycholodzy, poniewaz opisywany stan
ma podtoze fizjologiczne a nie patologiczne. W zakres
kompetencji psychologa wchodzg czynniki zewnetrz-
ne warunkujace sposob zachowania cztowieka przy
jednoczesnym uwzglednieniu czynnika poznawczego
i emocjonalnego (energetyzujacego dziatanie) [3, 4].
Jednak w sytuacji, gdy psycholog podejrzewa,
ze stopien nat¢zenia afektu przekracza w danym przy-
padku ramy fizjologii, powinien wnioskowa¢ o powo-
fanie dwoch bieglych psychiatrow. Moze mie¢ tu bo-
wiem miejsce naktadanie si¢ stanu silnego wzburzenia
na inne zaktdcenia czynnosci psychicznych. W takim
przypadku zostanie przeprowadzone badanie i oce-
na stopnia poczytalnosci sprawcy, przy czym moze
si¢ zdarzy¢, ze nawet wtedy, gdy dziatat on w stanie



70

silnego wzburzenia (kwalifikacja prawna art. 148 § 4)
zachodza przekonujace przestanki do zastosowania
art. 31 § 2. Przyczyny stanu ograniczonej poczytal-
nosci nie moga jednak by¢ nastepstwem tych samych
zaktocen czynnosci psychicznych, ktore bylty podsta-
wa kwalifikacji prawnej czynu. Ale nie ma przeszkod,
by zdolno$¢ rozumienia i kierowania swoim postepo-
waniem byla u sprawcy zabojstwa pod wptywem sil-
nego wzburzenia ograniczona, na przyktad z powodu
organicznych zaburzen osobowosci dodatkowo upo-
sledzajacych mechanizmy kontroli emocji.

Odnoszac stan ,afektu fizjologicznego™ sprawcy
w chwili czynu do uregulowan prawnych nalezy za-
tem zauwazy¢, ze pojecie to moze by¢ zastosowane
w dwoch artykutach kodeksu karnego: w art. 148 § 4
dotyczacym zabdjstwa pod wptywem ,,silnego wzbu-
rzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami” oraz
w art. 31 § 2 méwigcym o znacznie ograniczonej po-
czytalno$ci, ktéra moze by¢ spowodowana ,,innymi
zakloceniami czynnosci psychicznych”, w tym afek-
tem fizjologicznym. O obydwu tych mozliwosciach
kwalifikacji prawnej przestgpstw popelionych pod
wplywem afektu fizjologicznego mowi najobszernie;j
K. Daszkiewicz [5], ale takze wielu innych autorow,
zardbwno komentatoréw prawa karnego, jak tez psy-
chiatrow i psychologow (m.in. Paprzycki, Szymusik,
Gierowski, Heitzman), ktorzy uwazaja, ze nie ma roz-
nicy pomiedzy afektami fizjologicznymi mieszczacy-
mi si¢ w przepisie dotyczacym poczytalnosci ograni-
czonej 1 tymi, pod wptywem ktdérych sprawca popetnia
zabdjstwo w stanie silnego wzburzenia [6].

Poszukujac jednak réznic migdzy tymi przepisami
(poza tak oczywista, ze jeden odnosi si¢ do wszystkich
przestepstw, a drugi tylko do zabdjstw), odnajdziemy
w komentarzach i1 orzecznictwie Sadu Najwyzszego
(SN) wskazowki, ze o ile w art. 31 § 2 ,jinne zakto-
cenia” moga by¢ uwarunkowane roznymi czynnikami,
zwlaszcza wewnetrznymi, tkwigcymi gtéwnie w psy-
chice i osobowosci sprawcy (za$ bodziec zewnetrz-
ny ja wywotujacy moze by¢ mniej istotny), o tyle
w art. 148 § 4 chodzi o taki afekt, ktory jest wywolany
przede wszystkim przez bodzce zewnetrzne. W ko-
mentarzach do kodeksu karnego podkresla si¢ bowiem,
ze zabojstwo dokonane pod wptywem ,,silnego wzbu-
rzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami” ma cha-
rakter ,,wybitnie sytuacyjny”, tj. nie pomijajac ani nie
umniejszajac wagi czynnikow tkwigcych w osobowo-
$ci sprawcy wazniejsza, decydujaca role przypisuje sie
tu jednak sytuacji zewnetrznej, ktéora wywotata u tego
sprawcy silne wzburzenie. Ponadto, wystepujace wow-
czas bodzce, plynace od podzniejszej ofiary, powinny
by¢ odpowiednio silne i bardzo znaczace dla sprawcy,
godzace w istotne dla niego warto$ci. Zaktada si¢ wigc
jakas$ zrozumiala wspotmiernos¢ reakcji silnego wzbu-
rzenia do uruchamiajacego ja bodzca, przy czym afek-
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togenna sytuacja nie moze by¢ spowodowana przez

samego sprawce, lecz gtéwnie przez pozniejsza ofiare.

A zatem ustalenie (ewentualnie z pomocg biegtych),

czy sprawca dziatal pod wplywem ,,silnego wzburze-

nia” wymaga nie tylko stwierdzenia, ze stan afektu

w ogole wystapil, ale Zze byt on uwarunkowany przede

wszystkim sytuacyjnie (co otwiera Sadowi pole do dal-

szych rozwazan, czy owa sytuacja ,,usprawiedliwiata”
takie wzburzenie, a w konsekwencji umozliwia osta-

teczne zakwalifikowanie czynu z art. 148 § 4 k.k.) [7].
Psychiatrzy oddajg ten problem w r¢ce psycholo-

gdéw wychodzac z zatozenia, Ze stan silnego wzburze-

nia zwany czesto afektem fizjologicznym nie wigze
si¢ z patologia. Psychologowie za$ czesto zapomina-
ja, ze stan silnego wzburzenia jest kategorig prawna,

a nie psychologiczng. Niemozliwa jest jednak psy-

chologiczna analiza afektu bez znajomosci bodzca go

wywolujacego. Roznica polega na tym, ze sad szuka
usprawiedliwienia wzburzenia postugujac si¢ ocenami
etycznymi i zasadami spolecznego wspotzycia, nato-
miast opiniujacy psycholog traktuje okolicznos$ci czy-
nu jako bodziec spostrzegany przez sprawce subiek-
tywnie, zaleznie od jego osobowosci i do§wiadczenia.

Wedlug Jarosza wyrdznia si¢ nastepujace cechy
stanu silnego wzburzenia:

1. nagly poczatek;

2. znaczne natgzenie napigcia emocjonalnego prze-
jawiajace si¢ objawami ze strony ukladu wegeta-
tywnego;

3. pewne obnizenie (zwykle wybiodrcze) efektywno-
$ci spostrzegania i logicznego myslenia;

4. krotki czas trwania;

5. znuzenie po czynie [8].

Wigkszo$¢ autoréw podkresla krotkotrwatos¢ zry-
wu emocjonalnego i jego rozwoj w trzech fazach:

1. faza niespecyficzna, w toku ktorej nastgpuje szybkie
narastanie napigcia emocjonalnego, gdzie samo tem-
po zalezne jest od struktury osobowosci sprawcy.
Moze to by¢ ,,ostatnia kropla”, wydajaca si¢ obiek-
tywnie mato istotna, a dla sprawcy nie do zniesienia
w narastajacym przewlektym konflikcie;

2. faza zrywu emocjonalnego z pobudzeniem psy-
choruchowym i objawami ze strony uktadu wege-
tatywnego;

3. faza wyczerpania [9].

Przez lata zmienialy si¢ poglady, jak i nazewnictwo

w tej kwestii. Dawniej uzywano okres$lenia stan silne-

g0 wzruszenia przez, ktéry rozumiano ,,stan psychicz-

ny, w ktorym procesy emocjonalne zyskuja przewage
nad intelektem, stad sprawca dziata pod dominujacym
wplywem emocji przy wyraznym ograniczeniu kon-
trolujacej roli rozumu. Powo6d wzruszenia jest obojet-
ny i moze nim by¢ dziatanie lub zachowanie si¢ innej
osoby, wlasciwosci psychiczne sprawcy (w szczegol-
nos$ci usposobienie patologiczne) lub wreszcie warun-
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ki, ktorych sprawca znajdowat si¢ w chwili spetnienia
przestepstwa, chociazby sam byt ich przyczyna”. Juz
wowczas podkreslano, ze ,,premedytacja nie wylacza
dzialania w stanie silnego wzruszenia”. Inaczej nato-
miast byly definiowane pobudki predysponujace do ta-
kiego stanu. I tak np. zazdros$¢ byta pobudka niska, nie
usprawiedliwiajacg zabojstwa. Dzisiaj jest ona najcze-
$ciej pojawiajacym si¢ stanem uczuciowym przy kwa-
lifikowaniu stanu silnego wzburzenia. Sformutowano
szereg warunkéw uczuciowych dla powstania stanu
silnego wzburzenia. Wsérod ktorych wymieniane sa:
powtarzajace si¢ poczucie krzywdy, gniew pod wply-
wem obrazy, zazdro$¢, obraza honoru, zagrozenie
waznej wartosci, krzywda wyrzadzona sprawcy lub
jego bliskim, prowokacja [10].

Przedmiotem opinii sgdowo-psychologiczne;j
w przypadku wypowiadania si¢ o stanie silnego
wzburzenia powinno by¢ natgzenie proceséw moty-
wacyjnych, ich kierunek, poziom regulacji zachowan
agresywnych oraz stopien samokontroli sprawcy.
Istotg stanu silnego wzburzenia jest bowiem sytu-
acja, gdzie emocje sg tak silne, ze wymykaja si¢ ra-
cjonalnej kontroli. Konieczne jest tu przesledzenie,
jak doszto do takiego stanu, jakie mechanizmy i pro-
cesy wziety udziat w jego powstaniu. Kazdy przy-
padek wymaga indywidualnego podejscia i odrebne;j
analizy. Nie zawsze zachowanie przestgpcze bedzie
wynikiem krotkotrwatego, silnego bodzca, nie za-
wsze tez przejawi si¢ w formie naglej i gwattowne;.

Cora [11] bardzo wyraznie oponuje przeciw-
ko kwalifikacji stanu silnego wzburzenia jedynie
w oparciu o kryterium zewnetrzne charakteru reakcji
uczuciowej. Podkresla, ze przywiazywanie nadmier-
nej wagi jedynie do gwaltownosci wybuchu reakcji
emocjonalnej jest zawodne i nieuzasadnione, bowiem
rodzaj i charakter reakcji zalezy nie tylko od rodzaju
bodzca, ale takze od wlasciwosci osobistych sprawcy.
Nie zgadza si¢ takze, aby zawezac silne wzburzenie
do afektu fizjologicznego, poniewaz poza afektem fi-
zjologicznym wystepuja takie stany psychiczne, ktore
nie ujawniajg si¢ w sposob nagly, a w ktorych z pew-
noscig wystepuje przewaga regulacji emocjonalnej nad
rozumowa. W ocenie Cory zroédtem silnego wzburze-
nia moga by¢ nie tylko czynniki zewnetrzne, ale tak-
ze przebieg 1 wtasciwos$ci psychiczne sprawcy, a wigc
aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy dana sytuacja moze
wywotaé stan silnego wzburzenia trzeba poznaé spo-
sob funkcjonowania konkretnego sprawcy, a nie od-
wotywac si¢ do przecietnej konstrukcji osobowosci.

Do wigkszosci zabdjstw pod wptywem silne-
go wzburzenia dochodzi w efekcie konfliktu migdzy
ofiara a sprawca. Konflikt ten moze mie¢ charakter
przewlekty, powoli narastajagcy, moze tez by¢ gwal-
towny i mie¢ charakter nagly i niespodziewany. Od-
powiedzialnos¢ za powstanie konfliktu nie musi leze¢

po stronie sprawcy, niejednokrotnie zdarza sie¢, ze wy-
nika on z prowokacyjnych i niezgodnych z normami
zachowan ofiary [7].

OPIS PRZYPADKU

Mezczyzna, lat 38, rolnik z wyksztatceniem zawo-
dowym, Zonaty, ojciec dwojga dzieci, zostat oskarzony
o0 zabojstwo swojej siostry i ojca tj. o czyny z art. 148
§ 1 kk.

Z akt sprawy wiadomo, ze opiniowany wycho-
wal si¢ w rodzinie pelnej agresji ze strony ojca wobec
wszystkich domownikéw, a on sam czut si¢ przez ojca
traktowany ,,najgorzej”. Kiedy dorost, jego zycie byto
skupione na pracy w gospodarstwie i na zatozonej przez
siebie rodzinie — i w tych dziedzinach funkcjonowat do-
brze, a nawet odnosit sukcesy. Mimo to byt stale nega-
tywnie oceniany, krytykowany i ponizany przez ojca,
z ktorym mieszkatl. W ostatnich latach w konflikt wia-
czyla si¢ siostra, ktora domagata si¢ splaty jej czg$ci ma-
jatku po rodzicach lub odebrania gospodarstwa opinio-
wanemu i przepisania na nig. W tej sytuacji oskarzony
czul narastajace zagrozenie utraty swojej pracy i catego
dorobku. Dziatania ofiar, szczeg6lnie siostry, w kie-
runku uniewaznienia darowizny byly coraz bardziej
,,sformalizowane”, zostaty przygotowane odpowiednie
pisma w tej sprawie. Opiniowany wiedziat o eskalacji
ich dziatan. Zeznania swiadkow, ale tez informacje uzy-
skane od oskarzonego wskazuja, ze w dniu krytycznym
przyjechata siostra i doszto do bezposredniego konflik-
tu, po ktoérym nastapito zdarzenie.

Woezesniejsze opinie psychiatryczne

Oskarzony (dotychczas bez jakiekolwiek kontaktu
z psychiatrig) byt trzykrotnie zbadany do sprawy przez
biegtych psychiatrow.

Pierwsza opinia sqdowo-psychiatryczna zawiera
wniosek o poddanie oskarzonego obserwacji szpital-
nej z uwagi na trudnosci diagnostyczne i podejrzenia
choroby psychicznej (urojeniowa interpretacja sytuacji
1 zaburzenia spostrzegania).

Druga opinia sqdowo-psychiatryczna (po obser-
wacji) wskazuje, ze biegli nie rozpoznali u opiniowa-
nego zadnej choroby psychicznej, uposledzenia umy-
stowego ani innych zakldcen czynnosci psychicznych.
Stwierdzili natomiast nieprawidtowa osobowo$¢ oraz
reakcje depresyjna przedtuzona. Nie kwestionowali
poczytalnosci w czasie zarzucanych mu czynow.

Trzecia opinia sqdowo-psychiatryczna po badaniu
ambulatoryjnym. We wnioskach biegli nie stwierdzili
u pacjenta objawoéw choroby psychicznej, wykluczyli
takze cechy zespotu otgpiennego. Po badaniu psycho-
logicznym i EEG biegli stwierdzili cechy sugerujace
dyskretne organiczne uszkodzenie o.u.n. Ostatecznie
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rozpoznali u opiniowanego stan silnego wzburzenia in
tempore criminis. W uzasadnieniu napisali, ze badany
znajdowal si¢ w stanie dlugoletniego konfliktu z ofia-
rami. W ostatnim czasie konflikt zwigzany byt z poczu-
ciem niesprawiedliwo$ci, bardzo silnego zagrozenia
dobr, lgkiem, poczuciem krzywdy oraz ponizeniem (oj-
ciec w ostatnim okresie kwestionowat ojcostwo swoje-
go syna, tj. oskarzonego). W czasie trwania tej trudnej
sytuacji opiniowany byt wielokrotnie prowokowany
przez ofiary — zarobwno w sensie dostownym, jak tez
poprzez spoteczny kontekst — ojciec wielokrotnie mo-
wit osobom z otoczenia, Ze jego syn zneca si¢ nad nim.
W dniu zdarzenia doszto do uruchomienia mechanizmu
wyzwalajacego, ktorym byta kolejna wizyta siostry
1 rozmowa na temat odebrania gospodarstwa. Wylado-
wanie agresji byto silne, nagle, gwattowne.

Wecze$niejsze badania psychologiczne

Do aktualnej sprawy opiniowany byt psycholo-
gicznie badany dwukrotnie podczas kolejnych badan
sadowo-psychiatrycznych:

Pierwsze badanie odbylo sic w 2003 roku. Bie-
gla psycholog napisata w opinii, Ze badany jest osobg
o sprawnosci intelektualnej w granicach normy, o oso-
bowosci nieprawidtowej z trudnosciami adaptacyjny-
mi. Biegla nie stwierdzita wowczas organicznych cech
uszkodzenia o.u.n., uznala natomiast, ze ,,agresywne
zachowanie w dniu krytycznym nie jest sprzeczne
z osobowoscig 1 dotychczasowym stylem funkcjonowa-
nia opiniowanego. W czasie poprzedzajacym krytyczne
zdarzenie pozostawatl on w stanie napi¢cia emocjonal-
nego spowodowanego diugotrwatym konfliktem, ale
nie byly to emocje bardzo silne, charakteryzujace si¢
wysokim stopniem pobudzenia i gwattownym przebie-
giem, ktoére mozna by okresli¢ jako stan afektu”;

Drugie badanie odbyto si¢ w 2004 roku i potwier-
dzito u badanego inteligencj¢ przecigtng. Biegla za-
uwazyla, ze wyniki testow organicznych uszkodzen
moézgu wskazuja na pewne dysfunkcje neuropsycholo-
giczne. Ponadto, szeroko opisata sytuacj¢ konfliktowa
miedzy oskarzonym a ofiarami i stwierdzita, ze w dniu
krytycznym opiniowany dziatat w afekcie.

Badanie aktualne

Badanie zostato przeprowadzone w trybie ambu-
latoryjnym. Celem byta ocena wtasciwos$ci psychicz-
nych oskarzonego (jego sprawnosci intelektualnej,
osobowosci i ewentualnych zaburzen psychicznych),
a takze udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy oskar-
zony w czasie popelnienia zarzucanych mu czynow
znajdowal si¢ w stanie silnego wzburzenia.

Analiza akt sprawy 1 przeprowadzone badanie po-
zwolito na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:
sprawno$¢ intelektualna badanego miesci si¢ w grani-
cach normy, przejawia cechy mieszczace si¢ w obrazie
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osobowosci lekliwej-unikajacej, ktorg charakteryzuje
state uczucie napigcia, niepewnosci i poczucia nizszo-
$ci, co skutkuje wycofywaniem si¢ z kontaktow, za-
mykaniem si¢ w sobie (introwersja), zawe¢zeniem wig-
zi spotecznych do najblizszych. Wrazliwy na krytyke
i niepowodzenia, w zwigzku z tym przejawial tenden-
cje do unikania takich sytuacji i dziatan, ktore oceniat
jako potencjalnie zagrazajace. W trudnych sytuacjach
opiniowany odczuwal niepokdj, ktory tatwo go dekon-
centrowat. Przez wickszos¢ §wiadkow charakteryzo-
wany jako czlowiek ,,matoméwny”, zamkniety, ,,du-
szacy wszystko” w sobie. Przez dtugie lata ,,uchodzit
za pracowitego i spokojnego”, wktadat wiele wysitku
w dobre prowadzenie swojego gospodarstwa, unikat
alkoholu, dbat o zong i dzieci, zyl w zgodzie z sgsiada-
mi i byl uczynny wobec nich.

Analizujac szerokie tlo sytuacyjne popetnionego
przez oskarzonego czynu nalezy zauwazy¢, ze niewat-
pliwie przez kilka ostatnich lat znajdowatl si¢ on w sy-
tuacji bardzo trudnej i stresujacej, odkad, po $Smierci
matki, ojciec skoncentrowal swoja agresje glownie
na nim, a jednoczes$nie siostra zaczgta zdecydowanie
dazy¢ do podziatu lub przejecia gospodarstwa po ro-
dzicach, ktore badany otrzymat jako darowizng. Opi-
sana przewlekla sytuacja spowodowata u oskarzonego
narastanie poczucia krzywdy, rozgoryczenia, wstydu
iupokorzenia, bezradnosci, a nade wszystko narastaja-
cego zagrozenia utratg podstaw egzystencji swojej ro-
dziny. Przezycia te mozna okresli¢ jako przewlekta re-
akcje na stres, z objawami statego napigcia, niepokoju,
nadmiernego przejmowania si¢ i zamartwiania, kumu-
lowania negatywnych emocji, narastajacego poczucia
wyczerpania i ,,zalamania” psychicznego. Ten stan
przewlektej reakcji na stres spowodowat, poza powyz-
szymi objawami, takze podwyzszenie jego reaktyw-
nosci emocjonalnej i ostabienie odpornosci psychicz-
nej, zwlaszcza mechanizmow samokontroli emocji.
W efekcie przeprowadzonego badania i szczegotowej
analizy akt biegli stwierdzili, ze oskarzony dokonat
zarzucanego mu czynu pod wptywem silnego ,,afektu
fizjologicznego”, tzn. byt to krétkotrwaty, gwattowny
wybuch spigtrzonych emocji negatywnych (gniewu,
rozpaczy, poczucia krzywdy, wscieklosci, itp.), wywo-
tujacy rownie gwaltowne, bardzo stabo kontrolowane
niszczycielskie dziatania skierowane przeciwko oso-
bom, w ktorych sprawca upatrywat przyczyny swoich
przykrych emocji, ktérych ,,nie mogt dluzej znies¢”.

KOMENTARZ

Ztozonos¢ problemow dotyczacych opiniowania
w stanie silnego wzburzenia, brak ciaggle klarownych
definicji sprzyja powstawaniu szeregu dyskusji i spo-
réw. Do ktorych mozna zaliczy¢ spory:
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— kompetencyjne (kto ma si¢ wypowiada¢ w spra-
wie silnego wzburzenia);

— dotyczace sytuacji (czy musi by¢ nagla, niespo-
dziewana, czy tez przewlekle trudna, powoli nara-
stajaca, czy narzgdzie zbrodni musi by¢ przypad-
kowe, czy moze by¢ wczesniej przygotowane);

— dotyczace faz przebiegu (czy wszystkie trzy fazy
musza wystapi¢ w trakcie krytycznego zdarzenia);

— spory dotyczace ,,niezwyklosci reakcji” (czy za-
chowanie sprawcy in tempore criminis jest zgodne
z jego dotychczasowym funkcjonowaniem i oso-
bowoscig);

— dotyczace funkcji poznawczych (czy czy moze
by¢ pokryty niepami¢¢ zdarzenia, czy jedynie luki
pamigciowe);

— dotyczace osoby sprawcy (czy kazdy moze si¢
wzburzy¢).

Nalezatoby si¢ zastanowi¢, co powoduje oma-
wiany stan rzeczy. Wydaje sig, ze przyczyn jest wiele
a do najczgsciej spotykanych mozna zaliczy¢: brak wy-
raznych wytycznych 1 wskazowek, sztywne trzymanie
si¢ wskazdwek niedostatecznie precyzyjnych, roznice
w interpretacji dostgpnych faktow, przekonanie o ko-
niecznosci wyraznego wystepowania wszystkich faz,
przekonanie o niemozno$ci wystgpowania stanu sil-
nego wzburzenia u 0sob z dyskretnymi dysfunkcjami
organicznymi, nieumiejetnos¢ odréznienia zmiennych
specyficznych, istotnych od mniej waznych.

Wielu autoréw zwraca uwage na fakt (czesto w prak-
tyce niebrany pod uwage), ze kazdy cztowiek moze
ulec stanowi silnego wzburzenia, takze osoba chora
lub zaburzona. Sad moze przyjac¢ zardwno kwalifikacje
czynu w mysl art. 148 § 4 jak i art. 31 § 2, wychodzac
z zalozenia, Ze oba stany wzajemnie si¢ na siebie na-
ktadaty. Powyzszy problem pozostaje ciagle dyskusyj-
ny i wielu bieglych nie jest w stanie przyja¢ takiego
rozwigzania. W omawianym przypadku bieglte sporza-
dzajace opini¢ ostateczna ocene¢ przyczyn wystapienia
afektu uzaleznily od interpretacji materiatu dowodo-
wego dotyczacego okoliczno$ci czynu, jakiej dokona
Sad. Jesli Sad stwierdzi, ze bezposrednio przed czynem
oskarzony zostal postawiony przez ofiary w bardzo
przykrej sytuacji, ktora wywotata u niego gwaltowny
wybuch silnego afektu, to jednoznacznie nalezy po-
wiedzie¢, ze w czasie czynu znajdowat si¢ on w stanie
,,silnego wzburzenia”. Jesli Sad uzna, ze okolicznosci
poprzedzajace czyn nie odbiegaly od podobnych, cze-
sto powtarzajacych si¢ scen trwajacego od lat konfliktu,
to za przyczyne wybuchu afektywnego u oskarzonego

w dniu krytycznym nalezy uzna¢ wzglednie utrwalone
ostabienie mechanizmow kontrolnych jego osobowosci
(ktorych istotna, ale posrednig i nie jedyng przyczyng
byta dlugotrwata sytuacja konfliktowa). Taki stan psy-
chiczny moglby miesci¢ si¢ w szerokiej interpretacji
pojecia ,,silnego wzburzenia”, jesli Sad uzna za uspra-
wiedliwiajacy catoksztatt wczesniejszej sytuacji kon-
fliktowej — albo mozna by go zaliczy¢ do ,,innych za-
ktocen czynnosci psychicznych”, znacznie ograniczaja-
cych zdolno$¢ do pokierowania swoim postepowaniem
w rozumieniu art. 31 § 2 (ale ocena tego zagadnienia
nalezataby do kompetencji psychiatrow).

Podsumowujac, zawsze niezmiernie wazna dla
bieglych psychologow jest analiza osobowosci spraw-
cow 1 tha konfliktu szczegolnie za§ odpowiedz na pyta-
nie: z czego wynikata intensyfikacja dziatan sprawcy?
Jak dalece zwigzana byla z jego stalymi cechami oso-
bowosci 1 przezywanym napigciem emocjonalnym,
a na ile wynika ze stereotypu agresywnego zachowa-
nia i nieujawnianych motywow.
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