Na okladce

Otton Czeczott
1842-1924

Urodzil si¢ w rodzinie szlacheckiej, w Dniesinie, w guberni mohylewskiej,
ktéra w ostatnich latach dawnej Rzeczypospolitej stanowila wschodnie pogra-
nicze Litwy. Do gimnazjum uczeszczal w Witebsku. Studia lekarskie rozpoczat
na Uniwersytecie Moskiewskim i po III kursie kontynuowal je w Akademii
Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu. Na zmiane miejsca studiéw wplynelo
jego zainteresowanie psychiatria, ktorej w Moskwie nie wykladano, a ktéra na
specjalnie utworzonej katedrze, pierwszej w Rosji, prowadzit Jan Balifski.
W 1865 r. Czeczott uzyskal dyplom lekarski ze srebrnym medalem.

Whbrew utartemu zwyczajowi pozostawiania wyrozniajacych si¢ absolwentéw przy uczelniach,
z myéla ulatwienia im dalszej kariery naukowej, Czeczott musial opusci¢ Petersburg. Przez pare mie-
siecy pracowal jako lekarz w kopalniach w okolicach Nerczynska na Syberii. Dzieki staraniom grona
profesoréw Akademii Medyko-Chirurgicznej, w tym jej prezydenta Piotra Dubowickiego, chirurga,
Sergieja Botkina, prekursora kierunku fizjologicznego w medycynie klinicznej, Balinskiego i Edwarda
Krassowskiego, ginekologa, Czeczott po roku powrocit do Petersburga i zostal ordynatorem?! w szpi-
talu dla oblakanych pod wezwaniem $w. Mikolaja Cudotwércy. W rok pdiniej rozpoczal tez prace
w stynnej, zatrudniajacej prawie 3000 robotnikéw fabryce metalowej Putitowa, kierujac ambulatorinm
i 30-16zkowym szpitalem. Prace t¢ kontynuowal przez 10 lat. Pierwsza jego publikacja — sprawozdanie
z dzialalnoéci szpitala — ukazala si¢ w 1868 r.

Niewiele wiadomo o dzialalnofci Czeczotta do roku 1874. Musiala by¢ jednak ozywiona, bo-
wiem juz w 1866 r. powolano go na czlonka komisji do oceny projektoéw szpitali psychiatrycznych
przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, mianowano lekarzem sadowym a w 1873 r. zostal konsul-
tantem Urzedu Lekarskiego miasta Petersburga. Byly to zapewne dla Czeczotta wazne lata pracy
przygotowawczej zarowno pod wzgledem wiedzy z psychiatrii, neurologii, jak i medycyny sadowe;j.
By¢ moze w tym okresie Czeczott przebywal réwniez za granica.

W 1876 r. obronil prace doktorska na temat oddziatywania pradu na cze$é szyjna nerwu wspo6l-
czulnego. Podjal ten temat w chwili najwickszej mody na stosowanie galwanoterapii, ktéra uwazano
za niemal uniwersalny $rodek leczenia wszelkich mozliwych chordb. Stosowano ja przy migrenie,
chorobach oczu i uszu, chorobach psychicznych i chorobach moézgu, nawet wysypek i syfilisu. Dzieki
modzie gabinety stosujace elektrycznoéé przyciagaly wielu pacjentdéw, co prowadzito z jednej strony
do lepszego zrozumienia dzialania pradu, lecz nieraz, jak pisal Czeczot, ,,zakrawalo na farse”.

Zapoczatkowane przed wiekiem przez Galvaniego badania dotyczace wplywu pradu na zwie-
rzeta, kontynuowano na czlowieku. Pierwsze tego typu badania byly do§¢ makabryczne: robiono je
na glowach przest¢pcow natychmiast po dekapitacji. Pozniejsze prace pokazaly, Ze szyjna czesé nerwu
wsp6lczulnego pelni u czlowieka role¢ analogiczna, jak u innych wyzszych zwierzat.

Problem podjety w pracy doktorskiej Czeczotta polegal na zbadaniu odpowiedzi ukladun krwio-
noénego mozgu — poprzez pomiar lokalnej cieploty w uchu — na podraznienie elektrycznoscia szyjnej
czeSci nerwu wspdlczulnego. Pomiar temperatury prowadzil Czeczott postugujac sie specjalnym,
zaprojektowanym przez siebie termometrem. Autor wyprowadzil wniosek, Ze wahania temperatury
odpowiadajg stanowi ukrwienia mozgu, za$ efekt galwanizacji odnosi si¢ do calej glowy. Proby tera-
peutycznego stosowania draznienia, prowadzace do zmiany proceséw sterowanych przez nerw wspol-
czulny, maja wiec fizjologiczne podstawy. Natomiast stosowanie galwanizacji w chorobach, nie maja-
cych z tym sterowaniem zwiazku jest calkowicie bezzasadne.

1 Niektére terminy miaty w XIX-wiecznej Rosji znaczenie odmienne od tego, co moga sugerowac pol-
skiemu czytelnikowi. Ordynatorem byl kazdy lekarz uprawniony do pracy w szpitalu. Doktorat odpowiadat
co najmniej naszej habilitacji.
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Do pracy doktorskiej Czeczott dolaczyl tezy, odnoszace si¢ do dzialaf, jakie powinny by¢ pod-
jete w psychiatrii. Pierwsza teza glosila potrzebg prowadzenia badan klinicznych dla poréwnania ich
z wynikami badan anatomopatologicznych, co pozwoli na ,naturalng klasyfikacje chor6b psychicz-
nych”. Opieka nad psychicznie chorymi w Rosji — méwila druga teza — nie odpowiada ani stanowi
nauki, ani nie spelnia celdw praktycznych. Autor proponowal utworzenie niewielkich, odpowiednio
urzadzonych oddzialéw przy ogolnych szpitalach w kazdej guberni oraz zorganizowanie centralnych
doméw dla psychicznie chorych iich podzial na domy dla chorych uleczalnie i nieuleczalnie. W trze-
ciej tezie stwierdzal, ze prawa chorych w czasie Sledztw nie sa w pelni respektowane. Terminy uzyte
w obowiazujacym prawie, odnoszace si¢ do 0s6b chorych nie sa tez — o czym mowila teza czwarta
— dostatecznie precyzyjne. Pigty punkt zwracal uwage, Ze czgsto terapia chorych moze ograniczyé sig
do czekania, za$ przymus, w tym sztuczne karmienie, rzadko okazuja si¢ skuteczne. Wreszcie w ostat-
nim punkcie znajdujemy stwierdzenie, ze galwanizacja szyjnych cze$ci nerwdw wspdlezulnych moze
okazaé sie uzasadniona w niektorych chorobach umystowych.

Czeczott interesowal si¢ wplywem elektrycznosci na organizm ludzki przez wiele lat. Moder-
nizowal ,,przybory elektroterapeutyczne”. Ciezkie (30-40 funtow) i drogie generatory pradu stalego,
z ktérych wylewaly si¢ plyny, zamienit 1zejszymi i tafiszymi. W generator pradu wbudowat , komuta-
tor” — urzadzenie do zmiany kierunku pradu (odpowiedz organizmu zalezy od przylozenia elektrod).
Wielokrotnie wypowiadal si¢ o galwanoterapii na zebraniach Petersburskiego Towarzystwa Lekarzy
Praktycznych.

Waine miejsce w dzialalnoéei Czeczotta zajmowala psychiatria sadowa. Do przetlumaczonej
przez siebie z jezyka angielskiego ksiazki Henry Maudsleya o odpowiedzialnosci sadowej ludzi psychicz-
nie chorych, dolaczy! specjalny dodatek dotyczacy prawa rosyjskiego. Analiza tego prawa pokazala,
ze nie odbiega ono od standardéw krajéw Europy Zachodniej, w szczegblnoSci Francji. Podkreslal
odpowiedzialno$¢ lekarza-eksperta, ktérego opinia moze mie¢ decydujace znaczenie dla podsadnego.

W 1875 r. opublikowal ,,wzorcowa”, szczegdlowa i obszerng (34 stron) ekspertyze sadowa osoby
oskarzonej o zabojstwa i podpalania. Badanie chorej doprowadzito go do wniosku, ze ze wzgledu na
ograniczona poczytalno$é nie moze ona odpowiadaé przed sadem. W zakonczenin artykulu Czeczott
odszed! od specjalistycznego, lekarskiego wywodu i stwierdzl, ze zgodnie z rosyjskim prawem nie-
szczesna czeka smutna przyszlo§é, pozostanie do konca zycia w domu oblakanych. W przeciwienistwie
bowiem do innych krajéw, w Rosji nie ma specjalnych ofrodkow, dzigki ktorym po odpowiedniej
»tresurze” tego typu osoby moglyby funkcjonowaé w spoleczefistwie.

Szerzej i glebiej sprawe sadowej odpowiedzialnosci psychicznie chorych podjal Czeczott w arty-
kule—recenzji z ksiazki N.S. Tagancewa Kurs rosyjskiego prawa karnego, przy czym zajal sie tylko
jednym problemem: warunkami, ktore pozwalaja czlowiekowi ponosi¢ przed prawem pelna odpowie-
dzialnos§¢ za wlasne czyny. Prawie wszystkie kodeksy, w tym rowniez rosyjski, przyjely, ze nie pod-
legaja karze osoby, ktére w chwili przestepstwa z powodu choroby psychicznej czy tez niedorozwoju
umyslowego nie rozumieja znaczenia swego czynu. Oskarzony musi zdawaé sobie sprawe z konse-
kwencji swoich dziatan, musi by¢ ich Swiadomy. Czeczott podjal szeroko wowczas dyskutowany (nie
tylko wérdd filozofow) problem wolnej woli. Jedli — twierdzili 6wezesni determiniSci — wszystkie nasze
my$li i czyny sa w pelni przyczynowo okreSlone, to sens kary polegaé moze jedynie na izolowaniu
przestepcy, nie mozna bowiem potepiaé czlowieka za co§, co musial zrobié. Natomiast nznanie ist-
nienia wolnej woli, mozliwosci swobodnego dokonywania wybordw, jest racjonalng podstawa ocenia-
nia czynéw za moralne czy niemoralne, podlegajace badZ nie podlegajace karze. Czeczott referuje
poglady réznych szkol filozoficznych sam za$, przyjmujac determinizm stara si¢ zarazem obronié
istnienie wolnej woli. Réznice migdzy prawnikami i ekspertami-lekarzami, do ktérych sie zalicza,
przypisuje odmiennemu ksztalceniu: pierwsi opieraja si¢ na dedukgji, na teoriach filozoficznych, dru-
dzy na danych wzigtych z doswiadczenia. Swoje poglady przedstawil Czeczott w ogblnikowy sposéb,
zamierzal bowiem powrdcié do tego tematu w przyszlosci.

W trosce o opiek¢ nad chorymi psychicznie w Petersburgu Czeczott opublikowal w latach
1889-1892 cykl artykuléw, w ktérych opisywal ksztaltowanie sig¢ tej opicki w Rosji od chwili kiedy
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Piotr I w 1762 r. zadekretowal nmieszczanie chorych w specjalnie do tego przeznaczonych domach,
nie za$, jak to czyniono uprzednio, w klasztorach. Na podstawie dokumentdw, czesto archiwalnych,
Sledzil kolejne inicjatywy, jakie podjeto w tej kwestii. Za najwazniejszy krok uznal otwarcie pierw-
szego o$rodka dla 100 osob, co bylo dzelem Balinskiego.

Rok po obronie pracy doktorskiej Czeczott rozpoczat wyklady z zakresu choréb nerwowych na
Wyzszych Zefiskich Kursach Lekarskich. Prowadzil je az do ich zamkniecia w 1886r. W 18827r.
Akademia Medyko-Chirurgiczna mianowala go prywatnym docentem i powierzyla mu prowadzenie
wykladow z psychiatrii i neurologii.

W 1881 r., po pigtnastu latach pracy w szpitalu pod wezwaniem §w. Mikolaja Cudotworcy
mianowano go jego dyrektorem. Czeczott podnidst znaczenie naukowe szpitala, w ktorym odbywaly
sie regnlarnie posiedzenia naukowe, dzialala bogata biblioteka i pracownie specjalistyczne. Wokot
niego skupilo sie grono utalentowanej mlodziezy. Sympatia darzyli go pacjenci.

Przejecie szpitala przez zarzad miasta wplynelo na stale jego przepehienie. Kazda osoba do-
stawiona przez policjc musiala by¢ do szpitala przyjeta. Wielkim wysilkiem udalo si¢ Czeczottowi
szpital rozbudowaé i powigkszyc liczbe 1dzek do ponad tysigca. Olbrzymig liczba pacjentéw zajmowa-
fo si¢ — jak wspominal po 20 latach Wiadystaw Mazurkiewicz, pracujgcy w szpitalu w ostatnich
miesigcach urzgdowania Czeczotta — tylko kilkunastu lekarzy, wspomaganych przez felczeréw i pieleg-
niarki. Stosowano kaftany bezpieczenistwa, codziennie notowano wsréd pacjentdw liczne obrazenia
cielesne. Chorzy byli ,,na lasce i nielasce najnizszej stuzby, przewaznie traktujacej umystowo chorego
jako zwierzg™2.

Istotnym krokiem w kierunku rozladowania przepelnionych i nie zadawalajacych pod wzgle-
dem sanitarnym zakladéw w miescie byt opracowany przez Czeczotta projekt nowego szpitala na
1500 pacjentéw w podmiejskiej miejscowosci Nowoznamienskoj. Obiekt ten spelnial wszelkie wymogi
nowoczesnego zakladu. Polozony w dawnej rezydenciji magnackiej, wérdd ogroddw i parkéw w chwili
otwarcia w 1893 r. mogl przyjac 160 oso6b.

Kierowany przez Czeczotta szpital stynal z najmniejszej liczby ucieczek 1 samobojstw w calej
Rosji. Przebywalo tam zazwyczaj trzydziestu kilku aresztantow ze wszystkich dzielnic Cesarstwa po-
dejrzanych o oblakanie. Do tego szpitala skierowano na badania Jozefa Pilsudskiego, ktéry w ramach
przygotowan do ucieczki, symulowal chorobe psychiczng. Pilsudski zostal aresztowany w 1900 r.
w Lodzi, wraz z drukarnia nielegalnego pisma Polskiej Partii Socjalistycznej, Robornik. Czeczott, nie
byl wtajemniczony w plany ucieczki, lecz wiedzial, ze Pilsudski chorobe symuluje i swoimi posuniecia-
mi, na pozor nieswiadomie, ulatwial przygotowania do niej. Pitsudski, pod opieka Wiadystawa Mazu-
rkiewicza, uciek! ze szpitala w maju 1901 r. Pare dni pdzniej Czeczott przeszed! na emeryture.

Dzialalnos¢ Czeczotta wybiegala poza sprawy zwiazane z psychiatria. Bral udzial w gubernial-
nych zjazdach sanitarnych. Dyskutowano tam sprawy szeroko rozumianej higieny spolecznej: priory-
tety w osuszaniu podpetersburskich bfot, zapobieganie epidemii tyfusn i cholery, ograniczenie roz-
szerzania si¢ chor6b wenerycznych, przenoszonych — jak sadzono — przez wychowankow sierocincow,
wysylanych na wie$, dla dokarmiania, wreszcie zbieranie wiarygodnych danych dotyczacych epidemii.
Pod wplywem Czeczotta srodowisko lekarskie wystapilo przeciw przymusowemn badaniu dorostych
w zwiazku z syfilisem, wypowiedzialo si¢ za wprowadzeniem obowiazkowych szczepien przeciw ospie.
W Towarzystwie Opieki nad Zdrowiem Publicznym opracowywal §rodki do walki z alkoholizmem,
w szozegoOlnoscei, sprawy przymusowego umieszczania alkoholikéw w specjalnych lecznicach i ograni-
czenia ich praw osobistych.

Przez 20 lat miesiace letnie spedzal na Kaukazie, gdzie leczy! kuracjuszy, badal przydatno§é wod
mineralnych w Piatigorsku oraz mozliwosci zorganizowania w jego okolicach stacji uzdrowiskowych.
Projektowal nawet urzadzenia lecznicze, budynki i drogi dojazdowe. Byl zamilowanym alpinistq, ma-
jacym na swoim koncie szereg wypraw, w tym rowniez wyprawy na lodowce w grupie Kazbeku.

2 Uwolnienie Pilsudskiego (Wspomnienia organizatorow ucieczki). Towarzystwo Wydawnicze ,,Ignis”,
‘Warszawa 1924, s. 38-39.
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W czasie jednej z wypraw w gléwne pasmo Kaukazu przeprowadzil wraz z synami sciezke na szczyt
Besztau nazwana przez lokalne wiladze jego imieniem. Nalezal do rosyjskiego Towarzystwa Geogra-
ficznego. W 1904 r. Oddzial Matematyczno-Fizyczny Cesarskiej Akademii Nauk nadat Czeczottowi
tytul czlonka korespondenta Mikolajewskiego Glownego Obserwatorium Fizycznego.

Pelnil wiele funkcji. Nadzorowal wszystkie zaklady psychiatryczne stolicy. Byl konsultantem
chordb nerwowych w lecznicy Towarzystwa Przyjaciol Czlowieka (Czelowickoliubnoje Obszczestwo).
W Petersburskim Towarzystwie Lekarzy Praktycznych, ktorego byt czlonkiem od 1872 r. dwukrotnie
pehit funkcje prezesa. Aktywnie uczestniczyl w pracach Towarzystwa Psychiatréw w Petersburgu.
W 1911 r. z okazji jubileuszu Przegladu Lekarskiego mianowano go czlonkiem honorowym Towarzy-
stwa Lekarskiego Krakowskiego.

Aktywnie uczestniczyl w zyciu kolonii polskiej w Petersburgu. Byla to grupa $wiadoma swojej
odrebnosci narodowej, kultywujaca wlasna kulture, dobrze zorganizowana. Do konca XIX wieku
nadnewianiska inteligencja gromadzila sie¢ w salonach Wlodzimierza Spasowicza — stynnego adwokata
i literata, obrofcy w wielu sprawach politycznych w Rosji i w Warszawie, Erazma Piltza — redaktora
i wydawcy Kraju, braci Stanislawa i Hipolita Kierbedziéw — inZynieréw, budowniczych mostow,
psychiatréw Balinskiego 1 Mierzejewskiego. Z wszystkimi tymi osobami laczyly Czeczotta wigzy przy-
jazni. Pomyst zorganizowania oddzelnego Kola, w ktorym lekarze omawialiby kwestie zawodowe
w jezyku ojoczystym pojawil si¢ w 1901 r. Koto, ograniczajac swoja dzialalno$¢ do spraw wylacznie
naukowych, stalo si¢ pierwszym polskim nankowym stowarzyszeniem w Petersburgu. Tuz po liberali-
znjacym stosunki polityczne manifescie carskim 1905 r. Kolo przeksztalcito si¢ na wzor Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Zwigzek Polski Lekarzy i Przyrodnikéw. W 1913 r. miat on 5 samodziel-
nych wydzialdéw i liczyl ponad 400 czlonkdéw. Czeczott zostal wybrany w 1910 r. prezesem Zwigzku
i pelnil te funkcje az do roku 1913. Pozniej zostal jego honorowym czlonkiem.

Czynnie wspolpracowal z parafia koSciota §w. Katarzyny, najstarszego i najpickniejszego — jak
uwazali wspolczesni — koSciota katolickiego w Petersburgu. W tym kosciele, zaprojektowanym
w XVIII wieku przez wloskich architektow, znajdowat si¢ grob krola Stanistawa Augusta, lezaly prochy
kontrowersyjnego kroéla Stanistawa Leszezynskiego. Przy kodciele dziatalo gimnazjum meskie zatozone
jeszeze za panowania Katarzyny I (500 uczniéw, 40 profesoréw) i szkola Zediska (300 uczennic).
Czeczott przez wiele lat nalezal do zarzadu 1 przez rok pehnil funkcje syndyka kosciota.

Rézne wypowiedzi Czeczotta, marginalne uwagi, wreszcie osobiste przyjaznie wskazujg, iz blis-
kie mu byly pozytywistyczne poglady w wersji Spasowicza. Uczciwa i zaangazowana prace widziat
—podobnie jak znaczna czgS¢ polskiej inteligencji — za §rodek stuzacy podniesieniu znaczenia i knltury
narodowej. Byl liberalem, traktujacym ingerencje wladz panstwowych w sprawy nie nalezace do jego
ustawowych kompetencji jako przejaw barbarzynistwa. Pokladat wielkie znaczenie w dzalanie oddol-
nie wylonionych cial, wladz lokalnych czy zespoléw zawodowych.

O jego pozniejszych, wojennych i powojennych losach niewiele wiadomo. Nie jest tez jasne kiedy
przenidst si¢ do Warszawy. Wzmianka, iz napisana przez niego biografia Jana Balinskiego zagineta
w czasie rewolucji pazdziernikowej sugeruje, ze przenosiny do niepodleglej Polski nie byly spokojne.

Zmarl w Warszawie.

Grazyna Herczyhska





