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Prot K. Zycie po Zagtadzie. Skutki traumy u ocalatych
z Holokaustu. Swiadectwa z Polski i Rumunii (Monografie
Psychiatryczne, tom 9). Warszawa: Instytut Psychiatrii
i Neurologii; 2009, s. 165, ISBN 978-83-85-705-97-0.

Dr Katarzyna Prot w
swoich badaniach, prowa-
dzonych od lat, podj¢ta
niezwykle wazny temat:
badania odleglych skut-
kéw roznych aspektow
traumy zwiazanej z do-
$wiadczeniami Holokau-
stu, a takze badania nad
sposobami przezwycigza-
nia tych przetrwatych ura-
z6w. Podstawowym narze-
dziem gromadzenia infor-
macji byty strukturowane
narracje, potem kategory-
zowane. Ponadto, w bada-
niach zastosowano kwe-
stionariusze do badania
PTSD Hovard i Watsona.
Grupa badanych os6b — to 70 os6b doswiadczonych trauma Holo-
kaustu i 19 osob, ktorych zycie w okresie wojny nie byto bezpo-
srednio zagrozone. Osoby badane byly w Polsce i w Rumunii, co
daje dodatkowa okazje do poréwnania skutkow traumy i czyni
uogoélnienia na ten temat bardziej uniwersalnymi. Wigkszo$¢ bada-
nych to osoby w wieku ok. 77-82 lat.

Wyniki wlasnych badan Dr Prot poprzedza prezentacja histo-
rycznych danych, zwtaszcza dotyczacych sytuacji Zydow w Ru-
munii. To bardzo ciekawa 1 wazna czg$¢ monografii, pokazujace
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Murawiec S, Zechowski C (red.). Od neurobiologii do
psychoterapii. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii;
2009, s. 301, ISBN 978-83-85705-98-7.

Pytanie o to kim je-
stesmy i jakie sa przyczy-

OO0 NEUROBIOLOGI
DO PSYCHOTERAPII by naszych zachowad, to
W gruncie rzeczy pytanie

rigin o to jak nasz mozg i nasze
doswiadczenia wzajemnie
na siebie oddzialuja. Dzig-
ki intensywnemu rozwojo-
wi neurobiologii z jednej
strony i wiedzy o psychice
czlowieka z drugiej dale-
ko odeszli$my od pitago-
rejskiego i kartezjanskiego
antropologicznego dualiz-
mu duszy i ciata. Przed
nami trudny cho¢ intrygu-
jacy problem zrozumienia
tego jak do$wiadczenia,
poczawszy od tych naj-
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réznice i podobienstwa loséw Zydow w okresie miedzywojennym,
wojennym i bezposrednio powojennym. Opowiesci o doswiadcze-
niach z pogromoéw, deportacji i eksterminacji, obozoéw zagtady sa
$wiadectwem wyjatkowych urazéw, niezrozumiatych i niewyttuma-
czalnych w kategoriach historycznych, spotecznych i moralnych.

Prezentowane w monografii wyniki badan pokazuja wysokie
nasilenie objawOw stresu pourazowego u badanych oséb, mimo
wielu lat jakie mingly od tamtych dramatycznych wydarzen i co
wazne te objawy sa najsilniejsze w grupie osob ukrywajacych sig
wérod populacji aryjskiej — zwlaszcza objawy unikania i nadpobu-
dliwosci oraz w grupie tych osob, ktore doswiadczyly traumy we
wczesniejszym okresie swojego zycia.

Ostatnie dwa rozdziaty monografii to opis losow 0sob ocalatych
po traumie Holokaustu w wymiarze ich zwiazkéw emocjonalnych
i relacji partnerskich, uczu¢ doznawanych w obliczu ocalenia (wina
i wstyd) oraz sposobow poradzenia sobie z tymi doswiadczeniami.
Bardzo duzo narracji badanych oséb i duza wstrzemigzliwo$¢ Autor-
ki w komentowaniu tych narracji. Wszystko to tworzy obraz nad-
zwyczaj ekspresyjny, w szczegdlnosci opisy losoéw wybranych osob.

Cato$¢ monografii to unikalny dokument o unikalnych doswiad-
czeniach czlowieka skazanego na Zagtadg. Doswiadczen nieporow-
nywalnych do Zzadnych innych wydarzen traumatycznych. Tak duzo
cytowanych oryginalnych relacji, to z jednej strony szacunek dla nar-
racji a z drugiej poczucie niestosownosci w ich komentowaniu. Tym
thumaczy¢ nalezy unikanie takich komentarzy przez Autork¢ mono-
grafii, co zwigksza wrazliwo$¢ Czytelnika na jednostkowe relacje.

Podsumowujac, monografia dr Katarzyny Prot jest pozycja uni-
kalna w naukowej literaturze. Doswiadczenia ludobdjstwa z okresu
Zagtady, to takze doswiadczenia kazdego z tych, ktorzy umarli i tych,
ktorzy ocaleli.

Prof. Czestaw Czabata

Instytut Psychiatrii i Neurologii,
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Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

weczeséniejszych, nawet prenatalnych, poprzez pierwotne przywiaza-
nie i dalsze relacje z ludzmi i $wiatem, wptywaja na rozwdj naszego
moézgu i odwrotnie. Chcemy zrozumie¢ jak moézg te doswiadczenia
odbiera, selekcjonuje, zapisuje w pamigci, przenosi do nieswiado-
mosci, i w ktérym momencie powtornie je aktywuje. Temu zagad-
nieniu jest w gruncie rzeczy poswigcona niezwykle interesujaca
ksiazka pod redakcja Cezarego Zechowskiego i Stawomira Murawca
pt. Od neurobiologii do psychoterapii. Autorzy poszczegdlnych
rozdziatéw koncentruja si¢ w tej publikacji raczej na praktycznych
niz teoretycznych aspektach interakcji doswiadczen i struktur
mozgu, dazac do zrozumienia procesu psychoterapii w kontekscie
neurobiologii. Przez wigkszo$¢ rozdziatow przewija si¢ podstawo-
wa teza ksiazki, ze interwencje psychoterapeutyczne powoduja
zmiany nie tylko w zakresie behawioralno-emocjonalnym, ale row-
niez w strukturach i funkcjach poszczegdlnych obszaréw mozgu.
Dotyczy to zwlaszcza tych obszaréw, ktorych dysfunkcje odpowie-
dzialne sa za powstawanie objawow psychopatologicznych. Liczne
badania kliniczne, postugujace si¢ coraz bardziej wyrafinowanymi
i skomplikowanymi technikami neuroobrazowania, zwlaszcza
czynnosciowego, potwierdzaja t¢ tezg. Inspiracja dla tego rodzaju
badan byta wiedza na temat roli hipokampa w powstawaniu zabu-
rzen diagnozowanych jako zespot stresu pourazowego i jadra migda-
lowatego w zaburzeniach Igkowych. Omawiane badania pozwalaja
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nawet na okreslenie poszczegdlnych okolic i struktur mézgu (m.in.
grzbietowo-boczna cze$¢ kory przedczotowej, czg$¢ przednia kory
obreczy oraz cialo migdatowate), ulegajacych aktywacji w trakcie
interwencji psychoterapeutycznych.

Innym interesujacym zagadnieniem jest zwiazek przywiazania
z rozwojem struktur mézgowych. Wiadomo, ze rodzaj przywiazania
zwiazany jest bardzo silnie z jakoscia i funkcjonowaniem potaczen
neuronalnych w mézgu. Badania Schore’a jednoznacznie wskazuja
na to, ze interakcja migdzy matka a niemowlgciem stymuluje rozwoj
potaczen pomigdzy kora czotowa a uktadem limbicznym.

Jeste$Smy coraz blizej znalezienia odpowiedzi na pytanie o na-
turg interakcji pomigdzy czynnikami genetycznymi i Srodowisko-
wymi, a rownoczesnie coraz dalej od dyskutowanego dawniej dy-
lematu ,,geny czy $§rodowisko”. Wielu badaczy sadzi, ze jakkolwiek
czynniki genetyczne moga stwarzaé¢ podtoze — tak zwang podat-
no$¢ — dla wielu zaburzen, to czynniki srodowiskowe sa odpowie-
dzialne za ekspresj¢ objawoéw. To one bowiem odgrywaja kluczowa
rol¢ w rozwoju potaczen synaptycznych w moézgu po urodzeniu.

Jest wigc wiele powodow dla wysunigcia $mialej tezy, ze nasi
najblizsi opiekunowie, zwykle rodzice, sa odpowiedzialni nie tylko
za nasz rozwoj psychiczny, ale takze za rozwoj naszego mozgu.
Jako$¢ zwiazkow z ludzmi to rownoczesnie jako$¢ zwiazkow (po-
laczen) pomigdzy neuronami.

Duza czgs¢ ksiazki poswigcona jest zagadnieniom tylko margi-
nalnie obecnym w polskiej literaturze naukowej, to znaczy psycho-
dynamicznej interpretacji procesu przepisywania leku przez leka-
rza, ze szczegblnym uwzglednieniem lekow psychotropowych i ich
dziatania.

Stanowi to niezwykle poszerzenie kontekstu relacji lekarz-
-pacjent. Analizie podlegaja wszystkie elementy tej relacji, w tym
takze podejmowanie decyzji o rodzaju interwencji farmakologicz-
nej, proces przepisywania leku i jego znaczenie dla pacjenta. Pode;js-
ciu temu przyswieca poglad, ze zastosowanie psychoanalitycznych
zasad do rozwazania co dzieje si¢ — takze na poziomie nieswiado-
mym — w umysle leczonego i leczacego, jest podstawowe dla podej-
mowania decyzji terapeutycznych. Nie ma tez powodu, aby wyta-
cza¢ z nich decyzje dotyczace farmakoterapii.

Podobna zasada przy$wieca przedstawionej probie zrozumie-
nia psychozy — przede wszystkim schizofrenii zgodnie z koncepcja
Kapura, ktory stara sig zintegrowa¢ czynniki biologiczne i psycho-
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logiczne, determinujace powstawanie zaburzen psychotycznych.
Istotne dla tej koncepcji jest przekonanie, ze selekcjonujemy fakty
z naszych przezy¢, jedne z nich zaliczajac do istotnych, a inne po-
mijajac, co znajduje odzwierciedlenie w aktywno$ci neuronalne;j.
Wedtug tej koncepcji omamy sluchowe, pojawiajace si¢ w schizo-
frenii, sa wyrazem mowy wewngtrznej. Takie rozumienie psychozy
probuje zintegrowaé wiedzg biologiczna i psychodynamiczna, prze-
ciwdziatajac biologicznemu redukcjonizmowi psychiatrii, szczegol-
nie w odniesieniu do zaburzen psychotycznych.

Najlepszym wyrazem nieco odmiennego spojrzenia na zabu-
rzenia psychiczne gltéwnie z perspektywy psychodynamicznej, ale
zintegrowanej z osiagnigciami neurobiologii, jest opublikowany
w 2006 roku trzycze$ciowy Psychodynamiczny podrecznik diagno-
styczny szczegdlowo omowiony na zakonczenie ksiazki. Nie stano-
wi on alternatywy dla istniejacych juz systemow klasyfikacyjnych,
ale probuje diagnozowaé¢ funkcjonowanie jednostki w zakresie
wzorcow emocjonalnych, poznawczych i spotecznych, uwzglednia-
jac takze poziom nieswiadomy. Jego tworcy staraja si¢ powiazac

w jedna cato$¢ wspotczesna psychopatologig, osiagnigcia psycho-
logii klinicznej i terapii psychodynamicznej, oraz wiedzg na temat
rozwoju moézgu. Powstal w ten sposob opis funkcjonowania czto-
wieka na roznych etapach jego rozwoju, daleko wykraczajacy poza
tradycyjna psychopatologig.

Wydaje sig, ze coraz blizsi jesteSmy zrozumienia wzajemnych
powiazan pomigdzy doswiadczeniami wezesnodziecigcymi, w tym
przede wszystkim rodzajem przywiazania, predyspozycjami gene-
tycznymi i rozwojem mozgu, a zwlaszcza polaczen neuronalnych.
Intensywnie rozwijajace si¢ badania z zakresu neurobiologii i neuro-
psychoanalizy pozwalaja mie¢ nadziej¢ na to, ze w przysztosci
tatwiej bedzie planowac¢ interwencje psychoterapeutyczne i farma-
kologiczne. Wiele pytan pozostaje jednak otwartymi, wiele faktow
czeka na wyjasnienie.

Ksiazka Od neurobiologii do psychoterapii, jesli nawet nie pro-
ponuje gotowych odpowiedzi, sktania do refleksji, stajac si¢ istot-
nym przyczynkiem w tak waznej dyskusji o tym jak relacje inter-
personalne i rozw6j moézgu ksztattuja to kim jesteSmy.
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