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Editorial

Stanistaw Korcyl
1925-1985

Dziedzictwo sztuki pomagania w cierpieniu obejmuje dokonania bardzo
znane, ale takze mniej znane, a nawet catkiem bezimienne. Dzieto
niektorych postaci jest znane w najdrobniejszych szczegétach, dzieto
innych zyje zwykle tak dlugo, jak dlugo zywa jest pamig¢ o nich. Postaé
i dzieto Stanistawa Korcyla niezwykle zywe w miejscu, gdzie pracowat
i w ludziach, ktorzy go spotkali, niewatpliwie zastuguja na przypomi-

nanie. Temu stuza ponizsze fragmenty wspomnien (red.)

Stanistaw Korcyl urodzit si¢ w Pgcltawicach w powiecie
sandomierskim 21 czerwca 1925 roku. W czasie okupacji
uczeszczal na komplety tajnego nauczania. Swiadectwo
dojrzatosci otrzymat w Liceum w Ostrowcu Swigtokrzys-
kim w 1946 roku. Dyplom ukonczenia studiow w Wyzszej
Szkole Higieny Psychicznej w Warszawie uzyskat w roku
1950, ale juz w czasie studiow, od 1948 roku byt zatrudnia-
ny jako psycholog w pracowni psychotechnicznej Kolei
Panstwowych. Studia na Wydziale Pedagogicznym Uniwer-
sytetu Warszawskiego zakonczyt w roku 1961, uzyskujac
tytut magistra psychologii. Od 1955 az do $mierci w dniu
4 wrzesnia 1985 roku pracowat nieprzerwanie w Szpitalu
Drewnica, w Zabkach, koto Warszawy.

Oddany chorym bez reszty, niestrudzenie przez ponad
30 lat stuzyt im swa wiedza i sercem. Umiat pomoc kazde-
mu, nawet pacjentom z zaawansowana nerwica natr¢ctw,
gdy trafiali do szpitala bezradni i zatamani po wczesniej-
szych nieudanych probach leczenia. Poczatkowo korzystat
z psychoanalizy, w ktorej szkolit si¢ w Czechostowacji.
Whikliwo$¢ 1 intuicja psychologiczna kazata mu szukac in-
nych wyjasnien niz teorie Freuda. Studiowat w oryginale
(jako samouk angielskiego) niedostgpne wowczas w thuma-
czeniu dzieta Horney, Sullivana, Ellisa i innych. Byt pio-
nierem w stosowaniu psychoterapii racjonalnej w Polsce.
Nie stworzyl wlasnej szkoly, ale wypracowal metodg psy-
choterapii skuteczna zarowno w leczeniu nerwic, jak i psy-
choz, ktora nazywat ,racjonalne-realistyczna”. Twierdzit,
ze cierpienie psychiczne ma zrédlo w glgboko zakorzenio-
nych nieracjonalnych pogladach i sadach warto$ciujacych,
ktore uruchamiaja zaburzajace emocje i nieprzystosowanie
zachowania. Znalezienie ich i zrozumienie wymaga pracy
i czasu, ale daje szansg na pozytywna zmiang i zdrowie.

Pracowat z pacjentem nad wyszukaniem niepasujacych
do rzeczywistos$ci i zaburzajacych go przekonan. Skupial
si¢ nad zagadnieniami wartos$ci osobistej 1 spotecznej, pro-
blemami akceptacji i odrzucenia, neurotycznymi potrzeba-

mi, a w szczegdlnos$ci — neurotyczna potrzeba samoobrony.
Dar rozumienia i empatii pozwalaly pacjentom czu¢ w nim
przyjaciela. Dawat im wsparcie, stuzyl wszechstronng wie-
dza, uczyl racjonalnego myslenia i aktywnego podejscia
jako narzedzia do osiagania rdwnowagi psychicznej i sa-
tysfakcji w zyciu. Od psychoterapii nerwic przeszedt do
leczenia psychoz. Podejmowal pracg psychoterapeutyczna
nawet z pacjentami gigboko zaburzonymi, bez rzeczowego
kontaktu, doznajacymi urojen, agresywnymi. Efekty jego
metody psychoterapeutycznej byly spektakularne, zyskiwaty
mu wdzigczno$¢ i szacunek pacjentow. Glegboko humani-
styczna postawa, urzekajaco pogodna filozofia zycia przy-
ciagaty do niego ludzi.

Serdeczny i zyczliwy, zawsze chgtnie stuzyt pomoca.
Organizowal szkolenia, brat czynny udzial w zyciu zawo-
dowym, publikowat swoje prace w czasopismach psycholo-
gicznych. Za swoje pracowite zycie poswigcone w catosci
shuzbie chorym psychicznie nie doczekat si¢ odznaczen ani
rozglosu. Niedoceniany a czgsto nierozumiany nawet przez
najblizszych wspdtpracownikow, satysfakcje czerpat z co-
dziennej pracy. Az trudno uwierzy¢, ze codziennie od 8 rano
przyjmowat jednego pacjenta po drugim i tak nieprzerwanie
przez tygodnie, miesiace i cale 30 lat. Nie szukat rozgtosu
ani kariery .Wybrat nielatwa drogg cichego poswigcenia zy-
cia innym. Przedwczesna §mier¢ nie pozwolita mu na opra-
cowanie wynikow wiasnej pracy. Poruszeni jego nagla $mier-
cia pacjenci w dowod wdzigeznosci zatozyli stowarzyszenie
i nadali mu nazweg Racjonalna Alternatywa, czyli Akademia
Uczué im. Stanistawa Korcyla, ktorej celem jest rozstawie-
nie imienia oraz niesienie wzajemnej pomocy w duchu sze-
rzonych przez Stanistawa Korcyla wartos$ci.

Autor nieznany'

! autora tego wspomnienia nie udato sie ustalié



Magistra Stanistawa Korcyla i opowiesci o Nim pozna-
fam, kiedy zaczgtam pracg w Drewnicy w 1977 roku. P6z-
niej mialam okazj¢ toczy¢ z Nim czgste rozmowy o Jego
drodze do Pracowni Psychoterapii, w ktorej wtedy juz pra-
cowal. W poczatkach swojej drogi zawodowe;j spotkat sig
z jedyna rola psychologa w szpitalu, rola pomocnika w diag-
nozie psychiatrycznej. W tamtym okresie w Szpitalu bylo
zatrudnionych w sumie czworo psychologow, ktorzy w ten
sposob funkcjonowali. Jak mawiat, od poczatku byt przeko-
nany, ze pacjentom mozna pomoc nie tylko lekami a diagno-
za ma by¢ poczatkiem pomagania, w ktorym chce uczestni-
czy¢. Postanowit po prostu rozmawiac z pacjentami. Okazato
si¢, ze te rozmowy przynosza efekty, pacjenci czuli si¢
lepiej. Docenita je ordynator oddziatu, w ktorym pracowat.
Lekarze z innych oddziatow zaczgli kierowaé do Magistra
pacjentow, ktory mogt sig skupic tylko na psychoterapii. To
byt zalazek Pracowni Psychoterapii, ktora formalny status,
jako odrebna jednostka organizacyjna w Szpitalu, uzyskata
okoto roku 1975. Magister Korcyl prowadzil psychoterapig
w trybie ambulatoryjnym, indywidualna i grupowa. Trafiali
tam gtéwnie pacjenci z terenu Szpitala, z rozpoznaniem
psychoz, ale nie tylko. W miarg uptywu lat jego dziatalnos¢
stala si¢ znana poza murami Drewnicy. Spotykat sig takze
regularnie z kilkoma pacjentami nazywanymi wtedy ,,chro-
nicznymi”, przebywajacymi wiele lat bez przerwy w Szpita-
lu. Jego mottem byto — nie ma przypadkoéw beznadziejnych.
Pamigtam jak kiedy$ w rozmowie roztaczal wizjg czegos,
co nazwalabym dzisiaj wioska terapeutyczna — miejsca,
w ktorym pacjenci mieszkaja, zajmuja si¢ codziennymi
sprawami, panuje tam klimat szacunku dla kazdej osoby
i duch przekonan, ktére uznawat za racjonalne i leczace
z zaburzen. Mawial, ze dopiero wtedy rezydenci Drewnicy
mieliby duza szans¢ na poprawe stanu zdrowia.

Metodg, ktora si¢ postugiwat nazwal psychoterapia ra-
cjonalno-realistyczna. Jej podstawowe zatozenia byty zaczer-
pnigte z teorii Alberta Ellisa, ktora taczyt z teoria Karen
Horney. Mozna powiedzie¢, ze stosowal psychoterapi¢
poznawcza w czasach, kiedy nie byta ona w ogole znana
w Polsce i1 byt terapeuta eklektycznym w czasach niesprzy-
jajacych takiemu stanowisku.

Sadze, ze poza metoda, bardzo istotnym czynnikiem
w leczeniu byt On sam — silne i autentyczne przekonanie,
ze kazdy cztowiek bez wzgledu na to, jakie ma objawy, jaki
charakter, jest warto$cia sama w sobie i nalezny jest mu bez-
wzgledny szacunek. Przekonanie, ze kazdy pacjent moze
by¢ partnerem w leczeniu. Mowil, ze psychoterapia to jest
taka relacja, w ktorej wspodlnie, On i pacjent badaja niera-
cjonalne poglady bedace zrodlem zaburzenia i wspolnie za-
stanawiajq si¢ nad ich zasadnoscia. Porownywat to z ekspe-
rymentem naukowym — jest dwoch badaczy, przedmiotem
badania jest zaburzenie. Metoda badawcza jest dialog, ktory,
o czym wiem po latach, ktore uptyngly od czasu, kiedy sig
z nim zetknglam, nazywany jest w psychoterapii poznawczej
dialogiem sokratejskim. Przekonanie, ze kazdy cztowiek
jest natury dobry, a to, co nim zle w postawie do siebie
i ludzi wynika z jego nieracjonalnej filozofii zyciowej na-
bytej w trakcie wychowania. Przekonanie, ze nie ma jako-
Sciowej roznicy miedzy zdrowiem i choroba psychiczna.

On nie tylko mys$lat humanistycznie, on byt humanista.

Ewa Gawryszewska
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Sokrates z Zabek?

(...) Dla mnie tym waznym przelomem w moim zyciu
1 tez nie pozbawionym swoistego pigkna byto moje spotka-
nie z Korcylem. Dzisiaj, gdy minglo ponad dziesig¢ lat od
Jego $mierci potrafi¢ z perspektywy tego kawatka mojego
zycia lepiej doceni¢ to, co od Niego dostatem. Wiem, ze ta
,-dobra wiedza” bgdzie mi towarzyszy¢ do konca moich dni.

(...) A nawet jestem pewien, ze podobnych jak mdj tek-
stow powstanie wigcej 1 moze uda si¢ z tego zrobi¢ jakas
mala ksiazeczke. OczywiScie nie z mysla, zeby budowaé
Korcylowi jaki$ pomnik, bo jestem pewien, ze nie zyczyl-
by sobie tego. Ale glownie z tego powodu, by da¢ wielu
ludziom cierpiacym dobrze uzasadniona nadzieje, ze z tzw.
,chorobami psychicznymi” mozna daé sobie radg. Bo
nawet taka krancowa diagnoza, o ktéra wcale nietrudno,
jak schizofrenia paranoidalna wcale nie oznacza, ze nie
mamy szans na skuteczne i satysfakcjonujace funkcjono-
wanie w naszym spoleczenstwie, w rodzinie, towarzystwie,
w pracy zawodowe;j.

Poznatem Korcyla w okolicznos$ciach dla mnie bolesnych
1 dramatycznych zarazem, w sytuacji, ktora przedtem wyda-
wala mi si¢ catkowicie wykluczona. Bylem mianowicie pa-
cjentem Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Drew-
nica w Zabkach pod Warszawa. I oczywiscie bedac tam na
»przymusowych wczasach” zyskalem etykietke chorego psy-
chicznie ze straszng diagnoza, ktora dla przecigtnego obywa-
tela tego kraju przypomina co$ na ksztatt wyroku $mierci.

Dzisiaj wiem, ze gdybym miat cho¢ odrobing doswiad-
czenia i wiedzy w zakresie psychiatrii by¢ moze w ogodle
nie bylbym pacjentem szpitala, szpitala w ktorym sam fakt
przebywania stal si¢ moim gléwnym problemem i w zwiaz-
ku z tym pobytem przezywatem koszmarne lgki traktowane
przez psychiatréw jak objawy choroby. (...) Ale przeciez,
jak w przystowiu, ,,Nie ma tego ztego co by na dobre
nie wyszto.”, gdybym nie byl w szpitalu, nie poznatbym
Korcyla, nie poznalbym Stasia...

Lekarka prowadzaca mnie, pani Malgorzata L. w ktorej$
kolejnej rozmowie powiedzialta do mnie (to juz blisko
osiemnascie lat temu, a wigc mogg cos przekrecic) — ,,Kie-
rujg cig¢ do Korceyla, bo tylko Korcyl moze ci pomoc”. Wtedy
pierwszy raz dowiedziatem sig¢, ze pracuje tu Stanistaw
Korcyl. Zanim jednak powedrowatem na pierwsza psycho-
terapi¢ indywidualna musiatem napisa¢ swoj zyciorys. Po-
szto mi to dos¢ tatwo 1 juz po paru dniach, moze tygodniu,
kto$ zaprowadzil mnie do oddzialu IV D, gdzie na pierw-
szym pigtrze miat swdj pokdj magister Korcyl.

Cho¢ to moze okrutne, ale gdy poznajemy kogo$ nowego
trudno jest przeceni¢ wagg pierwszego wrazenia. | zdarza
sig, ze juz na samym poczatku kogos$ zle ocenimy. Co$ nam
si¢ nie spodoba, moga to by¢ malo istotne szczegoly, wyraz
twarzy, barwa glosu, ubior, jaki$ gest i od razu nastawiamy
si¢ nieufnie. Nawet w zwyktych kontaktach migdzyludz-
kich odgrywa to duza rolg, a co dopiero w kontakcie psy-
choterapeuta — pacjent, gdzie przeciez bez duzego zaufania
ze strony pacjenta trudno w ogole mowic o jakichkolwiek
wynikach. Dla mnie Korcyl byt takim mistrzem pierwszego
kontaktu. Nie oznacza to jednak, ze moja pierwsza psycho-
terapia byta bez reszty temu pos§wigcona To raczej dziato

2 fragmenty niepublikowanego wspomnienia



Artykut redakcyjny

si¢ niejako po drodze. Myslg, i dalsze moje z nim spotkania
potwierdzity to, ze w kontaktach z pacjentem byt po prostu
soba. I chyba juz na pierwszej sesji, gdy otworzytem drzwi
i zobaczytem pana w $rednim wieku z charakterystycznym
wasikiem i fajeczka w reku nie rozpoznatem w nim kogos,
kto chce nade mna dominowac. A potem, gdy nie starat
si¢ mnie w tani sposob kupi¢ czgstujac papierosami czy
herbatnikami, u§wiadomitem sobie, ze nie traktuje mnie jak
chorego, ale jak czlowieka z problemami.

Moja pierwsza psychoterapig, a wiedzial o mnie Stas
bardzo niewiele (dokumentacja lekarska i zyciorys), po-
swigcit Korcyl u§wiadomieniu mi jednego z moich waz-
nych probleméw. Juz po paru minutach rozmowy zadat mi
oto takie pytanie: ,,pan tak duzo uczyt sig, czytat ksiazki,
zdobyt dyplom wyzszej uczelni, a tak naprawdg po co pan
w to wlozyt tyle wysitku?”

Roztrzasali$my to chyba z pot godziny, a on nie rezyg-
nowat. Gdy zanadto ,,odptywalismy” wracat do tego pyta-
nia. Nawet miatem przez moment poczucie, ze chyba musi
mie¢ jaka$ przyjemno$¢ w wykazywaniu mi absurdalnosci
moich odpowiedzi. Ja zto$citem sig i musiat przeciez to od-
biera¢, a On pozostat niewzruszony i ani przez moment nie
dat mi odczu¢, ze odwzajemniat to moje uczucie. Wilasnie
dzigki jego konsekwentnej postawie przyszedt moment, ze
uswiadomitem sobie prawdziwy cel mojego uczenia sig
i wypowiedzialem to. A On nie starajac si¢ tym razem ko-
rygowaé¢ mojego btednego myslenia chyba ocenit, ze jak
na pierwsza sesj¢ to i tak wystarczy i zaprosit mnie na naj-
blizsze zajgcia psychoterapii grupowe;.

Dzisiaj jestem mu bardzo wdzigczny za tg pierwsza psy-
choterapi¢. Moze gdyby jej przebieg byt inny zrezygnowat-
bym i nigdy go juz nie spotkal. Omingtaby mnie mozliwos¢
zglebienie Jego oryginalnego i dobrze uzasadnionego i ko-
rzystnego dla ludzi sposobu my$lenia i odczuwania,

Korcyl uczyt nas, ze cztowiek ma nieskonczenie wiele
cech i ciagle mniej lub bardziej rozwija sig. OczywisScie,
z wiekiem pewne wrodzone wlasciwo$ci moga nawet
male¢. I dla kazdego jest oczywiste, Ze nasza sila fizycz-
na, sprawno$¢ intelektualna maleja, gdy mija miodosé
i zblizamy si¢ ku staro$ci. Mimo to nasze rdzne, nawet
najbardziej prozaiczne do$wiadczenia moga stac si¢ i na
ogo6t staja si¢ zrodlem nieustannego rozwoju. Majac
to wszystko na uwadze, t¢ wilasnos¢ ludzkiej natury,
wlasciwie u$wiadamiam sobie, ze proba opowiedzenia
o Korcylu z gory skazana jest na swego rodzaju utomnosc.
Wiem, ze gdy juz zakonczg ten tekst, pozostanie we mnie
uczucie pewnego niesmaku, pozostanie pewnos$¢, ze jak
gdybym dotknat tylko wierzchotka gory lodowej, a to co
moze najcickawsze, najcenniejsze i najbardziej godne opi-
sania zostanie nieodkryte.

(...) Znalem Korcyla sze$¢ lat. Psychoterapia, na ktéra
uczgszczalem, to w kazdym tygodniu spotkania grupowe
we wtorki i czwartki, czasami w soboty i te kilkanascie chy-
ba sesji indywidualnych. Oczywiscie nie stanowitem jakie-
go$ szczegolnego przypadku, ktory sobie upodobal, a bytem
jednym z wielu. Dzisiaj myslg, ze ze strony Korcyla takie
dtugie zajmowanie si¢ pacjentami byto §wiadoma decyzja.
Sadze, ze majac do wyboru powierzchowne leczenie, ktore
tak naprawdg nic by nie pomogto, a nawet mogtoby zaszko-
dzié, zdecydowat si¢ na czasochtonna i dtuga, ale jak poka-
zuje zycie, skuteczng drogg. Cho¢ miat wielu pacjentow, do

dzisiaj nie wiem jak to robit, ze gdy ktokolwiek przychodzit
do niego po pomoc psychologiczna, to jednak po jakims$
czasie znajdowato si¢ dla niego miejsce w grupie.

Dla Korcyla psychoterapia nie byta zawodem, zajgciem,
ktére przynosi dochody pozwalajace bardziej lub mniej
dostatnio zy¢. Dla niego byla to pasja, szczegdlnego ro-
dzaju powotanie a nawet, nie bojg si¢ uzy¢ tego stowa,
misja. Psychoterapia to sprawa, ktorej poswiecit na dobra
sprawg cate zycie.

I byla to sprawa, dla ktorej bez trudu rezygnowal z wielu
atrakcyjnych mozliwosci. Dobrym przyktadem byto to
w jakich warunkach mieszkat. Przekonatem si¢ o tym pod-
czas paru wizyt, jakie z kolega ztozyliSmy mu w domu, nie-
wielkim (pokdj z kuchnia) mieszkaniu stuzbowym, potozo-
nym na terenie Szpitala w Zabkach. To byto wiele lat temu,
ale pamigtam prosty stol, wersalkg, parg krzeset, jakis$ regat
wypetniony ksiazkami i zegar z kukutka. Byto tez i biurko,
Jego warsztat pracy. Jak nam wtedy opowiadal, gdy Jego
zona o czwartej rano wyjezdzata do pracy, wstawal i zaczy-
nat swoje lektury. Ani podczas tych wizyt, ani kiedykol-
wiek nie narzekal, ze to mieszkanie jest zbyt ciasne, ze nie
ma oddzielnego gabinetu czy tez salonu by przyjmowac go-
$ci. Natomiast parg¢ razy wspominat, ze wtasnie mieszkajac
na terenie szpitala psychiatrycznego czuje si¢ bardzo bez-
piecznie, o wiele bezpieczniej niz gdzie$ tam w Warszawie
czy gdziekolwiek indzie;j.

(...) czgsto zadajg sobie pytanie co w Jego racjonalno-
realistycznej psychoterapii byto Jego wlasne, a co za-
czerpnatl od innych. Oczywiscie nie ukrywat, ze opiera sig
na wiedzy z roznych zrédet — Karen Horney, Rogers,
Kepinski, Kozielecki, Kotarbinski, Ellis oraz inni — i lubit
w rozlicznych dygresjach o tych swoich lekturach opowia-
da¢, a chociaz ja tez trochg ksiazek z literatury psycholo-
gicznej czytatem wlasciwie nigdzie nie znalaztem wythu-
maczenia skad si¢ biora ,,choroby psychiczne”. Wtasnie
tutaj, w ,,zapyziatych” Zabkach spotkatem psychologa,
ktoéry potrafil mnie przekona¢, ze nie geny, nie jakas tajem-
nicza dziura w mézgu, ale przede wszystkim moje glgboko
zakorzenione przekonania prowadza do stanu, ktory psy-
chiatrzy okreslaja jako chorobowy.

(...) jak sobie mysle, o zasadniczych tezach psychotera-
pii racjonalno-realistycznej, to mam takie mieszane uczucia,
Z jednej strony to jest przeciez bardzo proste i powinien to
zrozumie¢ nawet kto§ malo wyksztatcony, a jednoczesnie
to jest bardzo trudne do przyjecia, bo stoi w sprzecznosci
z powszechnie przyjetym pogladami.

(...) Moze wlasnie wtedy zrozumiatem, ze o ile poglady
Korcyla, a przynajmniej te najwazniejsze, mozna opisac¢ na
kilku kartkach papieru, to oddanie tego jak usitowat nas
tego nauczy¢ tak naprawdg nie jest do kofica mozliwe.
Oczywiscie, nie oznacza to, ze nie warto przynajmniej oddaé
atmosfery tych naszych z Nim spotkan.

Myslg, ze dla kogo$, kto przelotnie pojawitby si¢ na
psychoterapii charakterystyczne bytoby jak wiele w czasie
tej sesji padato pytan. Na dobra sprawg, droga jaka obrat
Korcyl, probujac pomoc pacjentom, to forma dialogu,
przeradzajaca si¢ czasem w dyskusje, w ktorej dominowaty
pytania. Od pierwszych pytan z Jego strony dotyczacych sa-
mego problemu pacjenta, a przede wszystkim tego, co w da-
nej chwili myslat i przezywat, czgsto dochodzito do zapy-
tan o tak, jak klient rozumie nawet najbardziej podstawowe



pojgcia. Pamigtam, ze nie tatwo bylo odpowiadaé na te
pytania, ze Korcyl bedac bardzo skupionym tatwo wychwy-
tywat wszelkie nielogicznos$ci, ale jednoczes$nie nie starat
si¢ jako$ podpowiada¢, podrzucaé rozwiazania. To przede
wszystkim pacjent miat w sobie co$ odkry¢, co$ co moze
nie bylo do tej pory dla niego $§wiadome. To pacjent miat
siebie zrozumie¢, odnalez¢ bledy w swoim rozumowaniu.
Korcyl nie staral si¢ mys$le¢ za pacjenta, a wrgcz prze-
ciwnie, staral si¢ tylko da¢ mu ku temu mozliwie najlepsza
sposobnos¢. Wielokrotnie wspominatl, Zze przeciez to Jego
rozmoéwca ma szans¢ dotarcia do swoich uczu¢ i mysli,
a On moze mu w tym tylko pomoéc. Byt jak najdalszy od
tego by cokolwiek sugerowac, narzuca¢ i byt w tym nie-
zwykle konsekwentny.

(...) pozwalat sobie przy okazji na wiele dygres;ji, ktore
stuzac lepszemu zrozumieniu przez stuchacza $wiata jego
uczu¢ dotyczyly najbardziej podstawowych zagadnien z za-
kresu nauk humanistycznych Bardzo lubitem te dygresje,
bo same w sobie byly zrodlem ciekawej wiedzy. Chociaz,
by wlasciwie odczytac ich tres¢ trzeba by byto mie¢ spora
wiedze z filozofii, historii, literatury, psychologii itd.
Jestem pewien, ze robit to nie ze wzgledu na to, by zaim-
ponowa¢ nam swoim wyksztalceniem, ale zdawal sobie
sprawe z tego, ze znikoma bedzie dla nas warto$¢ ,,wiedzy
racjonalnej”, jezeli nie bedziemy potrafili jej obronic.

(...) Chociaz nie byto watpliwosci, kto podczas psycho-
terapii jest postacig wiodaca, a moze lepiej bytoby powie-
dzie¢ kierujaca, sterujaca, to przeciez nie tylko Korcyl nam
pomagal, ale takze pomagali$my sobie nawzajem. Zachgcat
nas do tego, a nawet bylo to jego zasada, ze podczas psy-
choterapii zabierato glos wiele 0séb. Korcyl sam czgsto
wychodzit z inicjatywa i oddawat gtos komus innemu, pro-
szac, by go zastapil, sam przechodzac do roli obserwatora.

(...) To zaproszenie nas do wspotpracy mialo tez, jak
sadzg, duze znaczenie dla rozwoju tego, co nazywamy
samodzielno$cia. Bo przeciez wlasciwa psychoterapia
u Korcyla miata miejsce poza obrgbem Pracowni. Przeciez
naszym zadaniem bylo nie tylko aktywne uczestnictwo
w zajeciach, ale przede wszystkim uczenie si¢ nowych prze-
konan w praktyce — na randce, w domu, na uczelni. Kazda
okazja byta dobra, by po nowemu mysle¢, odczuwac i oczy-
wiscie dziatac.

Jestem pewien, ze Korcyl nie osiagnalby tak wiele gdy-
by nie Jego stosunek do pacjentow. Chociaz nie przypomi-
nam sobie, by kiedykolwiek o tym mowil, to jednak odczu-
walismy to, ze do calej grupy zywit co$ na ksztatt sympatii.
Jesli kogo$ bardziej lubit, a kogo$ mniej, tak, jak kazdy
cztowiek, to nie znajdowato to odbicia na zajeciach. Nato-
miast nigdy nie odebratem, ze czuje do nas swego rodzaju
tanig lito$¢, ze traktuje nas jak ludzi, ktorzy z powodu swo-
ich doswiadczen psychiatrycznych wymagaja jakiegos
szczegblnego traktowania, ze nie mozna mie¢ do nas zau-
fania, stawia¢ na poczucie odpowiedzialno$ci. Tak jak go
teraz rozumiem mial chyba do nas stosunek bliski stosun-
kowi nauczyciela do uczniow. Staral si¢ nas czego$ nauczy¢
i gdy w trakcie psychoterapii okazywato sig, ze kto$ z nas
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rozwigzywal jakie§ swoje problemy, ze zrobit postepy, to
byto to dla Niego zrodtem radosci i satysfakcji.

Korcyl byt nauczycielem wymagajacym, ale dotyczyto
to zaledwie dwoch spraw: aktywnosci i szczerosci. Dawat
temu nie jeden raz wyraz, ze jezeli bedziemy na psycho-
terapii szczerze podchodzili do swoich probleméw jedno-
cze$nie bgdziemy aktywnie wprowadzali w czyn nowe prze-
konania, to daje nam swego rodzaju gwarancjg, ze uporamy
si¢ ze swoim zaburzeniem. Obiecywal, ze 1 pobyty w szpita-
lu nie beda potrzebne, ze moze leki okaza sig¢ zb¢dne. Moze
komus bedzie fatwiej skonczy¢ wreszcie pracg doktorska, czy
tez uporzadkowaé zycie po burzliwym rozwodzie.

(...) Szczegdlnym polem do réznego rodzaju pomystow
Korcyla byla druga czg$¢ spotkania zwana psychodrama,
w czasie ktorej ¢wiczyliSmy roznego rodzaju rzeczy, a z za-
lozenia miata by¢ okazja do przezywania réznego rodzaju
zdenerwowania. | mozna tam byto sta¢ si¢ okrutnym agre-
sorem (takie zadanie), ale takze by¢ bezpardonowo atako-
wanym, bez prawa nawet do proby obrony. Na przyktad,
odpowiadaliSmy na temat: ,,trzy wydarzenia w zyciu, pod-
czas ktorych przezywatem najwickszy wstyd”, by za tydzien
uczestniczy¢ w zadaniu polegajacym na odgrywaniu $mie-
chu. Nie byto sposobu by sig jako$ przygotowac, bo przeciez
nie byto wiadomo co nam Korcyl zaproponuje.

(...) Nie chciatbym stworzy¢ wrazenia, ze Korcyl kaz-
demu i zawsze potrafit skutecznie pomoéc. Przeciez za kon-
cowy efekt psychoterapii odpowiadaja dwie strony psycho-
terapeuta i pacjent. I chociaz mam takie przekonanie, ze
Stasio zawsze starat si¢ by Jego praca przyniosta oczekiwa-
ne owoce, to czesto ta druga strona zawodzita. Wiele osob,
ktore rozpoczynaty terapie zbyt czesto wycofywato sig
z niej. Moze czasami, po pierwszych postgpach uznawali,
Ze to juz wystarczy, moze wiele z nich nie zrozumiato o co
w tej psychoterapii chodzi.

(...) Jak sadzg, wielka zaleta Korcyla, Jego wielka sita
byto to, ze zanim kogo$ do czego$ przekonat, musiat naj-
pierw sprawdzi¢ to sam na sobie. Nie mowit na ten temat
zbyt wiele, ale przez lata znajomosci udato mi si¢ zapa-
migtaé przynajmniej dwie sytuacje, w ktorych zastosowat
wobec siebie jedno z hasel z pracownianej tablicy: ,,ucz sig
na sobie samym”.

(...) Drugie doswiadczenie byto dramatyczne, na pewno
nie zaplanowane i miato miejsce w szpitalu, gdy lezat chory
na serce. On, ktory przez tyle lat stuzyt pacjentom, nagle sam
znalazt si¢ w roli chorego. Potem opowiadal nam, w jak
przedmiotowy sposob byt traktowany, jak dalece byt nume-
rem w kartotece, a nie cierpiacym cztowiekiem, ktéremu
przeciez szpital ma shuzy¢. Mowit nam o tym nie po to, by
wylewac jakie$ swoje zale, a przekazaé, czego si¢ nauczyt.

(...) jestem pewien, ze to, co wartosciowe z Jego indywi-
dualnych osiagnie¢ predzej czy pozniej zostanie docenione
1 bedzie dobrze stuzy¢ ludziom potrzebujacym pomocy. Mam
prawo sadzi¢, ze byto to, jesli nie jedyna, to na pewno do-
minujaca intencja Jego dziatalnosci.

Krzysztof Morawski



