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Refleksja
Reflection

Jednostronna swiadomosc¢?

One-sided consciousness?

MAGDALENA SWITON!

STRESZCZENIE

Cel. Proba odpowiedzi na pytanie, czy majq ze sobq cos wspolnego: choroba psychiczna, odurzenie narkotykowe, stan alkoholowy,

sen, a takze hipnoza.

Poglad. By¢ moze sq to podobne stany tej samej Swiadomosci.

Whnioski. W stanach tych mamy do czynienia z bardziej ogolnym przypadkiem dziatania mozgu, do opisania ktorego brakuje
nam narzedzi. Mozna ich poszukiwaé na gruncie matematyki i fizyki.

SUMMARY

Background. An attempt was made in the paper to answer the question whether mental illness, drug- or alcohol-induced intoxica-
tion, sleep, and hypnosis have anything in common. It was hypothesized that these may be similar states of the same consciousness.

Conclusions. In these states we deal with a more general case of brain activity that cannot be described, because appropriate tools
are lacking. The latter can be sought for on the grounds of physics and mathematics.
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Powszechnie uwaza sig, ze choroba psychiczna wiaze
si¢ z niezdolnos$cia do poprawnego myslenia, czyli bra-
kiem logiki. Jest to falszywy poglad. Nic bardziej myl-
nego. Mézg w psychozie pracuje niezwykle logicznie.
Mozna powiedzie¢ tak — jesli nasze narzady wewngtrzne
pracuja we wlasciwy dla siebie sposob bez udzialu §wia-
domosci, to mozg, pozostawiony jakby sam sobie, dziata
w sposob wrodzony — bardzo logicznie. Tak logicznie,
ze az na$laduje rzeczywistos¢. Chory styszy glosy lub
widzi obrazy, ktorych w $§wiecie zewngtrznym nie ma. Sa
one jednak w jego $wiecie wewngtrznym i w jaki$ prze-
dziwny sposob wychodza na zewnatrz. Sprawiaja wra-
zenie, jakby nie wiadomo skad si¢ wzigly. Oto przyktad.

Byt rok 1980. Pazdziernik. Ogladaty$my z siostra
w pokoju telewizje. Na ekranie ukazata si¢ para aktorow
francuskich. Ucieszytam sig, bo lubitam oglada¢ serial
historyczny, w ktorym grali. Tym razem sceneria byta
zupehie inna. Dookota, jak okiem siggnaé, rozciagata
si¢ pustynia. Szli, podtrzymujac si¢ nawzajem, walczac
z silnym pustynnym wiatrem. Na sobie mieli fachmany,
strzepy odziezy. Byli gtodni i wycienczeni. Wygladali,
jakby przezyli jaka$ straszliwa katastrofg, z ktorej cudem
udato im si¢ wydostaé. Szli z trudem, potykajac sig
i przewracajac. Wida¢ bylo, ze koniec bliski. Zwlaszcza
ona nie miata juz sit. Poprosita go o co$, a on spehit jej

ostatnie zyczenie. Potem umarta. Zasypat jej ciato pia-
skiem, ktorego nie brakowato. Ukleknat obok, nie chcac
si¢ z nig rozstac. I wtedy na jej grobie wyrost przepigkny
kwiat jak dar. Wyrost z jej ciala. Tak sig film skonczyt.

Nastegpnego dnia bytam z siostra w kuchni i gralo
radio. W pewnym momencie zaczat przemawia¢ jeden
z politykéw. Byt przeciez rok 1980. Tyle si¢ w kraju
dziato. Zacze¢tam uwaznie stuchaé. I wtedy siostra co$
do mnie powiedziala. Przerwatam jej, bo chcialam
teraz shucha¢ radia, a ona na to: ,,Przeciez to samo byto
wczoraj w telewizji, a ty byla$ tak pochtonigta stucha-
niem, ze nawet nie reagowalas, jak do ciebie mowitam”.
Wtedy zrozumiatam, ze to tylko ja widziatam ten film.
Widziatam inacze;j.

Kiedy pierwszy raz bytam w szpitalu, pani doktor
zapytata mnie, czy styszatam jakie$§ glosy. Popatrzylam
na nig zdziwiona i obrazitam si¢ o to, ze chce ze mnie
na sit¢ zrobi¢ wariata. Nie wiedziatam wowczas, ze
styszenie gltosow jest charakterystyczne dla tej choroby.
I nie wiedziatam, Ze ja nie slyszg¢ inaczej, ale inaczej
widzeg 1 ze to zalezy od tego, ktéra poétkula jest domi-
nujaca. Lewopotkulowcy na ogo6t stysza inaczej, prawo-
potkulowcy przewaznie widza inaczej. Prawopotku-
lowos¢ wystepuje rzadziej. Podam nastgpny przyktad
innego widzenia.

1 Z listu do redakcji: ,, Przesytam Panu prace (...), ktora jest wynikiem moich przemyslen wynikajacych z diugotrwatej choroby
i podpartych moim matematycznym wyksztatceniem. Uwazam, Ze stawiam wazne pytania i chciatabym, aby ktos mi na nie odpowiedzial.

Dlatego prosze o publikacje mojej pracy w Waszym czasopismie.”
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Byt rok 1985. Pracowalam wtedy w szkole. Zaczgty
si¢ wakacje, a ja bytam bardzo zmgczona minionym ro-
kiem szkolnym. Przez caty rok udato mi si¢ nie zacho-
rowac, ale bytam okropnie zmgczona. Kolezanka zata-
twita mi prywatna kwatere w Swinoujsciu. Wyjechatam
nad morze, aby odpoczaé. Ale mijaly dni, a zmgczenie
nie ustgpowato. Ktadtam si¢ spa¢ zmeczona i wstawa-
fam rano tak samo zmegczona. Nie wiedzialam wtedy,
ze to oznaka kryzysu. Nad morzem wiele si¢ podczas
wakacji dzieje. Wtedy w Swinoujsciu takze. Niedaleko
byt kosciol. Zobaczytam plakaty zapowiadajace projek-
cje filmu Zefirellego Jezus z Nazaretu. Wtedy takie fil-
my mozna bylo oglada¢ tylko w kosciele. Ucieszytam
sig, bo styszatam wiele o tym filmie i chcialam go zoba-
czy¢. Film byl w dwoch czgsciach i pamigtam, ze cho-
dzitam oglada¢ go ostatkiem sit. Siadatam w pierwszych
fawkach. W kosciele byto duzo ludzi. Siedziatam i ogla-
datam film, ale jednoczes$nie dzialo si¢ ze mna co$ nie-
zwyklego. Pamigtam dobrze trzy sceny, w ktérych czu-
fam sig tak, jakbym zyta w tamtych czasach, w tamtym
swiecie, jakbym wspdlnie z aktorami uczestniczyta
w akcji filmu. Sceny wiazaly si¢ ze soba logicznie.
Wszystkie dotyczyly przezwycigzenia $mierci. Pierwsza
to bylo wskrzeszenie corki Jaira, druga — wskrzeszenie
Lazarza i trzecia — $§mier¢ Pana Jezusa na krzyzu, za-
konczona przeciez zmartwychwstaniem. Wiedziatam
wtedy, ze siedz¢ w koscielnej tawce, ale jednoczes$nie
uczestniczg w akcji filmu. Jakbym przebywata w dwoch
miejscach naraz. Niezwykle uczucie przypominajace
superpozycje dwoch stanow w fizyce kwantowe;j. Kilka
miesigcy pozniej ogladatam ten sam film na wideo. Nie
byto w nim tych scen, ktére mnie tak poruszyly. A wigc
znoéw widziatam inacze;j.

Dlaczego umyst chorego dziata w tak odmienny spo-
s6b? A moze typowy? Przetlom w mojej chorobie na-
stapit, kiedy zrozumiatam, Zze nie odrdézniam §wiata
wewngetrznego od zewngtrznego. To jest istota tej choro-
by. Bo jesli chory widzi lub styszy inaczej, to nastepuje
zlepienie tych dwoch swiatow. Bardzo logiczne zlepie-
nie. Film widzialam nie gdzie$ na suficie czy $cianie,
ale w telewizorze. Projekcja ze $§wiata wewngtrznego
zostata skierowana tylko w strong telewizora. Pozostale
elementy $wiata zewngtrznego pozostaty na swoim miejs-
cu. I jest tak nie tylko, kiedy si¢ widzi lub styszy inacze;.
Logika taczy niezwykle mocno oba §wiaty. Dziata jak
pulapka, wciagajac stopniowo chorego w mieszaning
zdarzen wewngtrznych i zewngtrznych, ktore nabieraja
jemu tylko wiadomego znaczenia. Dlatego traci si¢ po-
czucie rzeczywistosci.

Jak to si¢ dzieje? Popatrzmy, co si¢ dzieje z umystem
pod wptywem alkoholu badz narkotykow. Mozg znow
pracuje niezwykle logicznie, a takze tworczo.

Stanistaw Przybyszewski, znany mlodopolski tworca,
nie stronit ani od alkoholu, ani od narkotykow. Pisat:
My artys$ci nie znamy zadnych praw, ani moralnych ani
spotecznych, nie znamy zadnych wzgledow, kazdy prze-
jaw duszy jest dla nas czystym, swigtym, glebia i tajem-
nica, skoro jest potezny. [...] Morfina jest prawdziwym
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dobrodziejstwem, ale dobrodziejstwem niestychanej lich-
wy. [...] Dobre i to, gdy trzeba niezwltocznie kupi¢ sobie
kilkugodzinne szczg$cie w matych ampulkach. Ale mor-
fina, ktora dawniej wywotywata stany radosnego pod-
niecenia, dodawala pozornych sil, teraz przyprawia
mnie raczej o sensacje fizjologiczne. Dotkliwy bdl trzeba
gasi¢ nowa dawka, nowa dawka wywotuje bol [1].

A jednak wielu ludzi sigga po narkotyki. Kupuja to
chwilowe szczg$cie, z ktorego podzniej trudno im sig
wyzwoli¢. Halucynogeny powoduja, ze cztowiek pod ich
wplywem zaczyna widzie¢ co$, co istnieje tylko w jego
wyobrazni. A wigc z mdzgiem dzieje si¢ co§ podobnego
jak w chorobie psychicznej. Podobnie z alkoholem. Pe-
wien pijak w stanach delirium widziat swoja niedawno
zmarla matkg. Delirium to nie jest zaden stan tworczy,
ale pewna projekcja jakich$ strachow, lgkow. By¢ moze
jest to zwiazane z wrazliwoscia, ktéra w stanach alko-
holowych wyraznie si¢ uwidacznia. Mdzg znow sam
prowadzi czlowieka tylko sobie znanymi $ciezkami
taczac swiat wewnetrzny i zewngtrzny w nieodroznialng
przestrzen zdarzen.

A jak to jest ze snem? Tam takze mozg taczy realne
fakty ze Swiatem czystej fantazji. Sny bywaja pickne,
spotykamy w nich ludzi, ktérych kochamy, widzimy
piekne krajobrazy, odbywamy dalekie podréze. Ale by-
waja sny straszne, budzimy si¢ z krzykiem, z potem na
czole. We $nie przezywamy stany, ktore chcielibySmy
przezy¢, ale takze takie, ktorych si¢ boimy — a wigc
jakie$ leki, podobnie jak w delirium. Sen niekiedy jest
tak bardzo sugestywny i realistyczny, ze kiedy si¢ budzi-
my, jest moment, w ktorym nie wiemy gdzie jestesSmy
— nastgpuje autentyczne wymieszanie obydwu rzeczywi-
stosci. Jak to jest mozliwe, jaki jest wtedy stan mézgu?

A bywaja i przeciez sny prorocze — przenosza czto-
wieka w czasie. Sni sig co$ , co ma odniesienie do przy-
sztosci. Wiele jest takich przyktadow w Biblii, a i nieje-
den cztowiek wspotczesnie mogitby w swoim zyciu taki
sen odnalez¢. Trudno go czasem zinterpretowac, ale
przychodzi moment, kiedy sen sig spelnia.

Czy maja ze soba co$§ wspodlnego: choroba psychicz-
na, odurzenie narkotykowe, stan alkoholowy, sen, by¢
moze takze hipnoza?

We wszystkich tych stanach moézg taczy Swiat we-
wnetrzny z zewnetrznym w charakterystyczny sposob:
czgs$¢ rzeczywistosci zewngtrznej znika, a w to miejsce
powstaje obraz ze Swiata wewnetrznego. Jak to wyttu-
maczy¢? Czy nauka zna takie stany?

Istnieje w matematyce taki dziwny twor jak po-
wierzchnia jednostronna. Jej przykladem jest wstega
Mobiusa, ktora mozna utworzy¢ biorac dtugi prostokat-
ny pasek papieru i sklejajac oba jego konce po obroce-
niu jednego z nich o sto osiemdziesiat stopni. Zwykta
powierzchnia dwustronna, utworzona przez sklejenie
obu koncéw paska bez skrecania, ma dwie rézne krzy-
we ograniczajace. Wstgga Mobiusa ma tylko jeden
brzeg, gdyz jest ograniczona jedna krzywa zamknigta
homeomorficzna z okreggiem. (tzn. jest krzywa zamknie-
ta, z ktorej mozna ulozy¢ okrag nie przerywajac jej).



Jednostronna swiadomosé?

Rysunek 1. Wstega Mébiusa

Jezeli wezmiemy powierzchni¢ dwustronna, jaka na
przyktad jest sfera i wytniemy w niej dziurg, 1 w to miejs-
ce wkleimy wstege Mobiusa, to powstanie takze po-
wierzchnia jednostronna (rys. 1).

Czy mozna sobie wyobrazi¢ swiadomos$¢ jako sferg
z wycigtym otworem, w ktory wklejona jest wstega
Mobiusa? Sfera to §wiat realny, a wstega Mdbiusa taczy
$wiat zewngtrzny z wewngtrznym czyniac z niego po-
wierzchnig jednostronna. W ten sposéb cztowiek chory
przestaje odréznia¢ strony. Oba §wiaty pojawiaja sie
réwnoczesnie i1 patrzacy ma wrazenie, ze to jest rzeczy-
wisto$¢. Kto ma mu powiedzie¢, ze nie? Jedynie przy-
padek sprawil, ze zrozumiatam, ze tylko ja widzialam
film w telewizorze. To si¢ stato dopiero post factum.
W chorobie powstaje jaka§ dziwna petla, ktora Swiat
wewngtrzny wyrzuca na zewnatrz i to w sposob twor-
czy. Zrozumiatam, ze przezylam proces tworczy, tyle
ze nie zapisywalam go, ale widzialam jak we $nie, tylko
W sposob o wiele bardziej realny.

W swojej ksiazce Nowy umyst cesarza Roger Penrose
zastanawia si¢ nad dziataniem umyshu. Jest przeciwni-
kiem silnej sztucznej inteligencji, czyli hipotezy, ze jest
mozliwe zbudowanie maszyny, ktora dziatataby tak jak
ludzki mozg. Twierdzi, ze w my$leniu odgrywa wazna
rolg czynnik niealgorytmiczny. W jego przekonaniu nie-
swiadome dzialania moézgu sa wykonywane wedlug
jakiego$ algorytmu, natomiast $wiadomos¢ dziata w zu-
petnie odmienny sposdb, ktérego nie mozna opisaé za
pomoca jakiegokolwiek algorytmu.

Gdzie szuka¢ charakterystycznego dla ludzkiego
umystu dziatania? Roger Penrose poszukuje go w pra-
wach fizyki. Przypuszcza, Ze nie zrozumiemy dziatania
umystu, jesli nie odkryjemy nowego prawa, ktore po-
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zwalatoby nam zrozumie¢, w jaki sposob swiat kwan-
towy laczy si¢ z klasycznym. To nowe prawo, wedtug
niego, kryje si¢ w poprawnej kwantowej teorii grawi-
tacji [2]. Jesli tak, to czy nie moze by¢ odwrotnie? Czy
nie odkryjemy tego prawa, je§li poznamy dziatanie
umystu? Zadanie nader trudne, gdyz mozg jest o wiele
bardziej tajemniczy niz fizyka kwantowa. A jednak, czy
ekstremalne warunki chorobowe nie méwia nam czego$
0 jego dzialaniu?

Fizyka klasyczna i fizyka kwantowa to sa dwa §wia-
ty, ktore usituje si¢ pogodzi¢. Fizycy twierdza, ze aby
dato si¢ pogodzi¢ te dwa §wiaty trzeba wymysli¢ co$ co
je scali, czyli okaze sig, ze to sa tylko szczegblne przy-
padki tego samego. Swiat wewnetrzny i zewnetrzny daja
si¢ opisa¢ jako szczegdlne przypadki. W tworczosci
$wiat wewnetrzny materializuje si¢ w postaci realnych
dziet. Tak samo umiemy opisa¢ w jakims sensie rzeczy-
wisto$¢ namacalng. Przej$cie ze $Swiata wewngtrznego
do zewngtrznego odbywa si¢ w umysle w sposob gladki
i bez specjalnych oporéw. Natomiast, je§li tak jak
w chorobie, te $wiaty rownoczesnie si¢ pojawiaja to
znaczy, ze to nie jest przypadek szczegdélny. Moze
choroba psychiczna, odurzenie narkotyczne, stan alko-
holowy, sen, hipnoza — to nie sa rdézne stany. Moze dla
mozgu to jest ciagle to samo. To sa podobne stany tej
samej $wiadomosci. W momencie, w ktorym jakas$ rze-
czywisto$¢ zewngtrzna i jaka§ wewngtrzna staja si¢ jedna
rzeczywisto$cia, mamy do czynienia z bardziej ogdlnym
przypadkiem dziatania moézgu. Jesli tak, to nie mamy
warunkéw do jego opisania. Brakuje nam narzedzi.

W psychozie $wiadomos$¢ nie odrdznia stron — dzia-
fa tak, jakby miala do czynienia z powierzchnia jedno-
stronna — 1 jednoczes$nie chory ma uczucie przebywa-
nia w dwoch miejscach naraz. Jesli procesy myslowe
przebiegaja na poziomie subatomowym, to czy moz-
na pytac¢ o to, czy czastki elementarne istnieja w jakis$
sposob w przestrzeni jednostronnej? Czy dlatego ma
miejsce superpozycja standow — wlasnos¢ nielokalnosci?
Czy mozna o to pytac?
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