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Internet jako medium przydatne
w rehabilitacji oséb chorych psychicznie

Internet as a useful tool for rehabilitation of mentally ill persons
PAWEL, BRONOWSKI, MARIA ZALUSKA

Z TV Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

STRESZCZENIE. Cel. Przedstawiono zwiqzki internetu i problematyki zdrowia psychicznego. Poglady.
Problematyka zdrowia psychicznego jest obecna w internecie na stronach www przeznaczonych dla pro-
fesjonalistéw oraz oséb chorujacych psychicznie i ich rodzin. Dotychczasowe wyniki badarn dotyczqcych
wplywu internetu na zdrowie psychiczne nie sq jednoznaczne, Istniejq doniesienia o tym, Ze internet
stanowi wsparcie w nawiqzywaniu i utrzymywaniu kontaktow spotecznych oraz przelamywaniu izolacji.
Whaioski. Poprzez potencjat komunikacyjny, informacyjny i multimedialny internet moze by¢ narzedziem
przydatnym dla rehabilitacji os6b chorych psychicznie.

SUMMARY. Aim. The association between the Internet and mental health problems has been presented.
Review. Websites devoted to the menial health problems are prepared for both professional and mentally ill
patients. Up to now, there is no data supporting the internet impact on psychological functioning. However,
some results may suggest that the Internet is a useful tool for developing an acquaintance and overcoming
Jeelings of isolation. Conclusions. Due to its communicative and informative potential, the Internet can be
a useful tool for rehabilitation of mentally ill persons.
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INTERNET I ZDROWIE PSYCHICZNE

Trudno sobie wyobrazic wspdlczesny
$wiat bez komputerdw i internetu. Te niezwy-
kte urzadzenia stworzyly zupelie nowe moz-
liwosci komunikowania sig i pozyskiwania
informacji. Nie ulega watpliwoéci, Ze inter-
net jest jednym z odkry¢ o znaczeniu kiu-
czowym dla ludzkos$ci. Rowniez w zakresie
problematyki zdrowia psychicznego internet
odgrywa niebagatelna role. Dostepnosé infor-
macji o chorobach psychicznych, lekach oraz
sposobach leczenia, dzieki internetowi jest
dzi$ olbrzymia. Kazda proba pozyskania wia-
domosci z dziedziny zdrowia psychicznego
poprzez internet przynosi ogromny efekt. Po
wprowadzeniu do jednej z popularnych wy-

szukiwarek internetowych, jaka jest ,,Yahoo”,
terminu mental health uzyskujemy ponad
3000000 odnosnikéw. Ten ogrom informaciji
dotyczy oczywiscie bardzo réznych aspek-
tow tego pojecia. Wedlug Stone i Sharpe [1]
zagadnienia zwigzane z problematyka zdro-
wia psychicznego w internecie mozna po-
dzieli¢ na nastepujace grupy:

Strony kliniczne i edukacyjne

Najczesciej sa to bazy danych o termi-
nach psychiatrycznych oraz czasopisma psy-
chiatryczne w wersji elektronicznej. Jedna
z czgfciej uzywanych stron tego rodzaju
jest amerykanska ,,Psycinfo” prowadzona
przez American Psychological Association,
zawierajacg skroty do réznorodnych, zwykle
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encyklopedycznych zrodet informacji (http://
www.psycline.org). Znana i bogata w odnos-
niki jest takze Internet Mental Health (http://
www.mentalhealth.com). Zawiera ona elek-
troniczne wersje klasyfikacji DSM 1 ICD oraz
znaczaca liczbe przydatnych skrotéw interne-
towych. Innym doskonatym przykladem stron,
ktore stanowiag w istocie elektroniczne pod-
reczniki psychiatrii i psychologii klinicznej,
sa hitp://www.psychiatrists.com lub Online.
Directory of Mental Health (http:/fwww.shef.
ac.uk/~psyc/psychotherapy). W Polsce po-
dobne znaczenie ma strona informacyjno-
-edukacyjna http://www.psychiatria.pl.

Informacje dla pacjentéw

To zupelnie inny rodzaj stron stworzony
dla os6b cierpiacych z powodu zaburzen psy-
chicznych. Warto tu wspomnie¢ o The dme-
rican Mental Help Net (http://mentalhelp.net)
w USA oraz o National Electronic Library for
Mental Health (http://link bubl.ac.uk/mental-
health) w Wielkiej Brytanii. W sieci obecne
sg rOwniez strony ,,tematyczne” po§wigcone
wybranym zagadnieniom: Attp.//www.schizo-
phrenia.com lub http://www.depressional-
liance.org. W Polsce popularne informacje
z dziedziny zdrowia psychicznego mozna
znalez¢ w http://www.poradnikmedyczny.pl.

Strony organizacji zwiazanych
ze zdrowiem psychicznym

W chwili obecnej wigkszo$¢ organizaciji
zawodowych zrzeszajacych psychiatrow lub
psychologéw utrzymuje swoje strony inter-
netowe bedace zazwyczaj prezentacja ce-
16w i oferty organizacji oraz wyczerpuja-
cym zrodlem edukacyjnym: American Psy-
chiatric Association (http://www.psych.org),
American Psychological Association (http://
www.apastyle.org), Royal College of Psy-
chiatrists (http://www.rcpsych.ac.uk). Polskim
odpowiednikiem jest http://www.psychia-
tria.org.pl — oficjalna strona Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego.

Warto przypomnieé, ze w chwili obecnej,

_internet jest najbardziej otwartym i nieocen-

zurowanym medium, praktycznie bez zad-
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nych ograniczeh mozna zamieszcza¢ w nim
réznorodne informacje. Jak zwykle w takich
przypadkach ilo$¢ nie przechodzi w jakos$c.
Lissman i Boehnlein [2] wyszukali i poddali
analizie 178 znajdujacych sie w internecie
stron dotyczacych depresji. Ich jako$é oce-
nili w znacznej czesci nisko: zaledwie 50%
wspominato o kryteriach rozpoznawania,
prawie polowa nie oferowata zadnych infor-
macji o lekach, psychoterapii i generalnie
rzecz biorac, o profesjonalnych metodach le-
czenia. Ze spotecznego punktu widzenia duza
dostepno$¢ informacji o zdrowiu psychicz-
nym ma znaczenie pozytywne stanowiac
wazny czynnik edukacyjny. Jest to uzyteczne
w promowaniu zdrowia psychicznego, infor-
macji o sposobach radzenia sobie z proble-
mami, pozyskiwaniem pomocy. Dla klinicy-
stow moze by¢ réwniez istotnym zrédiem
wiedzy o problemach pacjentéw [3]. Mimo
ograniczen zwiazanych z jakoScia czeSci
stron internetowych, nie ma watpliwosci, ze
dzigki internetowi problematyka zdrowia
psychicznego moze by¢ znacznie lepiej po-
znana i rozpropagowana w spoleczenstwie
— zarowno wérod osob chorujacych jak i tych,
ktorzy zapewniajg im pomoc i opiekg [4]. Dla
0s0b zawodowo zwiazanych z leczeniem za-
burzen psychicznych, czy szerzej — z proble-
matyka zdrowia psychicznego, internet sta-
nowi wygodna platforme dla pozyskiwania
wiedzy oraz wymiany informacji. Elementy
opieki medycznej sa juz rdwniez w jakims$
stopniu dostgpne w sieci — jak na razie
w formie elektronicznych kwestionariuszy
oceny stanu zdrowia oraz stanowiacych eks-
peryment , klinik internetowych” oferujacych
pewne formy poradnictwa.

KOMUNIKACJA PRZEZ INTERNET
I GRUPY WSPARCIA DLA OSOB
CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Choroba psychiczna wiaze sie zwykle
z powaznymi trudno$ciami w funkcjonowaniu
spolecznym, nawiazywaniu oraz utrzymywa-
niu kontaktow interpersonalnych. Skutkuje to
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poczuciem izolacji i osamotnienia. Kontakty
podejmowane lub utrzymywane przez internet
moga stanowi¢ tu istotng pomoc. Dzieki spe-
cyficznym technikom komunikacyjoym in-
ternet moze ulatwi¢ nawiazywanie nowych
kontaktéw w sposob nie zagrazajacy i bez-
pieczny. Tak wigc z punktu widzenia osob
chorujacych psychicznie internet moze by¢
czym$ wiecej niz tylko zrédtem informacji
o lekach, objawach i réznych rodzajach tera-
pii. Daje on mozliwos¢ nawiazywania kontak-
tow oraz pozyskiwania i udzielania wsparcia
i pomocy. Strony internetowe tworzone przez
organizacje pacjentdw sa szczego6lnie popular-
ne w Stanach Zjednoczonych. Organizacje te
poprzez internet oferuja informacje i wspar-
cie dla pacjentéw, ich rodzin i przyjaciol.
,»Wirtualne grupy wsparcia” poprzez techniki
takie jak chat room oraz newsgroups moga
by¢ uzywane i tworzone przez osoby choru-
jace psychicznie. Jedna z najbardziej popu-
larnych tego rodzaju stron internetowych jest
American Self-Help Group Clearinghouse,
zapewniajaca dostgp do informacji o setkach
grup wsparcia na terenie Stanow Zjednoczo-
nych (http://www.selfhelpgroups.org). Mental
Health Advocacy jest popularna strona umoz-
liwiajgca m.in. wypowiadanie si¢ pacjentom
i cztonkom rodzin (http.://www.mentalhealth-
advocacy.com). The Mental Health Founda-
tion Web oraz MindLink to popularne europe;j-
skie strony internetowe po$wigcone proble-
mom zwiazanym z leczeniem i rehabilitacja
0s0b chorujacych psychicznie. MindLink jest
siecig dla osdb, ktore przebyly leczenie psy-
chiatryczne, jest otwarta dla kazdego kto ma
lub miat osobiste problemy ze zdrowiem psy-
chicznym (http://www.mind.org.uk). Strona
Mental Health Foundation zapewnia informa-
cje o prawach pacjentow, leczeniu 1 mozliwo-
Sciach uzyskania pomocy udzielanej przez
grupy wsparcia (http://mentalhealth.org.uk).
Jedna z bardziej kontrowersyjnych kwestii sa
internetowe samopomocowe grupy wsparcia
prowadzone przez osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi. Tak jak i caly internet, pozwalaja
one na pelna, nieocenzurowana samodziel-
nosé¢ ,,wolna od wplywu profesjonalistow”.
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Samopomocowe poradnictwo on-line, czaty
w wielu przypadkach sa jednak réwniez mo-
nitorowane przez profesjonalistow [4]. Coraz
czgSciej samopomocowe grupy internetowe
oparte sa na wspoélpracy o0séb chorujacych
i profesjonalistéw wspdlnie tworzacych dla
czlonkéw grupy ,,wspierajace srodowisko”.
Doskonalym przykladem tego typu dzialan
jest Psycho-Babble — strona prowadzona przez
Roberta C. Hsiung (http://www.dr-bob.org/
babble/). W okresie styczen—kwieciet 2000 .
1516 cztonkéw tej grupy umiescito na stronie
21230 wiadomosci w 3028 watkach dyskusyj-
nych. Wlaczenie do grupy samopomocowe;j
0s0b przygotowanych zawodowo do udziela-
nia porad wydaje sie by¢ optymalnym, z punk-
tu widzenia efektywnosci, rozwiazaniem [5].

MIEJSCE KOMPUTEROW
OSOBISTYCH I INTERNETU
W REHABILITACJI '
PSYCHIATRYCZNEJ

Kwestia dyskusyjna sa pozytywne i nega-
tywne aspekty wplywu internetu na zdrowie
psychiczne. Od poczatku lat dziewigédziesia-
tych wiele napisano o ,,uzalezniajacym po-
tencjale internetu” [6, 7]. Istnieja doniesienia
o tym, ze korzystanie z internetu moze obni-
za¢ poziom interakcji spolecznych i wywoty-
waé poczucie samotno$ci. Wiaze sie to z za-
miang ,,realnych” kontaktéw spolecznych na
te, ktore odbywaja sig wirtualnie [8]. Z drugiej
Za$ strony, wirtualne grupy samopomocowe
charakteryzujq si¢ brakiem tradycyjnych ba-
rier, ulatwiajac tym samym funkcjonowanie
w grupie. Anonimowo$¢, jaka zapewnia bycie
online, moze by¢ pomocna dla tych, ktorzy
cierpia z powodu stygmatyzacji lub sa za-
wstydzeni sytuacja, w jakie] sie znalezli.
Ogdlna dostgpnosé i popularnosé internetu
pozwala na kontakty os6b z zupelnie réznych
srodowisk kulturowych, o zupelnie innych
doswiadczeniach [9]. Reasumujac, w czasach
niezwyklego rozwoju technik medialnych
opartych na internecie, mozliwo$¢ uzywania
komputeréw osobistych moze by¢ pomocna
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dla 0s6b chorujacych psychicznie. Mozna tu

wymieni¢ nastepujace elementy:

1. Dostep do internetu to dostgp do informa-
cji, a takze do nowego rodzaju platformy
kontaktéw spolecznych; pomaga prze-
Zzwyciezy¢ poczucie osamotnienia i poko-
nywac bariery spoteczne;

2. Umiejetno$é postugiwania sig kompute-
rem i internetem zwieksza szanse znale-
zienia pracy;

3. Potencjal multimedialny internetu, beda-
cego w istocie ogodlnodostepna platforma
dla prezentowania wlasnej kreatywnoéci,
moze by¢ uzyteczny dla rehabilitacji oséb
chorujacych psychicznie.

Pozostaje oczywiscie kwestia, w jakim
zakresie osoby niepelnosprawne z powodu
choroby psychicznej uzywaja internetu. Jest
to pytanie o dostgp do sprzgtu 1 umiejgtnosei
jego obstugi. Wedlug badan przeprowadzo-
nych w USA w roku 2001 wsrdd pacjentéw
psychiatrycznych objetych opieka ambulato-
ryjna w wieku miedzy 18 a 65 rokiem zycia
82% badanej grupy mialo dostep do kompu-
tera. Wérod tej grupy ok. 80% uzywato inter-
netu. Wiekszos¢ spedzala w sieci mniej niz
1 godzine dziennie. Ponad 90% z grupy oséb
korzystajacych z internetu podalo, Ze poszuki-
walo w nim informacji dotyczacych wilasnej

_choroby oraz sposobow leczenia. Znaczny
odsetek pacjentéw informacje o uzytecznych
stronach internetowych uzyskat od wlasnych

lekarzy [10].

Wiele wskazuje jednak na to, Zze w in-
nych krajach, wéréd osob niepelnosprawnych
z powodu zaburzen psychicznych, umiejetno-
$ci poshugiwania sie¢ PC oraz internetem sa
ograniczone. Osoby te znajduja si¢ zwykle
w trudnej sytuacji finansowej, co utrudnia
zarowno dostep do sprzetu komputerowego,
jak i do programéw szkoleniowych w zakre-
sie postugiwania sie nim. Nie bez znaczenia
jest réwniez fakt, ze pacjenci, ktorzy przebyli
chorobe psychiczna wymagaja specjalnych
warunkow i technik szkolenia uwzgledniaja-
cych specyfike ich niepelnosprawnosci.

Jeden z pierwszych programoéw szkole-
niowych dla oséb przewlekle chorych psy-
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chicznie dotyczacy komputeréw osobistych
zostal przygotowany w Wielkiej Brytanii.
Projekt Speedwell Day Hospital, zainicjowa-
ny w roku 1986, miat dwa podstawowe cele:
zapozna¢ pacjentdéw z zaburzeniami psy-
chicznymi z komputerami osobistymi oraz
zredukowa¢ ich poziom leku zwiazany z kon-
taktem z nowa technologia. Projekt Speed-
well potwierdzit celowoéé prowadzenia ta-
kich szkolen, nawet dla chorych z niewielkim
przygotowaniem edukacyjnym. Program wy-
kazal takze, ze wérdd pacjentow przez diugi
okres bezrobotnych znaczaca ich liczba, dzie-
ki ukoniczonemu szkoleniu — nawet w niezbyt
duzym wymiarze godzinowym — mogta po-
dja¢ prace zawodowa.

PROGRAM ICAR

—~ KOMPUTERY OSOBISTE
IINTERNET JAKO NARZEDZIA
REHABILITACJI W PSYCHIATRII

Zaprezentowany ponizej migdzynarodo-
wy program ICAR (Internet Communication
and Active Rehabilitation for People with
Mental Disorders) ma na celu wykorzystanie
komputeréw i internetu w rehabilitacji spo-
tecznej 0s6b chorujacych psychicznie.

ICAR powstat na bazie 10-letnich kontak-
tow migdzy klinikami i o§rodkami psychiatrii
srodowiskowej w Warszawie i Monchenglad-
bach, oraz wspélpracy zwiazanych z nimi dwu
organizacji pozarzadowych: Stowarzyszenia
Pomost z Warszawy oraz REHA Verein
z Monchengladbach (Niemcy). Od roku 1994
stowarzyszenia realizuja wsp6lny, polsko-nie-
miecki program rehabilitacyjny dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi, bazujacy na wza-
jemnych kontaktach pacjentéw i personelu.
Podstawowa trudnoscia w realizacji prog-
ramu byla odleglo$é dzielgca obie organiza-
cje. W roku 1998 podjgto probe zaradzenia
temu problemowi poprzez uzycie internetu.
W 1999 r. utworzono Polsko-Niemiecki Ser-
wis Internetowy ,,Rehabilitacja” (http://www.
reha-pomost.org), poswiecony prezentacji
dziatalno$ci obu organizacji. Serwis skladat
si¢ z dwoch czgsci: prezentujacej dziatalnosé
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stowarzyszen, oraz drugiej redagowanej w for-
mie ,,Kuriera”, zawierajacego teksty, zdjgcia,
rysunki i komiksy tworzone przez chorujacych
psychicznie podopiecznych stowarzyszei.
Regulamme wydawanie ,,Kuriera” bylo
gléwnym celem kolejnego projektu. Miat on
poméc w stworzeniu stalej polsko-niemiec-
kiej ,gazety internetowej” dla pacjentow,
dzieki ktorej mogliby oni porozumiewac sig
i wymienia¢ doswiadczenia, jak réwniez kon-
tynuowa¢ droga internetowa, kontakty i zna-
jomosci zawierane na wakacyjnych polsko-
niemieckich turnusach rehabilitacyjnych.
Praca przy edycjach ,,Kuriera” spelnita to
zadanie. Pozwolita pacjentom na utrzymywa-
nie kontaktéw oraz poznanie internetu jako
przyjaznego i uzytecznego narzedzia do pre-
zentowania siebie i swoich prac. Strona ,,Pol-
sko-Niemiecki Serwis Internetowy” powstala
5 lat temu. W tym okresie ukazaly si¢ kolejne
wydania ,,Kuriera”, pojawialy si¢ w nim ma-
terialy przygotowane w wiekszosci przez
pacjentow stowarzyszen. Mozna uzna¢ to za
sukces. Widoczne stalo sig, Ze osoby choru-
jace psychicznie to pelnoprawni uzytkownicy
i cztonkowie migdzynarodowej wspdlnoty
internetéw. Gdy ,,Kurier” w polskiej, nie-
mieckiej 1 angielskiej wersji jezykowej (wraz
zainstalowana poczta) pojawil si¢ w interne-
cie, kolejne europejskie organizacje zajmu-
jace sie rehabilitacja osob niepelnospraw-
nych wyrazily che¢ dotaczenia do projektu.
W roku 2001, w oparciu o zdobyte do§wiad-
czenia, organizacje, ktore stworzyly ,,Polsko-
-Niemiecka Strone Internetowa” — Pomost
i REHA Verein — zdecydowaly, ze program
dotyczacy uzywania internetu dla oséb psy-
chicznie chorych powinien obejmowaé wiek-
sza grupe partneréw. Projekt zostat zaakcep-
towany przez Uni¢ Europejska i uzyskal
dotacjg, w chwili obecnej jest realizowany
przez 5 organizacji zajmujacych sie leczeniem
i rehabilitacja 0s6b chorujacych psychicz-
nie: Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot
i Rodzin Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
Pomost (organizacja koordynujaca projekt),
RIBW z Holandii oraz REHA Verein, Alexia-
na Brudergemainschaft i VIA z Niemiec.
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Cele i spodziewane efekty realizacji projektu

mozna przedstawié¢ nastgpujaco:

1. Podstawowym celem jest umozliwienie
osobom chorym psychicznie (giéwnie na
schizofrenig) nabycia umiej¢tnosci uzywa-
nia komputerdw osobistych oraz internetu.
Szkolenia realizowane sa wg jednego,
wspoélnego dla wszystkich uczestnikow,
programu. Obejmuje on nabycie umiejet-
nosci w zakresie obstugi komputera i naj-
bardziej rozpowszechnionych programoéow
(MS Windows, MS Office) oraz inter-
netu (poczta elektroniczna, wyszukiwarki,
tworzenie i aktualizacja stron interne-
towych). Edycja kursu trwa 5 miesigcy,
absolwenci otrzymuja certyfikaty ukon-
czenia szkolenia.

2. Doswiadczenia zdobyte w prowadzeniu

- kursu postuza do opracowania podrecz-
nika szkolenia o0séb niepeiosprawnych
z powodu chordb psychicznych w zakre-
sie obstugi komputerow i internetu (bgdzie
on zawieral opis metod szkoleniowych
oraz specyficznych aspektow zwigzanych
z treningiem 0s6b psychicznie chorych).

3. Osoby, ktoére zakoncza szkolenia beda mo-
gly uczestniczy¢ w tworzeniu stron inter-
netowych oraz bra¢ udziat w ,,Warsztatach
Kreatywnos$ci” wzbogacajacych repertuar
ich ekspresji oraz stymulujacych krea-
tywna aktywnos$¢ poprzez wykorzystanie
technik multimedialnych (teksty, zdjecia,
plastyka).

4. Zdobyte wyszkolenie i potencjal osobi-
stych umiejetnosci zwigkszy szanse absol-
wentow szkolenia na rynku pracy.

5. Przy aktywnym wkladzie uczestnikow
szkolen zostanie utworzona strona inter-
netowa. Bedzie ona sktadata sie z dwoch
czesci: czeSci statej zawierajacej opis pro-
gramu szkolen ICAR i prezentujacej orga-

. nizacje realizujace projekt, oraz z czesci
~ zmiennej (,,Magazyn Internetowy”), reda-
gowanej regulamie przez uczestnikow
programu. Strona bgdzie wyposazona takze
w chat-room umozliwiajacy komunikacje
miedzy uczestnikami oraz instruktorami
kursu. Bedzie ona dostepna rowniez dla
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innych os6b i organizacji zainteresowa-

nych uzywaniem internetu w rehabilitacji

0s6b chorych psychicznie.

W ramach projektu przewidziano oceng
jego przydatno$ci w rehabilitacji oséb psy-
chicznie chorych realizowana przez IV Klini-
ke Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii w Warszawie we wspotpracy z Uniwer-
sytetem w Aachen. Wyniki ewaluacji beda
pomocna wskazowksa przy upowszechnianiu
metod rehabilitacji psychiatrycznej z uzy-
ciem komputera i internetu. Wnioski ptynace
z ewaluacji zostana przedstawione w odreb-
nym opracowaniu po zakonczeniu programu.

Po pierwszych 12 miesiacach prowadze-
nia kursu obserwuje sig, iz wigkszo$¢ uczest-
nikéw z powodzeniem konczy cato$é prze-
widzianych szkolen. Osoby, ktore ukonczyty
kurs, sprawnie postuguja si¢ internetem,
w tym technikami komunikacyjnymi takimi
jak chat, video-konferencje oraz poczta inter-
netowa. Zostata stworzona komunikacyjna
sie¢ miedzy polskimi, holenderskimi oraz
niemieckimi uczestnikami, ktérzy stworzyli
wlasne strony, wspolnie przygotowuja inter-
netowe kartki $wiateczne, kontaktuja si¢ za
pomocg poczty elektronicznej i fotografii
cyfrowej. Prezentujac w sieci siebie, swoje
prace plastyczne, zdjgcia oraz muzyke, staja
sie nie tylko jej uzytkownikami, ale réwniez
tworcami. Oficjalna strona projektu znajduje
sig pod adresem Attp://www.icar-eu.org, pol-
ska wersja http://www.icar.org.pl.

Doséwiadczenia zdobyte podczas 4 edycji
kurséw oraz informacje, uzyskane dzigki ewa-
luacji projektu, pozwola na przygotowanie
podrecznika opisujacego sposéb prowadzenie
kursu oraz technik w nim wykorzystanych.
Umozliwi to replikowanie szkolef przez inne
osrodki zajmujace sie rehabilitacja 0sob, ktore
przebyly chorobe psychiczng. Pozwoli to ko-
lejnym grupom pacjentéw na korzystanie z in-
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ternetu i twdrcze wykorzystanie jego potencja-
hi edukacyjnego i komunikacyjnego.
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