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HISTORIA KATEDRY I KLINIKI PSYCHIATRII
POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ
W SZCZECINIE

W zwiazku z pigcdziesigta rocznicg powstania Katedry i Kli-
niki Psychiatrii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
spotkali$my sie z psychiatrami, ktorzy przed kilkudziesigciu laty
pracowali w Klinice, tj. z dr Mariag Warnecka-Przybylska,
dr Walerianem Jedrzejczakiem, dr Andrzejem Szakowskim
i psychologiem mgr Ewg Szakowska. Spotkanie byto okazja do zapoznania sig z przesztoscia Kliniki,
ale i zaznajomienia sie z osobistymi wspomnieniami i refleksjami ludzi, ktérzy od kilkudziesigeiu
lat pracuja w tym szczegélnym zawodzie.

Katedra i Klinika Psychiatrii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie rozpoczgla swoja
dzialalno$é¢ w maju 1954 r. w adaptowanym budynku opieki spolecznej przy ul. Broniewskiego 32.
Obowiazki pierwszego kierownika Kliniki petnit przez 8 lat Franciszek Piatkowski. Byl absolwentem
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego z 1947 r. Mial liczne kontakty zagraniczne, co
w tamtych czasach stanowifo wyjatkowa rzadko$¢. Poczatkowo Klinika liczyta 50 tézek, wkrotce
powiekszono ja do 75 miejsc. Pomimo ogromnych trudnosci, Franciszek Piatkowski wraz z asysten-
tami, m.in, Zdzistawem Turkiem i Halina Ulatowska, zapoczatkowali dziatalno§¢ dydaktyczna i lecz-
nicza oddziatu klinicznego.

W latach 1949-1951 wyktady z psychiatrii dla studentéw PAM prowadzit kierownik Kliniki
Neurologii prof. Michat Jarema. W kolejnych latach wykladali psychiatrzy dojezdzajacy spoza Szcze-
cina: dr R. Frackowiak, dr F. Kaczanowski, dr J. Jaroszynski. Cwiczef klinicznych w tym czasie nie
prowadzono.

W latach 1963-1976 kierownikiem Katedry i Kliniki Psychiatrii PAM w Szczecinie byt prof.
Leonard Wdowiak, absolwent Akademii Medycznej w Gdansku z 1951 r. Tam zdobywatl do$wiad-
czenie kliniczne i naukowo-dydaktyczne, tam tez otrzymatl stopiefi doktora habilitowanego. Bedac
kierownikiem Kliniki Psychiatrii w Szczecinie, prof. Wdowiak aktywnie uczestniczyt w zyciu calej
uczelni, pelniac obowigzki dziekana oraz prorektora. Rozwijal takze szerokq dziatalno$¢ w ramach
towarzystw naukowych, w tym w latach 1973-1979 byt prezesem Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego. Prof. Wdowiak wyktadat psychiatrig i psychologlq dla studentow PAM. Tematyka
jego prac dotyczyla biologicznych uwarunkowan nerwic i zaburzef osobowosci, psychopatologicz-
nych aspektdw nieprzystosowania spolecznego oraz orzecznictwa sadowo-psychiatrycznego. Klinika
uczestniczyla w tamtym czasie w badaniach nastgpstw pobytéow w hitlerowskich obozach koncentra-
cyjnych oraz w badaniach z zakresu alkoholizmu i narkomanii.

W okresie kierowania Klinikg przez prof. Wdowiaka uruchomiona zostala pracownia psycholo-
giczna, powstaly laboratorium i pracownia EEG. W 1964 r. powstata poradnia przykliniczna, a w 1967 1.
oddziat leczenia nerwic. Prof. Wdowiak byl promotorem 13 doktoratow: Waleriana Jedrzejczaka
(1969 1.), Jacka Sobkowiaka (1969 1.), Jadwigi Szymczewskiej (1969 r.), Wiestawa Lyjaka (1970 r.),
Zbigniewa Kaminskiego (19701.), Jerzego Szafranka (1970 1.), Marii Warneckiej-Przybylskiej (1972 1.),
Marii Jedrzejczak (1973 r.), Ryszarda Rutkowskiego (1973 r.), Jerzego Pobochy (1973 r.), Andrzeja
Szakowskiego (1974 r.), Marka Jaremy (1974 r.) i Krystyny Karczyfiskiej (1975 1.). W okresie jego
kierwnictwa habilitowali sig: Wiadystaw Ejsmont, Roman Dolmierski, Krystyna de Walden-Gatuszko.

Klinika byla organizatorem dwoch krajowych zjazdow psychiatrow polskich: XXVI w 1959 1.
i XXXII w 1976 r. Pierwszy ze zjazdow po$wigcony byl tematyce zaburzen okresu inwolucji oraz
zagadnieniom psychoterapii, gtéwnymi tematami drugiego z nich byly medycyna psychosomatyczna
1 psychiatria konsultacyjna. W czerweu 1965 1. odbyto si¢ I Sympozjum Krajow Socjalistycznych,
ktore po prawie 40 latach ciagle budzi u uczestnikéw mite wspomnienia. Wzigli w nim udziat m.in.
prof. Tadeusz Bilikiewicz, prof. Jan Jaroszyfiski i prof. Koronkowski z USA.

Wilasnie na okres kierowania Klinika przez prof. Leonarda Wdowiaka przypadaty poczatki pracy
zawodowej zaproszonych do rozmowy goéci. Darzyli oni swojego szefa duzym szacunkiem i sympatia.
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Wspominaja go jako erudyte i znakomitego lekarza. Z zalem stwierdzaja, ze rzadko jego wiedza
i doswiadczenie znajdowaly odzwierciedlenie w publikacjach. Jak pamietaja, wolal on obcowanie
z zywym czlowiekiem, jako wyktadowca 1 nauczyciel oraz jako lekarz w kontakcie z pacjentem.

Rozméwcey zgodnie stwierdzili, ze od tamtego czasu oblicze psychiatrii znacznie sie zmienilo.
W latach sze$¢dziesiatych 1 siedemdziesigtych, kiedy to psychofarmakoterapia znajdowata sie na po-
czatku swojego rozwoju, kazdego dnia dochodzito do fizycznej agresji ze strony pacjentdw. Znacznie
czedciej niz dzisiaj obserwowano pobudzenia w przebiegu psychoz katatonicznych 1 hebefrenicznych.
Jeden z kolegow lekarzy w trakcie swojej pracy szeSciokrotnie doznat zlamania zeber. Jak stwierdzita
mgr Ewa Szakowska, ,,w tamtych czasach trzeba bylo mie¢ odwage, zeby zostaé psychiatra czy
psychologiem”, I nie chodzilo tylko o niebezpieczefistwa zwigzane z agresywnymi zachowaniami
chorych. Psychiatrzy i psycholodzy traktowani byli nieco pobtazliwie przez $rodowisko medyczne.
Dr Maria Warnecka-Przybylska ze smutkiem wspomina swoje pierwsze konsultacje na innych od-
dziatach, gdzie spotykata si¢ z brakiem zaufania dla kompetencji i mozliwosci psychiatry.

Po $mierci prof. Leonarda Wdowiaka w 1977 r. kolejnym kierownikiem Kliniki zostal doc. dr hab.
med. Jan Horodnicki, absolwent Akademii Medycznej we Wroclawiu z 1959 r., gdzie uzyskal spe-
cjalizacje psychiatryczng i zaczat rozwijaé dzialalnos¢ nankowo-badawcza. W okresie kierownictwa
prof. Horodnickiego w latach 19801985 rozbudowano siedzibg Kliniki w Szczecinie o dwa pawilony
po 44 16zka. W 1991 r. powstat oddzial dzienny, gdzie w tzw. grupach ,nerwicowej” i ,,psychotycz-
nej” prowadzona jest psychoterapia.

Obszary dziatalno$ci 1 badan naukowych prof. Horodnickiego w poczatkowym okresie obejmo-
waly ocene skutecznosci dziatania wybranych neuroleptykow i tymoleptykow oraz wplyw leczenia
przeciwdepresyjnego i neuroleptykami na czynnoéci hormonalne podwzgorza. Klinika zajmowata sig
takZze psychoorganicznymi nastepstwami przebytych psychoz alkoholowych oraz analiza czynnikow
bioracych udzial w patogenezie uszkodzen uktadu nerwowego 1 zaburzen psychicznych u oséb uza-
leznionych od alkoholu oraz zagadnieniami farmakoekonomiki lekéw. Szczegélnym zainteresowa-
niem prof. Horodnickiego jest temat mozliwo$ci wyodrgbnienia czynnikoéw prognostycznych przebie-
gu psychoz endogennych. W tym celu, w oparciu o analizg grupows i wielowymiarowa algorytmem
Steinhausa, opracowat on program komputerowy, ktory umozliwia wyodrebnienie podgrup pacjentow
podobnych pod wzgledem zespotéw cech biologicznych i psychopatologicznych.

W ostatnich 13 latach Klinika zajmowala sig badaniem skutecznos$ci nowych lekow przeciwdepre-
syjnych i neuroleptycznych, badaniami genetycznymi u pacjentéw z zespolem zaleznosci alkoho-
lowej, z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami lgkowymi i chorobami afektywnymi. Prowadzono
badania nad skutecznoécia lekow zmniejszajacych gtoéd w zespole zaleznosci alkoholowej oraz biolo-
gicznymi i psychologicznymi uwarunkowaniami zaburzen odzywiania.

W 2000 r. Katedra i Klinika Psychiatrii przy wspéludziale Sekcji Psychofarmakologti oraz Ko-
misji Alkoholizmu PTP zorganizowala pierwsza w Polsce migdzynarodowa konferencje po$wigcona
genetyce alkoholizmu, a w 2001 1., wraz z Sekcja Naukowa Psychoterapii Oddzialu Szczecinskiego,
pierwsza w Polsce Konferencje Oddzialow Dziennych. Przy zaangazowaniu Klinik: Poznanskiej
i Szczecinskiej w 2003 r. powstata Komisja Psychiatrii Genetycznej PTP.

Prof. Horodnicki, byt wieloletnim przewodniczacym Sekcji Farmakologii PTP.

Jak dotad, jest promotorem 7 prac doktorskich: Andrzeja Kubasiewicza (1982 r.), Ewy Kramarz
(1982 1), Haliny Jacewicz-Kramarz (1984 r.), Janusza Wdowiaka (1987 r.), Jerzego Samochowca
(1993 r.), Ryszarda Kaminskiego (1999 r.) i Agaty Ostapowicz (2001 r.). W tym czasie habilitowali
sie: Marek Jarema (1985 r.) i Jerzy Samochowiec (1999 r.).

Od pazdziernika 2004 r. kierownikiem Katedry i Kliniki Psychiatrii PAM jest dr hab. med. Jerzy
Samochowiec, absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie z 1991 r. W 1999 r. wspot-
organizowal w Klinice Pracowni¢ Genetyczng. Jak dotad, jest promotorem dwoch prac doktorskich:
Anny Hajduk (2002 r.) i Justyny Pelki-Wysieckiej (2003 r.).

Magdalena Letkiewicz, Walerian Jedrzejczak
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HISTORIA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SPECJALISTYCZNEGO
Z0Z ,,ZDROJE” W SZCZECINIE

W sasiedztwie Kliniki Psychiatrycznej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, przy
ul. Broniewskiego 24, powstawaly od lat pietdziesigtych rézne formy lecznictwa psychiatrycznego,
ktére w efekcie mialy dac poczatek obecnie funkcjonujacemu szpitalowi przy ul. Macznej 4.

W trakcie reorganizacji jednostka nasza przyjmowala rézne nazwy: w latach 1950-1953 — Cen-
tralna Wojewddzka Poradnia Zdrowia Psychicznego (od 1950 1. do 1963 r. dyrektorem Przychodni
byt dr Ludomir Sedlaczek-Komorowski), w latach 1953-1974 — Wojewodzka Przychodnia Zdrowia
Psychicznego (od 1963 r. obowiazki dyrektora przejat dr Zbigniew Turek), w latach 1974-1976
— Wojewddzki Zespdt Zdrowia Psychicznego, w latach 1977-1998 — Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespol Opieki Zdrowotnej, w roku 1998 — Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zespot Opieki
Zdrowotnej, a od 17 grudnia 1998 r. — Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ZOZ ,,Zdroje”.

Dr Zbigniew Turek, pracujacy w poradni od 1954 r., p6ézniejszy wieloletni dyrektor tej jednostki
(wczesniej pracownik Kliniki Psychiatrycznej PAM) wspomina niezwykle ciepto atmosferg wzajem-
nej zyczliwosci wsrdd kolegow: ,na terenie wojewoddztwa dziatato niewiele osrodkéw poradnictwa
psychiatrycznego, w zasadzie wszystko trzeba bylo organizowaé od podstaw, czesto dojezdzad
w odlegte miejsca”. Gdy dr Z. Turek przejat obowiazki dyrektora Przychodni, szczegélnie zalezato
mu na uruchomienit w ramach jednostki oddziatu catodobowego, aby mozna bylo zrezygnowaé
z transportu pacjentow do szpitala w Gorzowie Wielkopolskim. Wspomina, ze na przetomie 1963
i 1964 r. wspoélnie ze wspolpracownikami przywozit niepotrzebne 16zka ze szpitala na Golecinie, aby
umozliwié¢ powstanie oddziatu. Zorganizowany wtedy oddzial obserwacyjno-leczniczy pehit przez
wiele lat podwojna role: miejsca, skad pacjenci byli przekazywani do szpitala w Gorzowie Wielkopol-
skim oraz gdzie byli leczeni, gdy z réznych wzgledéw nie kwalifikowali sie do przewozu.

Dnia 2 stycznial 965 r. w Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego prace rozpoczal dr Euge-
niusz Dorsz-Szteke (absolwent PAM z 1963 r., w 1971 1. uzyskat stopien doktora nauk medycznych),
osoba niezwykle wazna dla tych wszystkich, ktérzy mieli mozliwos¢ wspolpracy z nim. Czlowiek
o szerokich zainteresowaniach (religioznawstwo, historia medycyny, sztuka, literatura) i ogromnej
wiedzy psychiatrycznej. W trakcie swojej pracy zawodowej wyksztalcit cate pokolenie psychiatrow,
obecnie stanowigcych kadreg kierownicza szpitala. Pan dr Eugeniusz Dorsz-Szteke od 1979 1. praco-
wal na stanowisku ordynatora oddzialu obserwacyjno-leczniczego, a od 20 kwietnia 1990 r. przejat od
dr Z. Turka obowiazki dyrektora ds. lecznictwa i pelnit je do chwili $mierci, tj. do 2.listopada 2001 .

Od lat siedemdziesiatych powstawaty plany budowy nowego szpitala psychiatrycznego w Zdro-
jach. W budynkach, ktére miaty by¢ pierwotnie w cato$ci oddane dla lecznictwa psychiatrycznego,
powstal oddziat psychiatrii dziecigco-mlodziezowej (wrzesiefi 1977 r.). W pozostatej czesci kompleksu
otworzony zostat w 1978 1. szpital dziecigcy. Nadal jednak uparcie forsowano pomyst powstania
nowego szpitala, co zaowocowato nastgpnymi planami budowy. W tym czasie, obok 42-t6zkowego
oddziatu obserwacyjno-leczniczego w starym budynku przy ul. Broniewskiego 24, w 1979 r. powstal
oddziat dzienny, zorganizowany przez dr Idali¢ Dejlitko-Tarnowska, mgr Heleng Wadecky i pieleg-
niarke oddziatowa Krystyng Anders. Byt to pierwszy oddzial tego typu w Szczecinie. Zajmowat sie
psychoterapia pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi oraz rehabilitacja pacjentdw psychotycznych.

Przez caly czas trwaly starania o poszerzenie form i mozliwosci lecznictwa psychiatrycznego.
W latach osiemdziesiatych powstaty budynki, w ktérych mieszcza sig¢ aktualnie oddzialy szpitalne,
ale w maju 1988 r. budowg szpitala w Zdrojach wstrzymano.

W maju 1992 r. obowiazki dyrektora SPZOZ przejela mgr Danuta Sliwa (absolwentka Politech-
niki Szczecinskiej — Wydziatu Ekonomiki Transportu oraz Organizacji i Zarzadzania Shuzba Zdrowia
Akademii Medycznej w Poznaniu). Wraz ze wspolpracownikami rozpoczeta dzialania, aby dokon-
czy¢ budowe szpitala w Zdrojach. Na poczatku udato si¢ w budynkach adaptowanych po warsztatach
i garazach otworzy¢ Oddziat leczenia uzalezniefi alkoholowych (30.11.1993 r.) — organizowany i pro-
wadzony przez dr Helene Grabska-Hempolifiska. Dzigki pozyskaniu funduszy z réznych zrddet
— m.in. budzetu Centralnego Banku Swiatowego i funduszy na zagospodarowanie mienia po Armii
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Radzieckiej ponownie wznowiono budowe. Kolejno powstawaly pawilony 2F (14.12.1994 1),
2E (20.11.1996 r.), 2D (21.11.1997 r.), 2C (21.12.1998 r.). W pawilonach tych mieszcza sie dzisiaj:
oddziat detoksykacyjny dla uzaleznionych od narkotykow oraz alkoholu, oddzialy ogdlnopsychia-
tryczne II, IIL, IV, V, a takze nowo utworzony VI oddziat rehabilitacyjny. Wybudowanie i urucho-
mienie szpitala umozliwito pacjentom skorzystanie z lecznictwa zamknigtego w poblizu miejsca
zamieszkania (wczesniej w szpitalu w Gorzowie Wielkopolskim bylo zarezerwowanych dla chorych
z naszego regionu 500 16zek).

Dyrekcji szpitala i catemu zespotowi lekarzy, psychologéw i terapeutéw, zalezato na stworzeniu
pelnej oferty terapeutycznej dla pacjentow, ze szczegblnym uwzglednieniem pozafarmakologicznych
form terapii. Ogromnym zaangazowaniem i wysitkiem ludzi pracujacych bezposrednio z chorymi
udato sig stworzy¢ pracownie: muzykoterapii, plastyczna, ceramiki, techniczna, sale gimnastycznq,
sale do terapii zajgciowych. Réwnoczeénie prowadzone sa w oddziatach grupy terapeutyczne o orien-
tacji behawioralno-poznawcze;j.

W 1997 r. w ramach organizacyjnych naszej jednostki powstato Centrum Psychiatryczne przy
ul. Zomierskiej 55. Kierownikiem Centrum jest dr Ewa Kramarz. Jest to kolejny krok w tworzeniu
nowoczesnej terapii psychiatrycznej. W strukturze organizacyjnej Centrum znajduja si¢ dwa oddziaty
dzienne: leczenia zaburzefi nerwicowych oraz psychiatryczny rehabilitacyjny, osrodek terapii uzalez-
nienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, poradnie, zespdt psychiatrii sSrodowiskowe;j.

W 1998 r., w wyniku potaczenia Samodzielnego Publicznego Psychiatrycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej oraz Specjalistycznego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej nad
Matkg, Dzieckiem i Mlodzieza powstal Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zespot Opieki Zdro-
wotnej ,,Zdroje”, ktdry pod tg nazwa funkcjonuje do dzis. Jest to szpital wielospecjalistyczny, zapew-
niajacy pacjentom dostgp do peinej diagnostyki zaréwno chordb psychicznych, jak i somatycznych,
do intensywnej opieki medycznej, terapii lekowej i pozafarmakologicznej. Z tego powodu otrzy-
malismy w listopadzie 2002 r. certyfikat akredytacyjny przyznajacy status szpitala akredytowanego.

Mamy nadzieje na dalszy pomyslny rozwoj naszej placowki.

Iwona Niedzielska

(na podstawie materialow archiwalnych i wspomnien dra Zbigniewa Turka, dr Idalii Dejlitko-Tarnowskiej,
dra Jarostawa Kaczmarka, mgr Heleny Wodeckiej)

HISTORIA SEKCJI PSYCHOFARMAKOLOGII
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO —~ LATA 19612004

Sekcja powstata na XVI Naukowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Kra-
kowie w 1961 r. Cztonkami zatozycielami byli m.in.: prof. A. Bilikiewicz, prof. A. Bukowczyk, prof.
S. Cwynar, prof. A. Jus. Pierwszym przewodniczacym Sekcji byl prof. Andrzej Jus.

Nie udato sie odtworzyé sktadu Zarzadu w latach 1961-1974. Siedziba Sekcji Psychofarmako-
logii od 1977 1. znajduje sig¢ w Klinice Psychiatrii PAM w Szczecinie.

W latach 1974-2004 Sekcja byta organizatorem wymienionych nizej naukowych konferencji:

1. Nowe leki przeciwdepresyjne, farmakoterapia psychoz alkoholowych, Wroctaw 1974,
2. Polskie leki neurolepiyczne, Lublin 1975.
3. Leki psychotropowe o przediuzonym dzialaniu, wsp6lnie z PAN i Polskim Towarzystwem Farmako-

logicznym, Kazimierz 1975.

4, Wplyw etanolu na dzialanie lekow, wspolnie z PTF, Lodz 1975.
. Tydzien Medycyny Polska — NRD, Drezno, 29.10.1975 r.
6. Wplyw diugotrwalego stosowania neuroleptykow na narzqdy wewnetrzne i osrodkowy uktad ner-
wowy, Krakéw 1975.
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. Doswiadczenia kliniczne nad stosowaniem klozapiny (Leponex), Krakow 1975.
. Metodyka oceniania nowych lekéw psychotropowych (3 referaty), Szczecin, 28.10.1977 1.
. Stany depresyjne (14 referatow), wspolnie z Komisja Psychiatryczna Komitetu Patofizjologii

Klinicznej Wydz. VI PAN, L6dz, 24.04.1978 1.

Leki antydepresyjne (35 prac, 3 wspélnie z Oddziatem Lubelskim PTF) Kazimierz n. Wisla,
21-22.10.1979 1.

Podwzgdrzowa regulacja stanow afektywnych (2 referaty), wspolnie z Komisja Psychiatryczna
KPK Wydz. VI PAN, Wroctaw, 21.11.1980 1.

Neuroleptyki — aspekty farmakologiczne i kliniczne (4 referaty i 27 prac), razem z Oddziatem
Szezecinskim PTF, Swinoujécie, 16-18.05.1981 1.

Kierunki badawcze w neuro- i psychofarmakologii (6 referatow), wspdlnie z Oddzialem Szczecin-
skim i Gdanskim, Gdansk, 10.04.1983 r).

Mechanizm dziatania i aktualne problemy leczenia wstrzqsowego i spiqczkowego w psychiatrii
(20 referatéw), wspélnie z Oddziatami Lubelskimi PTF i PTP, Kazimierz Dolny n. Wista,
19-20.10.1984 1.

Propozycja metody badawczej dla komputerowego wspomagania decyzji lekarskiej, wspoélnie
z Oddzialem Gdansko-Szczecinskim PAN 1 Oddziatem Szczecinskim PTP, Szczecin, 5.12.1990 1.
Psychofarmakoterapia psychoz endogennych: postgp w diagnostyce, wyborze skutecznej terapii
oraz profilaktyce nawrotow i powikian (19 referatow), XXXVII Zjazd Naukowy Psychiatréw Pol-
skich, Poznan, 20.04.1992 1.

VII Gdanskie Dni Lecznictwa Psychiatrycznego, dofinansowane z MZiOS (19 referatow), Jurata,
24-25.09.1993 1.

Zu Aktuellen Aspekten der Psychopharmakotherapie (3 referaty), Drezno, 4-6.11.1993 r.
Zapobieganie i leczenie choréb towarzyszqcych menopauzie i andropauzie, wspolnie z Oddzia-
tami Szczecinskimi PTP, PTL, PTE, PTG (ok. 300 uczestnikow), Szczecin, 16.06.1994 r.
Postepy w psychofarmakologii chorob afektywnych (3 referaty i 2 doniesienia), wspdlnie z Od-
dziatem Szczecinskim PTP i firma Eli Lilly, Szczecin, 19.11.1994 1.

Perspektywy optymalizacji psychofarmakoterapii — demonstracja systemu komputerowego, Szcze-
cin, 7.04.1995 .

Nowe leki przeciwdepresyjne, wspolnie z firma Roche Polska, Szczecin, 26.06.1995 r.

Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego (3 referaty), wspélnie ze Szpitalem Psychiatrycznym ZOZ
w Szczecinie, Szczecin, 11.10.1995 1.

Kierunki badarn klinicznych, farmakologicznych i ekonomicznych problemu chorob afektywnych
(2 referaty), wspoélnie z firma Ciba Geigy, Szczecin, 24.04.1996 1.

Postepy badan klinicznych, farmakologicznych i ekonomicznych schizofrenii (3 referaty), wspol-
nie z firma Lundbeck, Szczecin, 28.05.1996 r.

Zespol zaleznosci alkoholowej w $wietle badan klinicznych i podstawowych (3 referaty), wsp6lnie
z firmg ASTA Medica, Szczecin, 7.03.1997 r.

Lek i depresja jako problem medyczny, spoleczny i ekonomiczny (3 referaty), wspdlnie z Oddzia-
tem Szczecinskim PTP, Polskim Towarzystwem Neurologicznym i firma Roche Polska, Szczecin,
4.04.1997 r.

. Cztery dekady poszukiwania optymalnego tymoleptyku — ewolucja czy rewolucja w leczeniu cho-

rob afektywnych (9 referatow), wspdlnie z Oddziatem Szczecifiskim PTP i firma Servier Polska,
Szczecin, 12.12.1997 1.

Zastosowanie psychiatrii sqdowej w prawie cywilnym i medycznym. Prawne i etyczne problemy
Jfarmakoterapii, wspolnie z Sekcja Psychiatrii Sadowej PTP, Szczecin, 12-15.11.1998 1.
Farmakoekonomiczne i farmakogenetyczne problemy optymalizacji leczenia przewlekiych endo-
gennych choréb psychicznych, wspdlnie z Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Szczecin,
20.04.2001 r.

Zadania oddzialu dziennego w systemie lecznictwa psychiatrycznego, wspélnie z Sekcja Psycho-
terapii PTP, Szczecin, 9-10.11.2001 r.
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32. Depresja w przebiegu choréb somatycznych, wspdlnie z Polskim Towarzystwem Psychiatrycz-
nym — Oddziat Szczecinski, Polskim Towarzystwem Neurologicznym — Katedra i Klinika Neuro-
logii PAM, Szczecin, 16.01.2002 1.

33. Postepy w psychofarmakoterapii, wspodlnie z Polskim Towarzystwem Psychiatrycznym — Oddziat
Szezecinski, Komisjg Psychiatrii Genetycznej, Szczecin, 14-15.05.2004 1.

Podstawowe kierunki dziatalnosci sekcji psychofarmakologii PTP w latach 1961-2004 obejmowaty:

1. Badania nad mechanizmami farmakologicznego dziatania nowych lekéw psychotropowych.

2. Badania nad skutkami przewleklego podawania lekow psychotropowych.

3. Metodyka oceny nowych lekow psychotropowych, leczenia wstrzasowego i $piaczkowego w psy-
chiatrii.

4. Perspektywy terapii chordb psychicznych.

Psychofarmakoterapia psychoz endogennych.

6. Zastosowanie nowych informatycznych metod badawczych w diagnostyce i oszacowaniu rankin-
gu uzytecznosei lekow psychotropowych uwzgledniajacej wiele atrybutow dziatania.

7. Badanie wptywu srodkéw psychotropowych na regulacjg podwzgérzowa wydzielania hormonéw

u chorych na psychozy endogenne.

Rozpoczeto badania farmakogenetyczne w psychozach.

9. Systematyczne przedstawianie problemow klinicznych nowych lekow psychotropowych.

b
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Sekcja byla miejscem wymiany teoretycznych i klinicznych doswiadczen farmakologdéw i psy-
chiatrow. Czlonkowie Sekcji uczestniczyli w badaniach nankowych w ramach Centralnych Planow
Badawczo-Rozwojowych koordynowanych przez Zaklad Farmakologii PAN, w temacie: ,,Leki psycho-
i neurotropowe a neuromediatory i neuromodulatory oraz neurobiologiczne mechanizmy adaptacyjne”,
,»Leki neuro- i psychotropowe a ofrodkowe mechanizmy regulujace podstawowe czynnosci ustroju”,
Temat resortowy: ,,Zaburzenia psychiczne i neurologiczne”.

Sekcja wspdlpracowata z Polskim Towarzystwem Farmakologicznym, Polskim Towarzystwem
Lekarskim, Polskim Towarzystwem Endokrynologicznym, Polskim Towarzystwem Ginekologicznym
oraz Polskim Towarzystwem Meno- 1 Andropauzy oraz z wieloma firmami farmaceutycznymi. Czlon-
kowie Sekcji uczestniczyli w wielu miedzynarodowych zjazdach naukowych, jak kongresy Swiato-
wegoTowarzystwa Psychiatrycznego i European College of Neuropsychopharmacology, Konferencja
Naukowa Psychiatréw Polskich i Czechostowackich 1 inne.

Jan Horodnicki





