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Tdefons Krysiiski
1795 — 1870

We wrzeéniu 1759 r. odbyla si¢ we Lwowie ceremonia chrztu zalozyciela
rodu Krysiniskich, Jehudy Lejba Krysa, ktory przyjal imi¢ Dominika Anionie-
go. Uroczysto$é odbyla sic w ramach chrztu duzej liczby Zydow, gléwnie z Po-
dola, ktorzy wraz ze swoim przywodca duchowym i religijnym, Frankiem?,
przyjeli katolicyzm. Dominik nalezat do najblizszych wspéipracownik 6w Fran-
ka, pelnil role pelnomocnika jego i posta zaréwno w czasie rozméw z wladzami
Rzeczypospolitej, z duchowiefistwem, jak i dysput z talmudystami. Rodzina
Krysinskich nie zrywajac kontaktow ze swoim mistrzem (przekazywala mu
znaczne kwoty pieniezne) bardzo szybko spolszczyla sig. Osiedlita sic w War-
szawie, posylala dzieci do szk6?l pijarskich. Z podolskiej galezi rodu Krysinskich wyszli znani wojs-
kowi i uczeni. Jeszcze w XVIII w. Krysifiscy zostali nobilitowani, nadano im herb Leliwa.

Tldefons urodzit si¢ w Jedlinsku, niedaleko Radomia. Uczgszczal do pierwszego na ziemiach pol-
skich liceum, zalozonego w 1804 r. w Warszawie przez wladze pruskie. Kierowane przez Samuela
Bogumila Lindego liceum stalo na wysokim poziomie, laczac w nanczaniu wzory niemieckiego gim-
nazjum filologicznego z ideami Komisji Edukacji Narodowej, kladacej nacisk na ksztalcenie przed-
miotéw matematyczno-przyrodniczych. W 1811 r. rozpoczal studia w Szkole Lekarskiej. W 1814 po
otrzymaniu stopnia magistra medycyny wyjechal za granice, do Berlina, Getyngi i Wiednia, gdzie
doksztalcal sie w réznych dziedzinach medycyny, w szczegélnoéci w medycynie publicznej i chirurgii.
Po powrocie z dwuletnich wojazy otrzymal od Komisji Rzadowej Spraw Wewnetrznych pozwolenie
na wykonywanie sztuki lekarskiej.

W roku 1816 otworzono Krélewski Uniwersytet Warszawski, na ktorym Krysinski przedstawit
napisana po lacinie prace o pozytku i zaletach ozigbiania w tyfusie (De frigoris in typho usu et
virtute), podstawe przyznania mu stopnia doktora medycyny i chirurgii. Za motto rozprawy przyjal
lacifiska sentencje Vera non nova, bronit bowiem tez nie nowych: ze ozigbianie nie ma mocy za-
pobiegania zageszczenin krwi, ze nerwy pobudzaja wytwarzanie i rozprowadzanie ciepla zwierzecego
i ze w syfilisie poza rtecia uzycie zadaych innych érodk6w nie jest mozliwe. Pojecia zageszczenia
krwi, ciepla zwierzecego sa zapewne kartezjanskiego jeszcze pochodzenia. Obrong przyjmowal ow-
czesny dziekan wydzialu, wykladowca patologii i semiotyki (jak wowczas zwano symptomatologie),
inicjator szkoly lekarskiej w Warszawie, Hiacynt Dziarkowski w obecnosci Stanistawa Staszyca, wo-
wczas zwierzchnika.

W 1818 roku po zdaniu egzaminéw kwalifikacyjnych w Radzie Stanu uzyskal stopien Fizyka
Wojewodzkiego. Fizykiem, do ktoérego nalezala kontrola opieki medycznej i sanitarnej w regionie,
zostal poczatkowo w Kaliszu, pdzniej w wojewddztwie sandomierskim. Po trzech latach pracy w Ra-
domiu zrezygnowal z powierzonych nm obowiazkéw 1 wrocil do Warszawy, by w 1824 r. zostaé jej
fizykiem naczelnym. Prowadzil tez prywatna praktyke, znany byl jako biegly chirurg. Z Przewodnika
Warszawskiego za rok 1826 dowiadujemy si¢, ze mieszkal na Rynku Starego Miasta pod numerem 42.

W powstaniu listopadowym stuzyl jako lekarz wojskowy. Razem z Korpusem generala Jozefa
Dwernickiego przeszedl za Bug, na Wolyn, uczestniczyl w krwawej bitwie pod Boremlem (kwiecien
1831 r.). Dwernicki w swoich wspomnieniach odnotowal: ,,w shizbie lekarskiej zbywalo korpusowi
na wszelkich potrzebach lekarskich, a cokolwiek w tej mierze zrobilo ulgg rannym 18/19 [kwietnia]
winien byl korpus niezmordowanym staraniom naczelnego lekarza Alfonsa Krysifiskiego, ktéry
przywidzl do Boremla co tylko mogt z soba zabraé z Warszawy. Przez cala noc ranni, rownie
nast jak jeficy rosyjscy byli najtroskliwiej opatrywani. Spedzone jednak fury z Boremla i bliskich
wlosci nie mogly zebradé wszystkich rannych i chorych™? Zwycigstwo nad Rosjanami nie zostalo

! FrankiSci, pierwotnie zydowska sekta religijna utworzona przez J.L. Franka w polowie X VIII w. Jej doktryna
wyrosla na gruncie sabataizmu i mesjanizmu, przyjmowala Kabalg i wiarg w Swigta, ukryta sile tekstu Biblii, natomiast
odrzucala Talmud. Franki$ci przeszli na katolicyzm (ojcem chrzestnym powtdrnego aktu chrztu Franka w Katedrze
$w. Jana w Warszawic byt krol August ITT), lecz przez kilkadziesiat lat zachowali specjalne, mistyczne praktyki religijne.

2 Dwernicki J., Pamietniki, Lwow 1870, s. 108.
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wykorzystane i Dwernicki wraz z Zolnjerzami zostal zmuszony do przejécia do Galigji, gdzie oddano
bron i Korpus zostal rozwiazany.

Krysinski zostal internowany przez wladze austriackie w Styrii. Wedhig oficjalnych dokumentéw
francuskiego ministerstwa wojny do Paryza dotar! w maju 1833 r. Prawo francuskie zezwalalo na
wykonywanie zawodu lekarza bez wzgledu na narodowost, lecz konieczne bylo uzyskanie fran-
cuskiego dyplomu. Doktér medycyny a nawet student czwartego rokn mogl w ciagu jednego roku
powtorzyé wszystkie egzaminy 1 uzyskaé stopien doktora. Polscy uchodZcy otrzymywali ponadto
w czasie studiébw pomoc finansowa od rzadu francuskiego. Krysinski skorzystal z tych mozliwoéci
i juz w 1834 rokn uzyskal zezwolenie na prowadzenie praktyki lekarskiej we Francji.

O poczatkach jego dzialalnoéci lekarskiej we Frangiji nic nie wiadomo. Wiemy tylko, ze w poZniej-
szym okresie, przypadajacym na ostatnie lata Zycia Jean Esquirola znalazt si¢ w gronie jego bez-
poérednich wspolpracownikow. Nalezeli do nich Jean-Pierre Falret, ktory opisat zmienno$¢ nastrojow
w manii i melancholii, Felix Voisin, ktory poswiecit sie badaniom nad opdZnieniem rozwoju umysto-
wego i Brierre de Boismont prowadzacy badania nad samobdjstwami, zabdjstwami i halucynacjami.
Wszyscy oni kontynuowali humanistyczne zasady traktowania oblgkanych jako ludzi chorych w mysl
zasad Pinela. U nich Krysifiski zdobywal wiedze psychiatryczna i przez pewien okres czasn pracowat
w prywatnym zakladzie psychiatrycznym w Vanves pod Paryzem, kierowanym przez Falreta. Pry-
watne kliniki psychiatryczne, nie byly 6wczesnie tylko zakladami leczacymi bogaczy, ale prowadzily
takze wlasne badania naukowe. Krysifiski byl §wiadkiem debaty dotyczacej ustawy regulujacej wa-
runki umieszczania chorych psychicznie w przytulkach utrzymywanych i kontrolowanych przez pan-
stwo, debaty jaka przetoczyla si¢ przez Francie w 1838 r. Uczestniczyl w zycin emigracji polskie;.
Nalezal do Towarzystwa Historyczno-Literackiego, ktore chociaz literackie z nazwy, prowadzilo dzia-
lalno$é polityczna. Wspodlpracowal z Towarzystwem Dobroczynno$ci Dam Polskich, ktéremu preze-
sowala ksiezna Czartoryska. W czerwcu 1843 r w Gazecie Rzadowej Krolestwa Polskiego wychodza-
cej w Warszawie w jezyku rosyjskim i polskim ukazala si¢ notka, iz Najjasniejszy Pan przychylil sig
do prosby wychodzcy Krysifiskiego 1 ,,raczyl udzieli¢ temu wychodZcy przebaczenie, o ktdre upraszal,
z pozwoleniem na powrot do Krolestwa Polskiego™3. Racje uchodzcow starajacych si¢ o powrot do
kraju byly rozmaite: wzgledy rodzinne (Krysinski byl zonaty), przyczyny natury finansowej, trudnoéci
zaadoptowania si¢ w obcym Srodowisku. Decyzje nie nalezaly do tatwych: wiedziano np. o trudnos-
ciach otrzymania pozwolenia na prowadzenie praktyki lekarskiej. Aby takie zezwolenie dostad, mu-
siano skladaé przysiege na wierno$¢ carowi, co nie wykluczalo tego, ze nadal byli podejrzani i in-
wigilowani. Niezaleznie od przyczyn powr6t do kraju traktowany byl przez opinie polska we Francji,
szczegolnie w pierwszym popowstaniowym okresie, jako zdrada sprawy narodowej. Panowalo przeko-
nanie, ze emigracja ma do spelienia wazna misj¢ narodows, dlatego napigtnowano uchodzcow zgla-
szajacych si¢ do ambasady rosyjskiej. Cze$¢ z nich miala jednak poczucie, ze wiecej dobra przysporza
swoja wiedza zdobyta we Francji wracajac do kraju, niz pozostajac wiroéd emigracyjnych swardw®.

Krysifiski wrocit do Warszawy w 1844 1.5 W 1846 1. zostal lekarzem ordynujacym w szpitalu
sw. Jana Bozego, dwa lata pozniej jego lekarzem naczelnym. W ciagu 20 lat kierowania zaklademS,
pomimo jego kiepskiego stanu finansowego, przeprowadzil wiele zmian, zgodnych z wiedza nabyta
we Francji. Zwigkszyt liczbg pielegniarzy i l6zek, zorganizowal ambulatorium. Wprowadzt huma-
nitarne metody postepowania, usunal wiezy krepujace chorych, a kaftany i rekawiczki ochronne zale-
cit stosowac tylko w ostatecznej sytuacji i tylko na wyrazne polecenie lekarza, wprowadzil nowe

3 Gazeta Rzadowa Krolestwa Polskiego, 1843, nr 123, s. 857.

4 Konarska B., Polskie drogi emigracyjne. Emigranci polscy na studiach we Francji w latach 1832-1848, PWN,
‘Warszawa 1986, 182183,

5 Podawany w literaturze rok 1846 wydaje si¢ bledny. W 1844 r. nazwisko Krysinkiego pojawia si¢ wérod oséb
wystgpujacych na zebraniach Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, PTLW, t. XTIV, 1845, s. 55-56, 184, 222,
233, 243.

¢ Kosminski w swoim slowniku lekarzy podaje, iz Krysiriski obowiazki w szpitalu §w. Jana Bozego ,,chlubnie
peit do r. 1866, w ktérym na mocy rozporzadzenia komisyi wojenno-§ledczej na kontrybucje skazany i z urzedu
zlozony zostal”. (Ko§minski S., Stownik lekarzow polskich, Warszawa 1888, s. 251) W spisie politycznych przestep-
cow za lata 1863-1874 Tymczasowej Komisji Wojenno-Sledczej nie ma nazwiska Krysinskiego. Archiwum Glowne
Akt Dawnych, Akta Tymczasowej Komisji Sledezej.
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metody leczenia farmakologicznego, podwyiszyl standardy higieny i wyzywienia. Utworzyl biblio-
teke szpitalna i czytelnie psychiatryczna. Z przytulku jakim byl szpital w roku objecia przez niego
funkcji, stworzyl zaklad leczniczy. Zwigkszylo si¢ zaufanie rodzin do szpitala, o czym Swiadczyl wzrost
liczby pacjentow, prawie trzykrotny w ciagu lat 20. Przez 10 lat Krysinski byt jedynym lekarzem
w zakladzie. Dopiero w 1859 r. wladza rosyjska ntworzyla stanowisko drugiego lekarza, ktére otrzy-
mal Romuald Plaskowski.

Niejednokrotnie byl powolywany do komisji egzaminacyjnej oceniajacej kandydatéw na stano-
wiska szpitalne. Zostal czlonkiem komitetu projektnjacego utworzenie nowego szpitala dla chorych
psychicznie pod Warszawa.

Do 1828 r. w Krolestwie nie istnialo zadne czasopismo lekarskie. Mozliwosci publikacji otwo-
rzyly si¢ wraz z pojawieniem si¢ Pamigtnika Lekarskiego Warszawskiego, powstalego z inicjatywy
kilku lekarzy majacych dostep do zagranicznych pism periodycznych, redagowanego przez doktora
Wilhelma Malcza. Pismo publikowalo spostrzezenia lekarzy z ziem polskich, opisy sekcji zwiok, nowe
sposoby leczenia, informacje o najnowszej literaturze medycznej, wyjatki z ksiazek, thimaczenia
artykuldéw z jezykow obeych. W pierwszym tomie pisma znajduje si¢ obszerna relacja Krysinskiego
,,0 Zewnetrznym uzyciu saletranu srebra’ napisana na podstawie doswiadczen doktora Browna z No-
wego Jorku. Udalo si¢ wydacé tylko dwa tomy Pamigtnika.

Od 1822r. byl czlonkiem dzialajacego wowczas od dwoch lat Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego. Do Towarzystwa zostal przyjety na podstawie pracy dotyczacej czarnej krosty, zwanej
potocznie zydéwka (obecnie waglik)’. Jest to wnikliwe i wyczerpujace omowienie tej endemicznej,
konczacej si¢ zazwyczaj Smiercia choroby, z ktéra mial do czynienia we wlasnej praktyce lekarskiej na
terenie wojewddztwa sandomierskiego. Praca pokazuje znakomita znajomo$¢ literatury medycznej
oraz pieknej. Na zebraniach Towarzystwa Krysinski uczestniczyl w wielu dyskusjach m.in. na temat
wécieklizny, zglaszajac praktyczne uwagi na temat mozliwosci jej zapobiegania i leczenia (w 1826 r.
przetlumaczy! i opublikowal ksiazeczk¢ Johanna Kruge z Wroclawia, dotyczaca wscieklizny). Wypo-
wiadal sie w kwestii odry, ktorej epidemie odnotowano w 1851 r.

Towarzystwo wielokrotnie podejmowalo modny woéwczas problem oddzialywania pradu elek-
trycznego na organizm czlowieka. Krysinski podat przyklady uzytecznosci pradéw Faradaya w waz-
nym pod wzgledem klinicznym przypadku choroby oérodkéw nerwowych, wyrazajacej si¢ czeSciowym
porazeniem dolnych konezyn ciala, przy rownoczesnym wystgpowaniu ruchow bezwladnych w gornej
jego polowie. Przedstawil rowniez rzadki przypadek kolowacizny u czlowieka objawiajacej si¢ ,,silnym
oblgkaniem umystu w formie manii szalonej z wysoka goraczka i utrata sil”’. Wykonane przez niego
pos$miertne badanie mdzgu wykazalo istnienie cysty, stadinm rozwoju tasiemca, przyczyniajacego si¢
do powstawania kolowacizny u owiec. W 1854 r. w Pamigtniku Towarzystwa opublikowal raport
roczny z prowadzonego przez siebie szpitala §w. Jana Bozego. Krysinski wielokrotnie bywal wzywany
na eksperta sadowego, pisal réwniez sprawozdania szpitalne dla Rady Glownej Opiekunczej Zakla-
déw Dobroczynnych oraz dla Rady Lekarskiej.

Kiedy w 1864 r. powstala sekcja choréb umyslowych, nerwowych i psych1atr11 sadowej zostal
wybrany jednomysélnie na jej przewodniczacego. Wspdlezesni podkreslaja jego wielki wklad w uklada-
nin nazewnictwa psychiatrycznego i klasyfikacji chorob psychicznych. W 1868 r. uroczyscie obchodzo-
no jubileusz 50-lecia jego pracy lekarskiej. Towarzystwo przyznalo mu dyplom czlonka honorowego,
a Wydzial Lekarski Szkoly Glownej — dyplom doktora medycyny. Odpowiadajac na toast za swoje
zdrowie, ,,odpieral go zartobliwie, pelen wlasciwego nigdy go prawie nie odstgpujacego dobrego hu-
moru i dowcipu, tlumaczac si¢ skromnie, ze nie zashizone odbiera pochwaly, gdyz zadnym plodem
literackim nie wzbogacil psychiatryi”®. Byl przykladem lekarza, ktorego praktyczna dzialalnosé — nie
za§ produkcja literacka, jak mowil — pozostawila trwale slady w polskiej psychiatrii.

Grazyna Herczynska

7 Krysiaski I. O czarnej kroécie, Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, 1840, t. IV, s. 2065,
8 Plaskowski R., Dr Ildefons Krysinski, Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, 1868, t. 60, s. 56.





