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Spostrzeienia praktycine

Swiadoma zgoda
— warunek legalnosSci postepowania medycznego

Informed consent: The prerequisite for legal medical intervention
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STRESZCZENIE. Gléwnq podstawq dzialania
lekarza jest zgoda pacjenta. Mowi o tym art. 15
Kodeksu Etyki Lekarskiej: ,,postepowanie diagno-
styczne, lecznicze i zapobiegawcze wymaga zgody
pacjenta”. Jej brak naraza lekarza na odpowie-
dzialno$é cywilng. Autorzy analizujq m.in. defini-
cje i elementy Swiadomej zgody.

SUMMARY. Before the doctor can take any ac-
tion he needs to have the patient’s consent. Article
15 of the Medical Ethics Code states that ,the
doctor must secure the patient’s consent before tak-
ing any diagnostic, treatment or preventive action”.
The doctor who fails to obtain such consent runs the
risk of being sued. The authors discuss the definition
of informed consent and its various aspects.
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Problematyka ,,Swiadomej zgody” nie do-
czekala sie w Polsce wielu publikacji, za$
samo zagadnienie wywoluje wiele kontro-
wersji. U podstaw tego problemu lezy bo-
wiem bardzo istotny dylemat aksjologiczny
zwiazany z ustaleniem hierarchii wartosci
chronionych norma moralna lub prawna.
Punktem wyjscia do proby rozwiazania tego
problemu musi by¢ ustalenie tego, jaka war-
tos¢ w danym systemie ma prawo jednostki
do samostanowienia o swoim losie, czy 1 ja-
kie sa granice tego prawa. Wydaje sie, ze
etyka medyczna, uksztalttowana o Hipokra-
tesowe zasady pozostawia waskie pole do
samostanowienia pacjenta. Stad mowimy
obecnie o rozwoju etyki autonomicznej. Pro-
fesor Bernard Hoerni, wybitny onkolog
z Uniwersytetu w Bordeaux, uznaje, Ze
»autonomia jest w modzie”. W odniesieniu
do medycyny, a zwlaszcza do chorych, auto-
. nomija stanowi chyba najcenniejsze ,,od-
krycie” w etyce medycznej na przestrzeni

ostatnich dwéch stuleci. W 1990 r. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia oglosita dokument
,,O prawach pacjenta”. Jeden z wazniejszych
rozdzialow Deklaracji Praw Pacjenta WHO
traktuje o problemie zgody czy tez przyzwo-
lenia ze strony pacjenta. ’
Informed consent — §wiadoma, dobrowo-
Ina zgoda (przyzwolenie) jest zagadnieniem
bardzo skomplikowanym [2]. Oprocz as-
pektow etycznych zawiera elementy prawne
bedace proba przeniesienia czesci odpowie-~
dzialnosci za wyniki leczenia na pacjenta.
Samo wyrazenie ,.$wiadoma zgoda” poja-
wilo si¢ w etyce medycznej juz 10 lat po
procesie norymberskim, ale az do roku 1972
nie doczekalo sie rzetelnej analizy. W lite-
raturze przedmiotu spotykamy dwa sta-
nowiska okreslajace funkcje i uzasadnia-
jace instytucje $wiadomej zgody. Pierwsze
— traktuje zgode jako procedurg minima-
lizujaca prawdopodobienstwo krzywdy pa-
cjentowi. Stad redukcja ryzyka, eliminacja
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nieprawidtowosci wciaz stanowia argumen-
ty za tworzeniem regulacji prawnych oraz
kodeksoéw zawodowych uwzgledniajacych te
norme. Wydaje sie, Ze to stanowisko jest
dzisiaj w polskim prawie dobrze umocowa-
ne. Drugie stanowisko, dla ktérego ostatnio
koronnym argumentem stala si¢ ochrona

autonomicznego wyboru pacjenta, wiaze

sig, naszym zdaniem, z rozwojem i umoc-
nieniem praw czlowieka, co do ktérych ge-
neralnie nie ma sporu.

_ Definicje $wiadomej zgody sa niejedno-
znaczne. Mozemy spotkaé sie z pogladem,
7ze pojecie oznacza wzajemna akceptacje
swoich decyzji przez pacjentow i lekarzy.
W tym rozumieniu jest to proces odbywa-
jacy sie w czasie. Odrzucany jest rozpowsze-
chniony poglad, zZe jej wylacznym wyrazem
jest wydanie o§wiadczenia na pisSmie. W pra-
cach z dziedziny prawa i etyki, a takze psy-
chologii przewaza tendencja do wlaczania
w zakres pojecia swiadomej zgody nastgpu-
jacych cech: kompetencja, ujawnienie in-
formacji, rozumienie sytuacji przez pacjen-
ta, dobrowolno$¢, zgoda. Z tych elementoéw
niczym z cegiel buduje sie definicje $wiado-
mej zgody. Moéwiac inaczej, kto§ udziela
zgody na interwencje w sposob $wiadomy
wtedy i tylko wtedy, gdy jest kompetentny
w dzialaniu, otrzymuje pelna informacje, ro-
zumie ja, dziala dobrowolnie i przyzwala na
interwencje.

Sam proces przyzwolenia mozna by ujaé
w taki schemat:

Elementy progowe (warunki wstegpne)

1. Kompetencja (W rozumieniu i decydo-

waniu)

2. Dobrowolno$é (w decydowaniu)
Elementy informacji

1. Ujawnienie (treéci informacji)

2. Zalecenie (plan)

3. Rozumienie (tego co jest w pkt. 11 2)
Elementy zgody

1. Decyzja (wybor planu)

2. Zgoda (na wybrany plan) [1].
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Interesujaca opinig¢ w tej sprawie przedto-
zyt prof. Marek Safian. Uznaje on, ze zgod-
nie z catkowicie jednolita w tym przedmio-
cie doktryna prawa medycznego oraz cywi-
listycznym ujeciem zgody na interwencje
medyczna zgoda moze by¢ skuteczna jedy-
nie wtedy, gdy:

e wyrazana jest przez osobe zdolna do jej
wyrazenia, o czym decyduje przedmiot
zdolnosci do czynnosci prawnej oraz fak-
tyczna zdolnos¢ do rozpoznania sytuacii,

e jest $wiadoma, a wigc wyrazona przez
osobe poinformowana o celu, sposobie
przeprowadzania i ryzyku interwencji,

e jest swobodna, a wiec wolna od wszelkiej
presji - posredniej lub bezpoéredniej, kto-
ra moglaby wplywaé na decyzje o uczest-
nictwie w interwencji medycznej [4].

Ustawa o zawodzie lekarza z 5.12.1996 r.
w art. 26 okreélita grupy osdb, ktore z mocy
prawa nie moga by¢ poddane ekspery-
mentom badawczym. Sa to: osoby ubez-
wlasnowolnione, Zolierze zasadniczej stuzby
wojskowej, osoby pozbawione wolnosci [5].
Trzeba podkreslic, ze gdyby zgoda taka byla
formalnie wyrazona przez ktoras z tych oséb
bylaby ona dotknigta bezskutecznoscia i wo-
bec tego nie moglaby legalizowaé podjetych
dzialan lekarskich w sferze badawczej.

Kolejny problem pojawia si¢ wowczas,
gdy kto§ zrzeka sig Swiadomej zgody, czyli
dobrowolnie rezygnuje z przyshigujacego
mu prawa i uwalnia tym samym lekarza od
obowiazku uzyskiwania zezwolenia. Pacjent
oddaje sie pod kuratele lekarza i prosi, by
o niczym go nie informowac. Panuje wéréd
etykow taki poglad, iz praw tych mozna sig
zawsze zrzec. Inni powiadaja, ze jest to ka-
tegoria praw niezbywalnych. Jednak pro-
blem zrzekania si¢ praw nie zostal rozwigza-
ny w skali powszechnej.

Filozofujacy lekarz jest rowny bogom
glosil Hipokrates i co$ z tego do dzisiaj z pew-
no$cia w medycynie pozostalo.
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