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STRESZCZENIE. W literaturze prawniczej testa-
ment na ogdl pojmowany jest zgodnie jako swoista,
Jednostronna i odwolalna czynno$é prawna, kitéra
skutkuje dopiero po $mierci testatora, albo — po
prostu—jako jednostronne i odwolalne o$wiadczenie
woli, ktore skutkuje dopiero po Smierci testatora.
W polskim procesie cywilnym, wg art. 945 §1 ke,
testament jest niewazny, jezeli zostal sporzqdzony:
(1) w stanie wylqczajacym Swiadome albo swobodne
powzigcie decyzji i wyrazenie woli, (2) pod wplywem
bledu uzasadniajgcego przypuszczenie, ze gdyby
spadkodawca nie dzialal pod wplywem bledu nie
sporzqdzilby testamentu tef tresci, (3) pod wplywem
grozby. W przypadku kiedy testator (spadkodawca)
nie Zyje, a inni czlonkowie rodziny wystepujq przed
Sadem o uniewaznienie jego testamentu powolujqc sie
na jedna z tych okolicznosci, sqd powoluje bieglego
lub bieglych: psychiatre i psychologa, ktérzy majg
wydaé ekspertyze w tej sprawie. Ogélne zadanie
Dpsychologa polega na zrekonstruowaniu stanu psy-
chicznego testatora w momencie sporzqdzenia przez
niego testamentu, by obalié¢ lub potwierdzié¢ zarzuty
strony procesowej wnioskodawcy. Przedstawiono me-
todologiczny schemat postgpowania diagnostycznego
psychologa ex post facto. Psycholog czerpie dane do
takiej ekspertyzy ze zgromadzonych akt sqdowych
(zeznania $wiadkow, wazne dokumenty lekarskie
iin.) oraz, gdy to jest konieczne, z wywiadéw od osob
znaczqcych w tej sprawie (za zgodq sadu).

SUMMARY. The majority of writers publishing
in the legal literature agree that a testament (last
will) is a specific, unilateral and retractable legal
act or simply a unilateral and retractable state-
ment of will which comes into effect upon the death
of the testator. According to Polish civil law,
art. 945 par. 1 of the civil code, a testament is in-
valid if it was produced (1) in a condition pre-
cluding informed or free decision and expression of
will, (2) as a result of a misconception justifying
the suspicion that, had he/she not acted under the
influence of this misconception, the testator would
not have produced a testament of such content,
(3) in response to threat. If the testator is dead
and members of the family go to court seeking in-
validation of the will on the grounds of one of these
circumstances, the court appoints one or more for-
ensic psychiatrists and psychologists and requests
their expert opinion. Generally speaking, the psy-
chologist’s task is to reconstruct the testator’s
state of mind when producing the will so that the
court may, on the basis thereof, refute or confirm
the suitor’s objections. 4 methodological model of
the psychologist’s ex post facto diagnostic proceed-
ings is presented. The psychologists draws his data
Jfrom the court documentation (witnesses’ evidence,
significant medical documentation etc.) and, if
necessary, he also interviews significant persons
(on the court’s permission).
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POJECIE TESTAMENTU

W literaturze prawniczej panuje na ogol
zgodnoéé co do rozumienia tego, czym jest
testament. Jak stwierdzaja np. Piatkowski
[1979] czy Niedospial [1993], testament jest
pojmowany albo jako swoista, jednostronna
i odwolalna czynnos$¢ prawna, ktéra skut-
kuje dopiero po §mierci testatora, albo po
prostu jako jednostronne i odwolalne
o$wiadczenie woli, ktore skutkuje dopiero
po Smierci testatora.

Obowiazujacy w Polsce kodeks cywilny
przewiduje mozliwo$¢ sporzadzenia testa-
mentu badz to zwyklego badz tez szczegdl-
nego. Testament zwykly moze byé: (a) wias-
noreczny, (b) notarialny, (c) allograficzny.
Formy dwéch pierwszych testamentéw nie
wymagaja objadnienia, za$ trzecia forma te-
stamentu zwyklego testament allograficzny
charakteryzuje sig tym, iz sporzadzony jest
wobec dwoch Swiadkéw, z ktorych jeden
jest przedstawicielem organu wladzy, np.
sekretarzem urzedu gminy. Z kolei testa-
ment szczegdlny jest to ustne oswiadczenie
woli spadkodawcy zlozone przy jednoczes-
nej obecnodci trzech $wiadkow lub przed
kapitanem polskiego statku morskiego Iub
powietrznego. Sporzadza si¢ go wowczas,
jak stanowi art. 952 §1 ke, ,,jezeli istnieje
obawa rychlej $mierci spadkodawcy albo je-
zeli wskutek szczegdlnych okoliczno$ci za-
chowanie zwyklej formy testamentu jest nie-
mozliwe lub bardzo utrudnione”. Znaczaca
prawnie wlasciwoscia testamentu szczegélne-
go jest to, iz traci on swoja moc po uplywie
6 miesiecy od ustania okolicznosci, ktére
uzasadnialy te forme oSwiadczenia ostatecz-
nej woli spadkodawcy.

ZDOLNOSC TESTOWANIA

Skowroniska [1995, s. 63 i 64] w swoim
komentarzn przedstawia 8 tez dotyczacych
zdolno$ci testowania. Przywolam tylko te,
ktore wiaza sie z psychologiczna problema-
tvka w tej materii. I tak, w tezie 1 autorka
stwierdza, iz zdolno$¢ testowania — to moz-

liwosé sporzadzenia przez osobe fizyczna
waznego testamentu. Ustawa uzaleznia zdo-
Inoéé testowania od wystgpowania u danej
osoby pelej zdolnodci do czynnosci praw-
nych. Reguluje to jednoznacznie art. 944
§1 ke. Z kolei art. 945 §1 ke stanowi, iz
testament jest niewazny, jezeli zostal spo-
rzadzony:
1. w stanie wylaczajacym §wiadome albo swo-
bodne powziecie decyzji i wyrazenie woli,
2. pod wplywem bledu uzasadniajacego
przypuszczenie, ze gdyby spadkodawca
nie dzialal pod wplywem bledu, nie spo-
rzadzitby testamentu tej tresci,
3. pod wplywem grozby.

MERYTORYCZNE PRZESEANKI
POWOLYWANIA
BIEGLEGO PSYCHOLOGA

Ustalenie zawarte w pkt 2 § 1 omawiane-
go art. 945 kc, a wiec dotyczacego bledu,
moze stac sie powodem powolania takze
psychologa jako biegltego, o ile zachodz
przypuszczenie, ze blad powstal np. wsku-
tek podwyzszone] podatnosci na sugestie te-
statora (zaréwno z punktu widzenia jego
predyspozycji podmiotowych, jak i sytua-
cyjnych) w momencie sporzadzenia testa-
mentu, w reznltacie czego dal sig on wpro-
wadzi¢ w blad. Dotyczy to zwlaszcza testa-
mentoéw szczegdlnych, sporzadzanych przez
osoby w podeszlym wieku.

Wyniki badan z zakresu gerontopsycho-
logii wskazuja na pewne charakterystyczne
wlasciwo$ci podatnosci na sugestie oséb sta-
rszych i mozliwosci ich rozpoznawania.

Ostatecznie jednak ocena wystapienia ble-
du nalezy nie do psychologa, lecz do sadu.
Psycholog jednak moze si¢ wypowiadaé
w przedmiocie psychologicznych przestanek
determinujacych wysokie prawdopodobienst-
wo wystapienia takiego bledu. Mamy tu
wige, z teoretycznego punkiu widzenia, do
czynienia z analogia wzgledem psycholo-
gicznej problematyki wiarygodnoéci zeznafi
$wiadkéw, o czym pisalem szerzej w innym
miejscu [zob. Stanik 1985, 1986]. Dila przy-
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pomnienia warto tu jedynie podkresli¢, iz
psycholog jako biegly powolany do oceny
wiarygodnoéci zeznan $wiadka nie moze od-
powiada¢ na pytanie, czy Swiadek mowi
prawde, czy ktamie. Rozstrzygniecie tej kwe-
stii nalezy wylacznie do sadu. Niewatpliwa
za$§ przydatno§¢ psychologa jako bieglego
w takich sprawach dotyczy oceny podmioto-
wych i sytuacyjnych uwarunkowan wiary-
godnosci jego zeznan, wlaczajac w to takze
oceng poprawnosci sposobu przestuchania.

Tak wiec w podobny sposéb nalezy rozu-
mieé przydatno$é psychologa jako bieglego
w ustalaniu psychologicznych przestanek de-
terminujacych mozliwodci wystapienia bledu.

Co do pkt3 omawianego art. 945 ke
— mobwiacego o grozbie, to opinia psycholo-
ga moze by¢ przydatna dla sadu wtedy, kie-
dy chodziloby o ocene wrazliwosci emocjo-
nalnej testatora, jego emocjonalnych reakcji
lekowych, np. czy tatwo mogt daé si¢ zastra-
szy¢?, dlaczego? itp. Natomiast nie nalezy
do psychologa ocena obiektywnych elemen-
tow przymusu zewnetrznego. Jest to wylacz-
na domena sadu.

Szczegllnie rozlegla psychologiczna,

a zwlaszcza psychiatryczna problematyka
dotyczaca waznoSci testamentu zawiera sig
w pkt 1 niniejszego artykulu kc. Nietrudno
zauwazyc, iz tre$¢ tego punktu jest konse-
kwencja i zarazem powtdrzeniem uregulo-
wania dotyczacego szerszej materii prawnej,
a mianowicie warunkow waznosci oswiad-
czenia woli w ogole regulowanej przez
art. 82 kc, ktoéry traktuje o psychicznej nie-
waznosci o$wiadczenia woli. Wprawdzie nie
ma tutaj dalszego zdania art. 82 ke, w kto-
rym szczegblowo wyjasniono w przypadku
jakich zaburzen psychicznych moze doj$é
do niewaznego zloZenia oswiadczenia woli,
to jednak wielu prawnikéw i psychologow
sadowych uwaza zgodnie, iz nalezy kiero-
wa¢ sie pelng trescia tego wlaénie artykuhn
— 82 kc [zob. np. Piagtkowski 1979, Poltaw-
ska 1974, Falicki, Wanzel 1990].

Tak wigc obowiazujace ustalenia kodeksu
eywilnego zawarte w art. 82 opisuja jedno-
czeénie okolicznoéci odnoszace sie do pkt 1

art. 945 § 1 ke, ktére (w przypadku ich zaist-
nienia) znosza wazno$¢ testamentu. W mysl
tych przepiséow: ,,Niewazne jest oSwiadcze-
nie woli zlozone przez osobg, ktéra z ja-
kichkolwiek powodéw znajdowala sig¢ w sta-
nie wylaczajacym $wiadome albo swobod-
ne powziecie decyzji i wyrazenie woli. Doty-
czy to w szczegélnosci choroby psychicz-
nej, niedorozwoju umystowego albo innego,
chociazby nawet przemijajacego, zaburzenia
czynnosci psychicznych”. Przepisy te obliguja
wiec sad, w przypadku podejrzenia zaistnie-
nia takich przestanek negatywnych, do zasie-
gania opinii bieglego lub bieglych w tym
przedmiocie.

Wprawdzie ustawodawca wskazuje na to,
iz chodz tu o zaburzenia psychiczne, ktore
dotycza funkcjonowania Swiadomosci czy
tez procesow wolicjonalnych, co powoduje,
ze do opiniowania w sprawach o uniewaz-
nienie testamentu powolywani sa gtéwnie
biegli psychiatrzy, aby oceni¢ stan psycho-
fizyczny spadkodawcy, to jednak, jak stusz-
nie zauwaza Poltawska [1974], jest to po-
dejscie zbyt uproszczone, zawezajace te pro-
blematyke.

Wszakze opisujac podloze, na ktorym
moga wystgpowacé owe przestanki negatyw-
ne, decydujace o uniewaznieniu o$wiadcze-
nia woli testatora, ustawodawca wskazuje
obok choroby psychicznej takze na niedo-
rozwdj umystowy oraz inne, chociazby na-
wet przemijajace zaburzenia czynnosci psy-
chicznych, to tym samym ostatnio ta pro-
blematyka w znaczacym stopniu miesci sie
w granicach wiedzy i diagnostyki psycho-
logicznej, zwlaszcza klinicznej, o czym bede
moéwit szerzej w dalszym ciagu referatu. Po-
nadto wydaje sie, ze w zbyt malym stopniu
w opiniodawstwie sadowym w tych spra-
wach poddaje si¢ analizie sytuacje psycho-
logiczna, w jakiej doszlo do podjecia decyzji
i sporzadzenia testamentu przez spadkoda-
wee. Z powszechnie podzielanych ustalen
psychologicznych wiemy, iz owe uwarunko-
wania sytuacyjne moga mie¢ nieraz zasa-
dniczy wplyw na decyzje testatora, np. na-
cisk 0s6b znaczacych, szczegblnego rodzaju
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perswazje, sugestie itp. Dalej, w zbyt maltym
stopniu, jezeli w ogdle, analizuje si¢ proces
motywacyjny testatora, a przeciez jego od-
tworzenie i zrozumienie moze mie¢ zasad-
picze znaczenie przy rozstrzyganiu przez sad
wystepowania, badz nie wystgpowania, ne-
gatywnych przestanek kodeksowych decy-
dujacych o waznosci testamentu.

Sa to, jak widzimy, istotne wzgledy uza-
sadniajace sens i potrzebe korzystania przez
sady, w szerszym niz dotychczas zakresie,
z psychologicznych opinii w tych sprawach.

POSTULATY METODOLOGICZNE
I WARSZTATOWE OPINIODAWSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

Ujmujac rzecz metodologicznie, w psy-
chologicznym opiniodawstwie sadowym
w sprawach testamentowych punktem wyjs-
cia ekspertyzy powinna by¢ analiza i oce-
na sytuacji psychologicznej testatora wraz
z uwzglednieniem jego stanu psychologicz-
nego w chwili sporzadzania testamentu.
Przyjecie takiego stanowiska pozwala nam
na wykorzystanie teoretycznego modelu ba-
dawczego Tomaszewskiego — ,,czlowiek
w sytuacji”.

Wprawdzie problem opiniowania dotyczy
momentu sporzadzania testamentu, to jed-
nak, jak to pisalem w innym miejscu [zob.
Stanik 1985], w takich przypadkach nalezy
te formule rozumieé szerzej — ,,jako poloze-
nie zyciowe czlowieka”, tzn. rozpatrywac
sytuacje hic et nunc z uwzglednieniem prze-
bytych przez niego do$wiadczen oraz posia-
danych wizji przyszlosci. W tym sensie ko-
nieczne jest odtworzenie sylwetki psycholo-
gicznej 1 zrekonstruowanie sposobu funk-
cjonowania testatora.

Co przez owa rekonstrukcje sposobu
funkcjonowania testatora nalezaloby rozu-
miet? Zanim przejde do ogdlniejszej odpo-
wiedzi na to pytanie, pragne zaznaczy¢, iz
waznym drogowskazem dla psychologa
przy sporzadzaniu ekspertyz w takich spra-
wach powinny by¢ pytania (czy zadania) za-

warte w zleconej przez sad tezie dowodowe;.
Na co innego bowiem winien on poltozyé
wiekszy nacisk i ciezar argumentacji w ana-
lizie 1 opiniowaniu w przypadku pytania sg-
dowego, np. o swobode powziecia decyzji
przez spadkodawce czy wplyw 0sdb trzecich
na jego decyzjg, a na co innego, gdy chodz
o ustalenie (czy oszacowanie) stopnia upo-
S§ledzenia umystowego i wynikajacych stad
implikacji co do mozliwosci intelektualnych
testatora. Zawsze bedziemy mieli do czy-
nienia z niepowtarzalnym przypadkiem, dla
ktorego nalezy opracowac swoista diagnoze
psychologiczna ex post facto, na tle ktérej
winniS§my z mozliwie wysokim prawdopo-
dobienstwem, stosownie do posiadanych
wynikéow badan (dokumentacji, a czasem
rowniez informacji osoéb zyjacych), odpo-
wiedzie¢ na postawione przez sad pytanie.

Takie ujecie sprawy daje nam mozliwosé
skorzystania z teoretycznego modelu diag-
nozy psychologicznej jako metodologicznej
ramy do rozwiazywania zleconego nam
przez sad problemu.

Na gruncie psychologii pojecie diagnozy
obejmuje zar6wno rozpoznawanie stanow
i zjawisk prawidlowych, jak i stanow nie-
prawidlowych, tj. dotyczacych zaburzen czy
dysfunkcji psychicznych. W pierwszym
przypadku mowi sig po prostu o diagnoze
psychologicznej, bez podawania dodatko-
wych okreflen, w drugim za$ — o diagnozie
klinicznej, z dodatkowym jej uszczegblowie-
niem, np.: diagnoza psychologiczna w kli-
nice psychoz, nerwic, w przypadkach orga-
nicznego uszkodzenia mézgu itp.

Wedlug Fraczka [1966, s. 12] diagnoza
psychologiczna to koficowy efekt czynnosc
psychologa nastawionych na zidentyfikowa-
nie i wyjasnienie zmiennych psychologicz-
nych jednostki. Jest to bardzo ogdlne, by
nie powiedzie¢ ogdlnikowe, okreélenie diag-
nozy psychologicznej. Wazne usciSlenie
w pojmowaniu diagnozy psychologicznej
wprowadza Reykowski [1966]. Autor ten
podkresla, iz w diagnozie psychologicznej
nie wystarcza stwierdzenie wystepowania
okreS§lonych czynnodci, funkcji psychicz-
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nych lub cech osobowosci, bowiem ,,ta sa-
ma pojednawcza wlasno$¢ moze miec rozne
znaczenie w zaleznoéci od tego, w ramach
jakiej wigkszej struktury wystepuje” [Rey-
kowski 1966, s. 17].

PrzenieSmy powyzsze ustalenia na grunt
opiniowania psychologicznego w sprawach
testamentowych W pierwszym rzedzie nale-
zy podkredli¢, iz psycholog ma do czynienia
z wynikiem pewne_] czynnosc1 niezyjacego
czlowieka, a mianowicie z testamentem,
ktorego wazno&¢ prawna jest kwestionowa-
na przez jedna ze stron powolujaca si¢ na
wystepowanie u testatora w chwili spo-
rzadzania tego testamentu przynajmniej jed-
nej z negatywnych przestanek zawartych
w art. 945 kc, wlaczajac w to integralnie od-
powiednie uregulowania zawarte w art. 82
kc. Z psychologicznego punktu widzenia
zadanie bieglego sadowego psychologa po-
legaloby na ustaleniu, tzn. na wykryciu, opi-
sie 1 wyjasnieniu ex post facto, czy rzeczy-
wiScie w momencie sporzadzania przez tes-
tatora owego testamentu mogly wystapic ta-
kie fakty i okolicznosci psychologiczne, ja-
kie podnoszone sg we wniosku procesowym
strony kwestionujacej waznos¢ testamentu.
Psycholog ma wigc do czynienia z wynikiem
pewnej czynno$ci, czy inaczej moéwiac za-
chowania si¢ niezyjacej osoby, ktdre to za-
chowanie si¢ wraz z jego rezultatem musi
wyjasni¢. Jednak testament, jak zauwazaja
Kowantez i Piatek {1991, s. 118], czy to spo-
rzadzony przez osobe w wieku starszym, czy
przez osobe mlodsza zagrozona S§miercia
— nieuleczalnie chora lub zdecydowana na
samobdjstwo — jest rodzajem bilansu Zycio-
wego, a wiec dzialaniem o wyjatkowym zna-
czeniu, ktorego uwarunkowania moga sig-
gac¢ w bardzo glebokie warstwy doswiadcze-
nia zyciowego testatora. Dlatego tez wydaje
si¢ konieczne, aby przy opiniowaniu w tego
typu sprawach podda¢ analizie nie tylko
tre§¢ testamentu i okolicznosci jego sporza-
dzenia, ale podjaé probe caloSciowego od-
tworzenia sylwetki psychologicznej zmarle-
go, wg pewnego, psychologicznie dobrze
udokumentowanego modelu.

Sadze, ze wielce pomocny w tym przed-
siewzigcin moze by¢ wypracowany przez
Lewickiego [1969] model diagnozy psycho-
logicznej. Autor ten, analizujac zakres po-
jecia diagnozy psychologicznej — ze szcze-
gblnym podkrefleniem wiasciwosci diagno-
zy klinicznej — stwierdza, ze zadanie jej jest
trojakie. Po pierwsze polega ono na opisie
zaburzen zachowania wystepujacych u ba-
danego w pracy zawodowej, w Zzyciu ro-
dzinnym, towarzyskim, a takze w gabinecie
psychologa w toku badania, czy wreszcie
— jak w naszym przypadku — w momencie
sporzadzenia testamentu. Po drugie — na
wykryciu lezacych u podstaw tych zabu-
rzett dysfunkcji psychicznych w zakresie
motywacji i proceséw orientacyjnych, ktore
nie pozwalaja danej osobie rozwiazywac
w sposob prawidlowy probleméw Zycio-
wych. I po trzecie — na okreslaniu, jaki
udzial w genezie zaburzen mialy mechaniz-
my psychologiczne, tzn. jak dalece zaburze-
nia 53 uwarunkowane czynnikami sytuacyj-
nymi, w jakim za$ stopniu wyplywaja z za-
burzet osobowosci.

Mozna to zobrazowal schematycznie
w nastgpujacy sposob (rys. 1).

Wykorzystujac ten model diagnozy jako
przydatna rame metodologiczna, w sposob
wybiorczy dla potrzeb kazdej — niepowta-
rzalnej przeciez, opiniowanej przez bieglego
sprawy, mozemy wypunktowaé najwazniej-
sze elementy, konieczne do opisu i wyjasnie-
nia przez bieglego psychologa. Psycholog
korzystajac z materialow zawartych w ak-
tach sprawy, a to: testamentu lub testamen-
tow, zeznan $wiadkow, zaswiadczen lekars-
kich i opisu przebytych chor6b przez testa-
tora, czy czasem innych jeszcze dokumen-
tow dotyczacych jego zycia (np. listow,
pamietnikow, podejmowanych prywatnie
zobowigzan itp.) oraz w przypadku takiej
potrzeby — rozméw z odpowiednimi osoba-
mi zyjacymi, moze odpowiedzieé na zadane
przez sad pytania z wartoSciowym dla sadu
prawdopodobienistwem.

W ekspertyzie swojej zawsze winien uw-
zglednic trzy psychologicznie wazne obszary.
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Determinanty zaburzen:

e czynniki sytuacyjne wywolujace zaburzenia
procesOw orientacyjnych i/lub motywacyjnych

e czynniki osobowosSciowe wywolijace zaburzenia
procesow orientacyjnych i/lub motywacyjnych

I

Dysfunkeje psychiczne:

J

Zaburzone zachowanie:
e zaburzenia czynnosci przy sporzadzaniu testamentu

Rysunek 1. Psychologiczne uwarunkowania zaburzen zachowania
jako negatywne przestanki uznania prawnej wazno$ci testamentu

66
e w zakresie proceséw orientacyjnych
e w zakresie procesOw motywacyjnych
1. Tresé i forma testamentuy. Prawnie rzecz

biorac, liczy sie jedynie testament ostat-
ni. Jednakze, jak wykazuje praktyka,
dos¢ czesto mamy do czynienia z kilko-
ma wczesniej sporzadzonymi przez spad-
kodawca testamentami, a wtedy analiza
formy i treSci wczesniejszych testamen-
téw oraz porownanie ich z ostatnim, mo-
ze dostarczyé psychologowi znaczacych
argumentow dla jego wnioskowania,

. Odtworzenie sytuacji psychologicznej tes-

tatora w chwili sporzadzania przez niego
testamentu. Bedzie tu wiec chodzié o opi-
sanie, tj. zrekonstruowanie psychologicz-
nego mechanizmu jego dzialania w tym
czasie [zob. Lewicki 1969, s. 351 n.];

. Rekonstrukcje przebiegu zycia zmarlego

spadkodawcy az do czasu sporzadzenia
przez niego ostatniego testamentu. W re-
konstrukcji tej winien wydoby¢ i opisac
wszystkie te znaczace momenty biografii
psychologicznej testatora, ktoére wply-
nely, zdaniem bieglego psychologa, na
takie, a nie inne jego funkcjonowanie

" psychiczne w momencie sporzadzenia te-
stamentu, decydujac ostatecznie o takiej
wlasnie jego treéci i formie.

Opis szczegOlowego, warsztatowego po-
stepowania psychologa w odniesieniu do
wskazanych obszardéw, popartego kazuisty-
ka, wykracza niestety poza ramy czasowe
mojego referatu i bedzie przedstawiony bar-
dziej szczegélowo w innym miejscu.
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