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Lek w ujeciu egzystencjalizmu

Anxiety as viewed by existentialism

JAN CZESEAW CZABALEA

Z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

STRESZCZENIE. L¢k jest takq wlaSciwo§cig czlo-
wieka, ktéra musi byé uwzgledniona przez kaidg
teorig wyjasniajgcq jego funkcjonowanie. Teorie
egzystencjalistyczne uwazajq uczucie lgku za pod-
stawowe uczucie, jakie towarzyszy czlowiekowi.
Najczesciej przezywany lek - to: lgk wynikajqcy ze
Swiadomoici wiasnej Smierci, ze $wiadomosci od-
powiedzialnoSci za wlasng wolnosé, ze Swiado-
modci istnienia i wreszcie z niepewno$ci dotyczqcej
sensu wlasnego istnienia. Warunki istnienia i towa-
rzyszqcy im lek majq bardzo istotny wplyw na zdro-
wie psychiczne.

SUMMARY. Anxiety is such a feature of a human
beings that must be considered by any theory explai-
ning the functioning of man. Anxiety is regarded by
existential theories as the basic feeling accompa-
nying man. Anxiety feelings are experienced most
often due to the individual's awareness of his mor-
tality, his responsibilty for his own free choice, the
awareness of his own existence, and finally, due to
his uncertainty as to the purpose of his existence.
Conditions of human existence and their accoma-
nying anxiety have a significant effect on mental
health.
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Lek jest podstawowa reakcja organizmu,
informujaca o zagrozZeniach i pobudzajaca do

podejmowania dzialafi przeciwdziatajgcych

tym zagrozeniom. Jednym z takich zagrozefi
s konflikty psychiczne. Pojawianie si¢ kon-
fliktow psychicznych wywotuje lek, ktdry mo-
bilizuje organizm do podjecia dziatan
majacych na celu rozwiazanie konfliktu i usu-
nigcie zwigzanego z konfliktem dyskomfortu.
Natura konfliktéw psychicznych i ich Zr6-
dfa s3 rozumiane rozmaicie. Wedtug egzysten-
cjalistdow podstawowy konflikt psychiczny to
wynik reakcji jednostki na to, co niesie ze sobg
fakt istnienia. A istnienie*cztowieka w §wiecie
to stale:
~ obcowanie ze §wiadomosciq wiasnej Smier-
ci,
— ze $wiadomoSciq odpowiedzialnosci za wila-
snq wolnosé,
— ze §wiadomosciq bycia samemu w §wiecie,

— 1 wreszcie - to stale poszukiwanie sensu
wlasnego istnienia (por. Yalom 1980).
Kazda z tych cech ludzkiego istnienia pro-

wadzi nieuchronnie do przezywania konflik-

tow psychicznych,

Najbardziej oczywista cechg naszego istnie-
nia jest czekajaca nas Smieré, przed ktbra nie
ma ucieczki. Uswiadomienie sobie tej prawdy
jest przerazajace i wywoluje kluczowy kon-
flikt egzystencjalny, a mianowicie napigcie
wynikajace z przekonania o nieuchronnoSci
§mierci i rownoczesnego pragnienia kontynuo-
wania istnienia.

Dalsze doSwiadczenie istnienia - to
doswiadczenie wlasnej wolnosci. Swiat, w
ktorym zyjemy nie jest uporzadkowany i ure-
gulowany zgodnie z okre§lonymi prawidiami
i zasadami wyznaczajacymi sposob zycia.
Wrecz przeciwnie, istniejac w §wiecie jedno-
stka stale do§wiadcza, ze nikt inny tylko ona
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jest catkowicie odpowiedzialna za wlasny
Swiat, za ksztalt swojego zycia, za swoje wy-
bory i dzialania - do§wiadcza tego, ze jest
wolna. Wolno§é w tym znaczeniu ma przeraza-
Jjacy sens: nie istnieje nic na czym mogliby$my
si¢ oprzeé, wzorowa¢, odwoltywac - dokonujac
wyboréw. Kolejny wigc konflikt egzystencjal-
ny - to napiecie wynikajace z rozbieznoSci
migdzy doSwiadczeniem braku oparcia a pra-
gnieniem odwolywania sie do wzorcOw poste-
powania.

Trzecim rysem charakterystycznym istnie-
nia jest osamotnienie, poczucie bycia odizolo-
wanym od Swiata i innych istnien ten Swiat
tworzacych. Nie jest to poczucie osobistej izo-
lacji czy samotnoSci. Osamotnienie - to Swia-
domo&¢, Ze niezaleznie jak blisko jesteSmy z
innymi ludzmi, kazdy z nas wchodzi w istnie-
nie sam i musi je opusci¢ sam. Egzystencjal-
nym konfliktem jest wiec napigcie migdzy
nasza Swiadomoscia absolutnego osamotnie-
nia a naszym pragnieniem kontaktu, ochrony,
bycia czeScig wigkszej catosci.

Czlowiek majac Swiadomos¢, ze musi um-
rzed, ze sam ksztattuje whasny §wiat, ze w tym
niezréznicowanym strukturalnie $wiecie jest
sam jeden, czesto staje przed pytaniem: jaki
sens ma Zycie? po co si¢ zyje? jak zy¢ nalezy?
Na te pytania nie ma gotowych odpowiedzi.
Czlowiek sam musi sobie na nie odpowie-
dzie¢, sam musi stworzy¢ sens wlasnego
istnienia. I znowu, konflikt egzystencjalny w
tej dziedzinie - to dylemat osoby poszukujacej
sensu wiasnego istnienia w §wiecie, ktory nie
ma zadnego sensu.

Taka jest tre§¢ konfliktéw podstawowych w
rozumieniu egzystencjalizmu. Pojawianie si¢
konfliktu wzbudza lgk, a wraz z nim pojawia-
nie si¢ Swiadomych i nie§wiadomych czyn-
noSci psychicznych, ktére maja za zadanie
usunigcie tego lgku. Niektére z takich czyn-
noéci, jezeli pelnia role mechanizméw obron-
nych, prowadza do zaburzen psychicznych.

Konflikty psychiczne i zwigzany z nimi lek
nie s uwarunkowane do$wiadczeniami z
przeszloei, tak jak to przyimuje sie w wiek-
szo§ci teorii psychoterapeutycznych. Mniej

istotne sa takZze zdarzenia biezace. Aby poznac
zrodlo lgku trzeba koncentrowac sig na egzy-
stencjalnej sytuacji jednostki. To znaczy wy-
kroczy¢ poza czas, poza uwarunkowania dnia
codziennego. To znaczy zrozumieé, jak ten
czlowiek istnicje w kontekScie rzeczy osta-
tecznych, jakie okre§laja jego istnienie. Mozna
powiedzie¢ wigcej, Ze znacznie wazniejsza dla
zrozumienia problematyki jednostki jest ana-
liza jej standw psychicznych zwigzanych z
przyszioscig, z tym jak radzi sobie z konflik-
tami wynikajacymi z przewidywania zdarzen
przysztych i konsekwencji tych przewidywan
dla sytuacji teraZniejszych.

W praktyce oznacza to zmiang pytan for-
mutowanych dla wyjasnienia problemdw psy-
chopatologicznych. Zamiast pyta¢ o zdarzenia
z dziecifstwa, dawne urazy emocjonalne,
przezywane emocje wobec osdb znaczacych,
uwarunkowania sytuacyjne proceséw ksztalto-
wania si¢ zachowan, czy inne zdarzenia po-
przedzajace powstanie objawdw, w podejSciu
egzystencjalnym pytania dotycza takich spraw
jak:

— rodzaj wybordw przed jakimi stoi dany
czlowiek,

~ rodzaj odpowiedzialno$ci jaka sobie przypi-
suje lub ktora kieruje si¢ przy dokonywaniu
tych wyborbw,

— rodzaj pragnieii czy plandw zyciowych,

— $wiadomo$¢  obcigZenia odpowiedzial-
noscig za rodzaj dokonywanych wyboréw,

— wreszcie - pytania dotyczace jego poczucia
sensu zycia, czy radzenia sobie z proble-
mem wlasnej nieuchronnej w przyszlosci

Smierci.

Rollo May (1958) pisal, ze egzystencjalizm
- to préba zrozumienia czlowieka wychodzaca
poza rozréznienie migdzy podmiotem i przed-
miotem wlasciwe dla zachodniej my§$li nauko-
wej. Oznacza to zakwestionowanie kartezjan-
skiego podzialu S§wiata na przedmioty i pod-
mioty spostrzegajace te przedmioty. Osoba, w
rozumieniu egzystencjalnym, jest rozumiana
jako byt Swiadomy, ktdry uczestniczy w kon-
struowaniu rzeczywistoSci a nie tylko w jej
percepcji i odtwarzaniu.
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Heideggerowskie Dasein oznacza fakt, ze
osoba znajduje sie tutaj i teraz, jest ukszfalto-
wanym przedmiotem (da - ja empiryczne) ale
réwnoczesnie jest tworcg Swiata (ja transcen-
dentalne). Dasein oznacza, ze czlowick w tym
samym momencie jest tym, ktoéry poznaje i
tym, ktéry nadaje znaczenie, nadaje sens temu
co poznaje - w tym roéwniez sobie.

A poznaje i doSwiadcza sprzecznoSci: nieu-
chronno$ci Smierci i pragnienia Zycia, poczu-
cia wlasnej odpowiedzialnoSci za to, jakie jest
jego zycie i tesknote za czyms, co okreélatoby
to jak zyé, poczucie bycia samemu wobec
faktu istnienia i pragnienie blisko$ci, potrzebg
znalezienia sensu istniejgcego Swiata, ktdry nie
ma zadnego sensu.

SWIADOMOSC SMIERCI

Smier¢ i strach przed nig odgrywaja niez-
wykle wazng role w do§wiadczeniach jedno-
stki. Przeraza ona mocniej niz jakiekolwiek
inne zjawiska. Jest czym$ co zagraza stale i
jako zagrozenie stale pozostaje w naszej Swia-
domogci.

Choron (1964) wyr6znia trzy rodzaje stra-
chu przed $miercig:

— strach o to, co bedzie po $mierci,

- strach przed samym faktem umierania i wre-
szcie, ‘

— strach zwigzany z przerwaniem istnienia,

Istotnym Igkiem przed Smiercig jest lek
zwigzany ze staniem si¢ nicoScia, zaprzesta-
niem istnienia. Jest to taki rodzaj strachu, ktory
nie moze by¢ zlokalizowany; ktéry, jak powia-
da Rollo May (1977), atakuje nas ze wszy-
stkich stron réwnocze$nie. Taki lek, kt6ry nie
moze by¢ zlokalizowany i ktéry nie moze byé
zrozumiany staje sie straszliwie zagrazajacy i
wywolujacy uczucie bezradnoSci, poniewaz
nie mozna mu si¢ przeciwstawié, Strach jest
Igkiem przed czym$ konkretnym, mozna mu
sig przeciwstawi. Lek przed $miercig jest stra-
chem przed nicoScia, przed nieistnieniem - a te
s3 nam nieznane, niedostgpne przeciwstawie-
niu sie im.

W praktyce klinicznej rzadko mozna spot-
ka€ czysta postac lgku przed $miercig. Jest on

tak zagrazajacy, ze od dziecifistwa jednostka
tworzy sobie mechanizmy ochraniajace przed
takim lekiem, takie jak: zaprzeczanie, tlumie-
nie, racjonalizacja czy sublimacja. Czysty lgk
przed nieistnieniem przybiera formy strachu,
np. strach przed samym faktem umierania,
strach przed bélem towarzyszacym umieraniu,
zal z powodu niedokoficzonych spraw. Takie
przeksztalcenie lgku w strach czyni go mniej
zagrazajacym.

Wielu klinicystéw opisuje przykiady
zwigzku leku przed $miercig z objawami psy-
chopatologicznymi. Np. Schwindder (1975)
stwierdzit, Ze okoto 1/3 badanych przez niego
pacjentéw obsesyjno-lgkowych zgtaszato Igk
przed nieistnieniem, przed unicestwieniem, a
nie tylko lgk przed faktem S$mierci. Lazarus i
Kostan (1969) badajac pacjentdw z zespotem
hiperwentylacji stwierdzili, Ze u podioza tego
zespotu lezat lek przed Smiercia prze-
ksztalcony w wiele r6znych fobii. Roth (1959)
znalazl w swoich badaniach, ze doSwiadczenie
zwigzane z czyja$ $miercia albo cigzka choro-
ba bylo czynnikiem wyzwalajacym objawy u
okoto 50% z 98 pacjentdéw z zespolem deper-
sonalizacji.

Yalom (1980) uwaza, ze istniejag dwa pod-
stawowe sposoby radzenia sobie z Iekiem
przed $miercig, rozwijajace si¢ juz od dziecin-
stwa:

— przekonanie, Ze jest si¢ nictykalnym i/albo,
— Ze mamy zapewnione Zycie wieczne przez
zbawiciela.

Ten pierwszy mechanizm, ktory Yalom
(1980) nazywa "personal specialness”, jest
bardzo uzyteczny dla przystosowywania si¢ do
codziennego zycia i ucieczki od takich przezy¢
jako poczucie izolacji, poczucie bezradnoSci
wobec wszechpoteznego §wiata, a zwlaszcza
od §wiadomoSci, Ze musimy umrzeé, ktdra to
SwiadomoS¢ stale bardziej lub mniej nam to-
warzyszy. Poczucie bycia kim§ specjalnym
przejawia si¢ w roézny sposdb, miedzy innymi
w postaci postawy heroicznej wobec wlasnych
ograniczen - stalego daZenia do przekraczania
tych ograniczefl i podejmowania si¢ czynéw
przekraczajacych normalne ludzkie mozli-



32 “Jan Czestaw Czabala

wosci. Inng formg moze byé "pracoholizm”,
wyScig z czasem a rdwnoczeénie unikanie cza-
su wolnego - jako czasu ujawniania sig Ieku.

Przekonanie dotyczace wybawienia od
Smierci odwoluje si¢ do osobistych przekonan
ksztaltowanych od poczatkdw pisemnych
przekazéw historycznych o istnieniu osobo-
wego Boga, postaci, ktéra zawsze byla obecna
w zyciu czlowieka. Niektorzy odkrywajg swo-
jego zbawiciela nie w zjawiskach nadprzyro-
dzonych, ale w czynnikach naturalnych, np.
uzaleZniajgc sie od wybitnych osobistosci, ta-
kich jak przywodca, lider polityczny itp.

Lek przed Smiercig jest lekiem wszecho-
wiladniajacym, rzadko istniejacym w postaci
czystej. Ucieczka przed Swiadomo§cia Smierci
i zwigzanym z tym Igkiem jest zawsze zak16-
ceniem w funkcjonowaniu. Przeciwnie, kon-
frontowanie si¢ z wlasng Smiercig jest unikalng
sytuacja wyznaczajacq nasze granice i moze
sta si¢ okazja do zasadniczej zmiany w zakre-
sie sposobu zycia w tym §wiecie. W tym po-
maga psychoterapia egzystencjalna.

SWIADOMOSC WOLNOSCI

Czym jest wolno§¢? Niczym innym jak pra-
gnieniem czego§, daZzeniem do czego$§, two-
rzeniem samego siebie, swojego przezna-
czenia, swojego zycia. Ale réwnocze$nie jest
poczuciem odpowiedzialno$ci za to, Ze jest sig
niepodwazalnie autorem zdarzen wlasnego
zycia. Rollo May (1993) pisze, ze kazdy akt
SwiadomoSci cztowieka jest zimierzaniem ku
czemus$, zawiera w sobie bodziec do dziatania.
Zwraca jednak uwage na “"sprzeczno$ci woli”
(s. 191). Polegaja one na tym, Ze z jednej
strony podkresla si¢ wielkie mozliwoSci czlo-
wieka, mozliwoSci tworzenia wlasnego zycia i
sensu tego zycia, a z drugiej strony jednostka
odczuwa swa bezsilno§¢, jest pelna watpli-
wosci dotyczacych whasnych decyzji. "Niemo-
7zno§¢ pragnienia prowadzi do pustki,
rozpaczy, choroby” (s. 222), ale realizacja pra-
gnien jest SciSle zwigzana z pelng odpowie-
dzialnoScig za wiasny los.

Wedtug Sartre‘a (1956) wolno§¢ czlowieka
jest niczym nieograniczona, dzialajac - staje

si¢ on stwodrca. Ale tez odpowiedzialno$é jest

rownie wielka i nieograniczona - a jako taka

jest porazajaca.

Odczucie  doSwiadczenia  odpowie-
dzialnoSci, wielu egzystencjalistdw przyrow-
nuje do poczucia utraty gruntu pod nogami, a
konsekwencja tego do$wiadczenia jest Iek, je-
szcze silniejszy niz lgk zwigzany z mySla o
Smierci.

Doséwiadczajac lgku jednostka poszukuje
sposobdw uwolnienia si¢ od niego. Naj-
czeleiej sg to:

— unikanie sytuacji, ktére przypominaja o
poczuciu odpowiedzialnoSci; dzieje si¢ tak
najczeSciej przez unikanie podejmowania
decyzji, przekazywanie decyzji komus in-
nemu;

— poszukiwanie wzorcow, autorytetow, struk-
tur wyznaczajacych ramy zachowaii; daje to
zludzenie, ze zdarzenia nie zalezg od jedno-
stki; czlowiek taki jest nawet sklonny pod-
daé sie tyranowi, byle nie znalez¢ sie w
sytuacji decydowania o sobie;

— ksztattowanie w sobie przekonania, Ze
istnieje §wiat empiryczny, to jest taki, ktory
jest niezalezny od naszych dzialai;

— zaprzeczanie wlasnej odpowiedzialnoSci,
najczeSeiej przez do$wiadczanie siebie jako
niewinnej ofiary zdarzeq, ktdre zostaly spo-
wodowane przez sity zewngtrzne albo przez
do$wiadczanie siebie jako osoby nie§wiado-
mej tego, co dookola jej si¢ dzieje.

Lek wynikajacy z nieuchronnej odpowie-
dzialnoSci za wlasne dziela prowadzi niekiedy
do zaburzen psychicznych. Najczgsciej sg to
zaburzenia kompulsywne, bedace wyrazem ut-
worzenia sobie przez jednostke takiego §wiata
psychicznego, w ktoérym trudno do§wiadczac
wolno&ci, w ktérym jedynym doSwiadczeniem
jednostki jest presja sit zewnetrznych. W wy-
niku tych do§wiadczen jednostka moze po-
wiedzie¢, ze zadne z jej zachowan nie jest jej
autorstwa, zatem nie ponosi odpowiedzial-
noSci za to, co robi. Inny rodzaj zaburzef
psychicznych, zwigzany z unikaniem podej-
mowania decyzji, to objawy depresyjne. Pro-
wadza one do zaniechania dziatania, a tym
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samym do unikania odpowiedzialnoSci za re-
zultaty dziatan.

Poczucie wolno§ci i zwigzane z tym poczu-
cie odpowiedzialno§ci moga nie by¢ tak stra-
szne i zagrazajace, gdy czlowiek §wiadomie
wezmie je na siebie i na nich buduje wlasng
tozsamo$¢C. Rollo May (1993) pisze, ze tylko
poprzez intencjonalnos¢ i wole czlowiek two-
rzy swéj wlasny sens i doSwiadcza wlasnej
tozsamo3ci. Pelny sens istnienia jest mozliwy
tylko wtedy, gdy ciag ludzkich do$wiadczen
przebiega wedhuig porzadku: “pojmuje-moge-
chee-jestem” (s. 257).

Pojmuje - to znaczy przyjmuje do wiado-
mosci, ze méj los ksztattuje ja.

Moge - to znaczy, Ze moje pragnienia moga
by¢ realizowane.

Chece - to znaczy, Ze ponosze odpowie-
dzialno§¢ za to, co wynika z realizacji pra-
gnien.

Mozna wigc powiedzieé, Ze to, co wyrdznia
czlowieka od innych stworzed, to jest jego
zdolno§¢ do podejmowania decyzji, ale takze
zdolno§é do ponoszenia odpowiedzialnoSci za
te decyzje.

SWIADOMOSC OSAMOTNIENIA

Czlowiek jest sam wsrdd innych ludzi i
wirdd tego, co dzieje sig w Swiecie. Jest sam
niezaleznie od tego, jakie relacje faczg go z
innymi ludzmi.

Poczucie osamotnienia wzrasta wraz z pro-
cesem dojrzewania. Fromm (1970) pisze, Ze
czlowiek dojrzewajac wyzwala sig z zale-
znoSci od §wiata, ale réwnoczeSnie staje sig
coraz bardziej Swiadomy tego, Ze jest sam, ze
jest odizolowany od innych. Podobnie uwaza
Rank (1945) piszac, Ze nieuchronnym rezulta-
tem dojrzewania jest proces separacji od in-
nych.

UsSwiadamianie sobie wlasnego osamotnie-
nia wérdd ludzi, potgczonego z poczuciem sa-
motnego tworzenia samego siebie - budzi lek.
W akcie istnienia, w akcie tworzenia wlasnego
zycia czlowiek jest sam. Nie moze liczy¢ na
nikogo, nawet na tych, z ktérymi czuje si¢

uczuciowo zwigzany. Jest sam w kazdej podej-
mowanej decyzji, jest sam w chwilach wia-
snych niemoznoSci, jest sam w chwili sukcesu
i w chwili upadku. Jest wreszcie sam w obliczu
$mierci.

Lek wynikajacy z poczucia osamotnienia
bywa rozladowywany w rozny sposdb, czasa-
mi w sposdb zaostrzajacy problemy egzysten-
cjalne.

Jednym z takich sposobow jest zaprzecza-
nie ternu, ze jest sig¢ w §wiecie samemu, przez
dzialania, ktére maja jednostke i innych prze-
konaé, ze jest ona czgécig innej osoby czy
czeScig grupy; ze bez tej drugiej osoby lub
grupy dany czlowiek nie mogiby istnieC. Taki
rodzaj zachowan prowadzi do zaleznoSci od
innych, do podtrzymywania w sobie przeko-
nania, Ze to inni decydujga o jakoSci zycia danej
jednostki, Ze to zalezno$¢ od innych wyznacza
czym takie zycie jest. W efekcie to, kim jest
dany czlowiek, jak on istnieje, jest wyznacza-
ne tym, jak postrzegaja go inni, jak on istnieje
w oczach innych - tych, od ktdrych chce by¢
zalezny.

Innym sposobem ucieczki przed lekiem to-
warzyszgcym poczuciu osamotnienia w §wie-
cie jest dazenie do kierowania innymi, do
wlgczania ich w realizacje wiasnych celow.
Pozwala to stworzy¢ iluzje, Ze nie jest sig
samemu, ze inni sg niezbedni do wspbéttworze-
nia losu jednostki. Ci inni ludzie sg czesto
traktowani jako narzedzie, jako czg$€ umysthu
czy ciala danej jednostki, czeé¢ niezbgdna do
zrealizowania jakiego$ celu. W stanach nasilo-
nych takie zachowania moga przybiera¢ cha-
rakter kompulsji, przymusowego naduzywania
innych ludzi dla realizacji jakich§ wlasnych
celow, np. kompulsywny seks prowadzacy do
nieustannego zmieniania partneréw. Zdaniem
Bugentala (1965) zaden rodzaj relacji z innymi
nie niweluje poczucia izolacji i osamotnienia.
B0l zwiazany z tym poczuciem mozemy tylko
fagodzi¢. Milo&¢ jest tym, co kompensuje ten
bol. Musi to by¢ jednak milo§¢ wobec innej
osoby nie uwarunkowana wlasnymi potrzeba-
mi, nie ograniczona tylko do brania. Niezwy-
kle trudno jest jednak kocha¢ kogo§ innego
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bez checi uzywania go dla swoich celow, bez
wystugiwania si¢ nim, bez stosowania zasady
"co§ za co§" (por. Frankl 1971),

SWIADOMOSC
BEZSENSOWNOSCI ISTNIENIA

Istoty ludzkie do Zycia potrzebuja jak po-
wietrza poczucia sensu istnienia. Potrzebuja
poczucia, ze ich zycie ma jakie§ znaczenie, ze
jest co§ warte 1 Ze ta warto§¢ ma znaczenie
ogblniejsze.

A roéwnocze$nie czlowiek nieustannie
doSwiadcza, Ze nie istnieje Zaden zewnetrzny,
ogblniejszy wzorzec sensu istnienia. Nasze
Zycie ma tylko taki sens, jaki nada mu kazdy
z nas. Ludzie tworza siebie sami i tylko oni
moga temu, co tworza nadaé znaczenie i war-
to$¢. Poszukiwanie wartoSci absolutnych jest
bezsensowne, bo jedyng absolutng prawda jest
to, Ze nie ma absolutéw (Yalom 1980).

USwiadomienie sobie tego jest kolejnym
zrbdtem przerazenia. Nie tylko jeste$my odpo-
wiedzialni za przebieg wlasnego zycia. Pono-
simy takze odpowiedzialno$¢ za to, czy ono
jest sensowne, czy nie. Czlowiek jest rowno-
czesnie stworcg i sedzig samego siebie. To, co
uznajemy za wartoSciowe w sobie i we wia-
snym zyciu jest roOwnocze$nie poddawane w
watpliwo$é, bo nie istnieja wartosci absolutne,
nie istnieja wzorce dobra i zta.

Dla wielu ludzi jest to odpowiedzialno§¢
ponad ich sity. Stad poszukiwanie zewnetrzne-
go wzorca wartoSci, ktéry nadawatby sens
zyciu jednostki, Wzorzec ten zaklada istnienie
religijnych lub magicznych podstaw uporzgd-
kowania Swiata wedlug okreslonych warto$ci
wspdlnych dla wszystkich ludzi. Zdaniem eg-
zystencjalistow, nic takiego jak zewnetrzny
wzorzec warto$ci wyznaczajacy sensownoS§¢
ludzkiego zycia, nie istnieje. WezeSniej czy
pdZniej jednostka sobie to uswiadamia. Czgsé
ludzi przyjmuje na siebie odpowiedzialno§é za
stwarzanie sensu wlasnego Zycia za ceng
ogromnego wysitku ciagtego poszukiwania
tego sensu i niepewnoSci czy ich zycie jest
takie, jakim pragng je stworzy€. Inni ludzie nie
radzg sobie z tym trudem istnienia i czesto

majg poczucie braku sensu zycia. Sa to ci, u
ktérych Frankl (1971) rozpoznaje nerwicg
noogenna.

Maddi (1979) wymienia nastgpujace sposo-
by radzenia sobie z poczuciem braku sensu
zycia:

— kompulsywne dazenie do tworzenia takich
sytuacji, ktére wymagaja dramatycznych
decyzji i brawurowych dziatan, sytuacji pet-
nych wyzwan i przygéd;

— nihilizm - ukierunkowanie calego wlasnego
dzialania na dyskredytowanie wszelkiej ak-
tywnosci, ktdrg inni uwazajg za sensowna;

— wegetacja - chroniczny stan braku celéw
Zyciowych i pelna apatia obezwladniajaca
poznawcze, emocjonalne i behawioralne
aspekty zycia.

Zaprzeczanie cechom istnienia - tzn. poczu-
ciu koniecznoSci Smierci, odpowiedzialnosci
za wlasny los, poczuciu osamotnienia w istnie-
niu i w obliczu $mierci, wreszcie zaprzeczanie
potrzebie nadawania samemu sensu wiasnemu
zyciu - przynosi szkody dla zdrowia psychicz-
nego.

Tylko dopuszczenie do §wiadomosci istnie-
nia tych cech pozwala na §wiadome przezywa-
nie "bojazni i drzenia" towarzyszacych
istnieniu jednostki. Radzenie sobie z tymi
przezyciami ma najgtebszy sens, jaki jedno-
stka moze nada¢ wlasnemu istnieniu.
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